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Stowo wstepne

Z wielka radoscig 1 niematym wzruszeniem oddajemy do rak Czytelnikéw Ksiege
mojego zycia pidra swigtej Teresy od Jezusa, w nowym thumaczeniu na jezyk polski.
Ten autobiograficzny tekst jest rownoczesnie pierwszym tomem Dziel wszystkich
swietej Teresy, jakie Warszawska Prowincja Karmelitow Bosych zamierza wydaé
w nowym przekladzie z okazji jubileuszu 500-lecia jej urodzin, przypadajacego w 2015
roku.

Wydanie duchowych pism postaci tej miary co Swigta Teresa od Jezusa jest zaw-
sze wydarzeniem znaczacym, gdyz oznacza wydobycie ze skarbca Kosciota dobr
o wartosci nieprzemijajacej, a przy tym dotyczacych sprawy dla cztowieka najistotniej-
szej: jego powotania do przyjacielskiej zazytosci z Bogiem. Pisma Swietej ubogacaja
duchowos¢ chrzescijanska juz od czterech z gora stuleci. Przyzna¢ jednak trzeba, ze
zainteresowanie jej dzietami wzrosto wydatnie w drugiej potowie XX wieku, zwlasz-
cza kiedy papiez Pawet VI oglosit swigta Terese od Jezusa — jako pierwsza kobiete —
Doktorem Kosciota Powszechnego. Warto tu przytoczy¢ stowa, jakie owego pamigt-
nego dnia 27 wrzesnia 1970 roku wypowiedzial ten papiez: Zegar Opatrznosci wybit
godzing Teresy! Ona to nauczyla nas is¢ glownym szlakiem na drodze modlitwy
i wspotzycia z Bogiem. Wszystkie inne drogi sq tylko Sciezynami o tyle pozytecznymi,
0 ile naprowadzajq na gléwny szlak. Duch Swiety chce, abysmy powrdcili na te gléwng
droge, to jest do modlitwy, tgcznosci z Bogiem, zycia wewnetrznego. Taka jest lekcja
swigtej Teresy, Doktora Kosciola.

Ostatnie dziesigciolecia przyniosty nowe krytyczne edycje jej pism w réznych je-
zykach oraz liczne poglebione studia nad jej nauka, publikowane w ksigzkach i wielu
periodykach teologicznych. Wszystko to przyczynito si¢ do lepszego poznania i upo-
wszechnienia terezjanskiej doktryny o modlitwie i zyciu duchowym na nieznang dotad
skale. Nauka Teresy od Jezusa w polaczeniu z dziedzictwem duchowym Jana od
Krzyza i Teresy od Dziecigtka Jezus (by ograniczy¢ si¢ do tych trojga swietych Dok-
tordw) stanowi potgzny potencjal duchowy, jaki zakon karmelitanski nie tylko wnosi
w zycie i nauk¢ Kosciota, ale tez proponuje wszystkim ludziom szczerze poszukuja-
cym Prawdy.

Na gruncie polskim pisma swigtej Teresy znane byly juz w pierwszych dziesie-
cioleciach XVII wieku. W tlumaczeniu ksigdza Sebastiana Nuceryna kolejno wyda-
wane byly: O Fundacjach (1623), Droga doskonalosci (1625), Zamek wnetrzny
(1633). W potowie tegoz wieku jej pisma zostaly wydane facznie w dwdch tomach
zatytutowanych: Ksiegi Duchowne Swietej Matki Teresy od Pana Jezusa [...] z wlos-
kiego na polskie czescig przez W. X. Sebastiana Nucerina |[...] czescig przez Ojcow
tegoz zakonu przelozone (Krakéw 1664-1665). Nowego tlumaczenia dziet Swictej
dokonat biskup Henryk Piotr Kossowski (1828-1903), biskup sufragan kujawsko-ka-
liski; ukazaty si¢ one w trzech tomach w Warszawie w latach 1898-1903. To wtasnie



6 Stowo wstepne

tlhumaczenie, ,,przejrzane i uzupetnione” nastepnie przez ojca Bernarda Smyraka,
karmelite bosego, wydawane bylo jeszcze kilkakrotnie az do naszych czasow. Praca
podjeta przez biskupa Kossowskiego zastuguje na wielkie uznanie; to wlasnie na tekscie
przez niego tlumaczonym wychowato si¢ kilka pokolen polskich karmelitow 1 kar-
melitanek bosych, z tego tekstu korzystaty rzesze ludzi — duchownych i $wieckich —
pragnacych zaczerpna¢ z duchowej nauki swigtej Teresy. Od dhuzszego jednak czasu
powszechnie zauwazano potrzebg, a nawet koniecznos$¢, dokonania nowego polskiego
tlumaczenia. Zaczatkiem spetnienia tych oczekiwan jest wydanie niniejszej Ksiegi
mojego Zzycia. Opiera si¢ ono na krytycznej edycji tekstu hiszpanskiego, opracowanej
przez najlepszych znawcow zycia i duchowej doktryny $wigtej Teresy od Jezusa.

Pragne w tym miejscu wyrazi¢ stowa podzigkowania wszystkim, ktorzy przyczy-
nili si¢ do realizacji tego przedsigwziecia, przede wszystkim Panu Dariuszowi Wandzio-
chowi za dokonanie thumaczenia oraz mojemu wspodtbratu, Ojcu Wojciechowi Ciakowi,
ktory jest inicjatorem edycji i z wielkim zaangazowaniem uczestniczyt w redakcyjnym
przygotowaniu tekstu. Dzigkuje takze Wydziatowi Kultury i Sztuki Urzedu Miasta
Poznania za wspoétfinansowanie wydania niniejszego tomu.

Wszystkim Czytelnikom zyczg, by lektura dziet swietej Teresy od Jezusa okazata
sie owocna dla ich zycia duchowego, a zwlaszcza dla poznania, jak wspaniata rzeczy-
wistoscig jest zycie w przyjazni z Bogiem.

0. Marian Stankiewicz OCD

Prowincjal Warszawskiej Prowincji

Karmelitow Bosych



Uwagi edytorskie

Przyjeta w tym wydaniu numeracja akapitow wewnatrz rozdziatéw, a takze
numeracja pozostalych dziet §w. Teresy jest zgodna z krytycznym wydaniem dziet
$w. Teresy od Jezusa opracowanym przez Tomasa Alvareza OCD (Obras Com-
pletas, Burgos 1994-1997).

W tekScie zastosowano nastepujace oznaczenia:
"= odsylacz do marginaliow (teksty wyjasniajace lub adresy); adresy ze znakiem
1" odsylaja do przypisu znajdujacego si¢ pod tym adresem,;
= odsytacz do hasta w stowniku imiennym lub geograficzno-historycznym;

= odsytacz do faksymile tekstu, ukazujacych przyktady ingerencji w tekst zarow-
no ze strony samej autorki, jak pierwszych czytelnikow-cenzorow;

[]= w nawiasy kwadratowe ujeto stowa, ktorych nie ma w tekscie oryginalnym, ale
zostaly one dodane dla zapewnienia lepszej zrozumiatosci tekstu;

= ukosnik; praktycznie jedyny znak interpunkcyjny, ktorego Teresa uzywa w swoich
rekopisach; stawia go na poczatku wtracenia lub paragrafu; bardzo rzadko na
koncu paragrafu, nigdy nie stawia go na koncu rozdziatu; czesciej stosuje go
na poczatku tekstu, zawsze na poczatku rozdziatu; uzycie kilku ukosnikow razem
sygnalizuje zmiang zagadnienia w ramach danej wypowiedzi.



Prolog: Zamierzenia autorki.

W prologu do Ksiggi Zycia mozna dostrzec ten sam rytm narracji, ktory autorka
bedzie utrzymywata w calym swoim dziele. Jest to rytm na dwa: rozpoczyna si¢ od
otwartego dialogu z czytelnikiem (1), a nastepnie przechodzi do ukierunkowania
pionowego w modlitwie skierowanej do Boga, drugi takt dialogu (2).

Autorka informuje czytelnika zasadniczo o trzech sprawach: co bedzie tematem
tej ksiegi; kto jest jej adresatem; jakie sa podstawowe kryteria narracji, albo, méwiac
inaczej, z jakim nastawieniem zabiera si¢ do pisania.

Temat: o ,,sposobie modlitwy oraz darach, ktorymi Pan mnie obdarzyt”; akcent be-
dzie potozony nie na to, czego ona dokonata, ale na to, co dokonato si¢ w niej:
doswiadczenia mistyczne, ktére zespolily w catos¢ jej rozbite zycie i nadaty
site podejmowanym przez nig dzialaniom. I nie zamierza opowiada¢ tego dla
samego tylko opowiadania, ale po to, aby te doswiadczenia rozeznac i lepiej
poznaé, 1 dzigki temu okresli¢ sens tych przezyc.

Adresaci: ci, ktorzy ,,polecaja” jej pisac i jej ,,spowiednicy” (Pedro Ibafiez OP, Do-
mingo Bafiez OP, Gaspar Daza, Baltasar Alvarez SJ, Garcia de Toledo OP),
osoby swieckie (Francisco de Salcedo, dofila Guiomar de Ulloa), a takze $w.
Jan z Avila i inkwizytor Francisco de Soto.

Kryteria:

— chce to opisa¢ ,,z calg wyrazistoscig i prawdg”;

— W sposob anonimowy (nie podpisze swoim imieniem prologu; opisujac
rézne wydarzenia, bedzie unikata podawania imion oséb i nazw geograficz-
nych);

— nie pisze z pobudek czysto literackich, ale ,,na chwalg i czes¢ Boga” (2),
1aby adresaci ksiggi ,,znajac mnie lepiej, wspomogli moja stabos¢”. To jest
zasadnicza motywacja autorki. Bedzie to zatem dzielo religijne, powiemy
doksologiczne, ale rownoczesnie z jasng intencjg introspekcyjng. Autorka
pragnie doglebnie pozna¢ siebie, aby doglebnie zy¢. By¢ moze jest to efekt
lektury Confessiones 1 Solilogquia $w. Augustyna i jego stynnego: ,,noverim
me, noverim Te!” (pozna¢ siebie, aby pozna¢ Ciebie!).
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Prolog, 1-1

[Zycie Matki Teresy od Jezusa napisane jej wlasna reka, z aprobata ze strony
Ojca Mistrza Domingo Bafieza, jej spowiednika i profesora katedry Prymy
w Salamance]'

1.

[Prolog]

Ths?

' Chciatabym, aby tak jak mi polecono3 i pozostawiono catkowita swo-

bodg¢ w opisaniu mojego sposobu modlitwy oraz daréw, ktorymi Pan mnie
obdarzyl, pozwolono mi réwnie jasno i szczegétowo opisa¢ wielkie grzechy
moje i nielojalne® zycie. Byloby to dla mnie wielka pociecha. Jednak tak sie
nie stalo, a przeciwnie, bardzo mnie ograniczono w tym temacie’. Dlatego 2107

2

Tej adnotacji nie ma w rekopisie. Taki nagtowek zostal dodany przez o. José de Sigiienza, bibliote-
karza w El Escorial, po dostarczeniu rekopisu do Biblioteki Krolewskiej (sierpient 1592 1.).

Jhs = klasyczny anagram (,,Jesus hominum salvator” — Jezus Zbawiciel Ludzi), ktéry Teresa zamiesz-
cza na pierwszych stronach swoich dziet (Droga doskonalosci, Zamek wewnetrzny, Fundacje, Wizyto-
wanie klasztorow) oraz Listow. W Ksiedze zycia powtérzy ten anagram na poczatku pierwszego roz-
dziatu oraz na poczatku listu zamykajacego dzieto.

Najpierw Swieta napisata: se me ha. Pézniej wymazata zaimek se, zmieniajac czasownik na liczbe
mnoga: han. Posiadana przez nas wersja Ksiggi Zycia zostata poprzedzona kilkoma krotszymi pisma-
mi, ktore byly bardziej listami-sprawozdaniami (zob. pisma Teresy, zebrane pod wspdlna nazwa Spra-
wozdania duchowe), niz systematycznym wykladem. Nastepnie zostaty one zebrane i zredagowane
w jedng ksiege (wprowadzono podziat na rozdzialy). Teresa nie miata dos¢ czasu, aby nadac tej ksie-
dze forme systematycznego wyktadu i zadbac o jej spdjnos¢ stylistyczna. ,,Polecajacymi” i adresatami
ksiggi s3 jej ,,spowiednicy” i doradcy duchowi.

W zwiazku z pierwsza redakcja ksiegi najczesciej wymieniani sa: Gaspar Daza, ksigdz diecezjalny
(%s. 570), Baltasar Alvarez, jezuita (¥ s. 554), Pedro Ibafiez, dominikanin (¥ s. 574) i Francisco de
Salcedo, szlachcic z Avila (¥ s. 594). Natomiast przy drugiej redakcji (aktualny tekst ksiegi) wymie-
niani s dwaj dominikanie: Garcia de Toledo (¥ s. 596) i Domingo Béiiez (¥ s. 558).

nielojalne = dost.: ruin = nieuczciwy w relacji z drugim; chwiejny w tej relacji, czyli $wiadom tego, do
czego jestem zdolny sam z siebie wobec drugiego; nielojalne zycie, czyli takie, ktorego prowadzi¢ sig
nie godzi, bedac w relacji z Nim; takie, ktore jest nie do pogodzenia z tym, do czego zostali$my stwo-
rzeni 1 powolani; czyli takie, ktére nie jest zgodne z tym, czym zostajemy obdarowani; $wiadomosé
whasnej nielojalnosci rodzi si¢ z odkrycia wielkosci mitosci, ktorg Bog nas darzy i tego, jak bardzo na-
sza mito$¢ Boga nie dorasta do tej Jego mitosci; a w praktyce: jak nasze zycie nie jest zgodne z ta Jego
miloscig 1 jak nie jest zgodne z tym, do czego czujemy si¢ wezwani; nasze zycie jest zatem nieupo-
rzadkowane, chaotyczne, gdyz bezcelowe; wyznaczenie celu relacji wprowadza uporzadkowanie
(7 40,24); ,nielojalne” oznacza réwniez: sktonnoéé w relacji z drugim do ulegania wtasnym stabogciom,
kierowania si¢ w wyborach kryteriami zadowolenia, upodobania lub rozrywki, czyli wybieranie tego,
co bawi, co sprawia przyjemno$¢ lub zadowolenie (Z 7,17); zob. realizm opisu kondycji ludzkiej:
cztowiek w relacjach z innymi jest niestaty, zmystowy i niewdzigczny (Z 8,5).
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797,195

odplacié¢ = odwzajemnié ‘

718

7.30,22; 40,24
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tez, w imi¢ mitosci Boga, prosze kazdego, kto bedzie czytat ten opis mojego
zycia, ktore bylo tak nielojalne, aby pamigtat nieustannie, ze wsrod swie-
tychs, ktorzy powrdcili do Boga, nie znalaztam zadnego, w ktorym mogta-
bym znalez¢ pocieszenie'. Gdyz mam to na uwadze, Zze oni, po tym jak Pan
ich powotal, nie powrdcili [juz] do obrazania Go. A ja nie tylko, ze ponow-
nie stawatam si¢ gorsza, to jeszcze — wydaje si¢ — usilnie staratam si¢ opie-
ra¢ darom, ktore Jego Majestat mi udzielat, jak ktos, kto czuje si¢ zobowig-
zany do stuzenia wigcej, a rozumie o sobie, ze W najmniejszej czesci nie
potrafi odptaci¢’ tego, co jest winien.

2. Niech bedzie blogostawiony, ze tak dtugo na mnie czekat' [Tené], "kto-
rego z catego mojego serca btagam, aby dat mi taske, bym z calg wyrazi-
stoscig i plrawdz;'7 zdata te relacje, ktéra moi spowiednicy® polecili mi napi-
sac (a takze Pan zada tego od wielu dni, a jedynie ja nie osmielatam si¢ na
to)g. I niechaj bedzie to na Jego chwale i cze$é, ' i aby juz odtad — znajac
mnie lepiej — wspomogli mojg stabo$¢, abym mogta stuzy¢ co nieco z tego,
co jestem winna = Panu, ktorego niechaj zawsze wszystko wychwala,

11
amen.

swigtych = $w. Pawel, Maria Magdalena, $w. Augustyn.

Bardzo szybko wytania si¢ obraz Boga jako ,,dawcy” darow, ktory jest gotow dhugo czekaé na cztowieka.

Z jedne;j strony opdr, a z drugiej ,,wyrazistos¢ 1 prawda”; ozywiajace nastawienie, z ktorym rozpoczyna.

ktérg moi spowiednicy = powtérzone w rekopisie.

Innymi stowy, oprdcz ,,polecenia” spowiednikow, ksiazka powstaje na skutek wewnetrznego, mistycz-

nego impulsu.

Zobowigzanie do stuzenia Bogu (= wypeiania Jego woli, szukania we wszystkim Jego chwaly) rodzi sig

z poczucia wdzigcznosci, a wdzigezno$é plynie ze swiadomosci niezastuzonosci otrzymanych dardw.

Intencja” autorki jest jasna: chce napisa¢ wlasng biografie, aby, bedac dzigki niej lepiej poznana,

otrzyma¢ wlasciwa pomoc. Uwazny czytelnik dostrzeze jednak i drugi, doktrynalny cel dzieta. Autorka
pragnie przekazaé adresatom rekopisu to, co Pan dat jej zrozumie¢, aby w ten sposob ,,rozsmakowaé
ich w tak wzniostym dobru” (Z 18,8) i wspoméc na drodze zycia duchowego.



CZESC PIERWSZA rozdziaty 1-10

Historia jej ,nielojalnego” Zycia. Jej droga do Chrystusa.

W pierwszej czgsci Teresa opisuje okres swojego zycia do momentu nawrocenia
w 1554 1. (od dziecinstwa do wieku 39 lat). Swoja uwage koncentruje tutaj na ze-
wnetrznych wydarzeniach, osobach i lekturach, oraz ich wptywie na rozwdj jej zycia

modlitwy.

Ta cz¢s¢ dzieta obejmuje dwa etapy: 20 lat zycia przed wstapieniem do zakonu
(1-3) 1 19 kolejnych lat jako karmelitanki w klasztorze Wcielenia (4-9):

rozdz. 1: dziecinstwo Teresy, az do $mierci matki (ma 13-14 lat);

rozdz. 2: wiek mlodzieficzy, az do przeniesienia do internatu (ma 16 lat);

rozdz. 3: pobyt w internacie, walka o powotanie (ma 17 lat),

rozdz. 4: walka i pelna determinacji decyzja: wstepuje do Karmelu (ma 20 lat);
rozdz. 5: powazna choroba, Avila-Becedas-Avila (ma 24 lata);

rozdz. 6: sparalizowana w infirmerii, odzyskanie zdrowia (ma 27 lat);

rozdz. 7: lata kryzysu i walki o zycie wewnetrzne (do 39 roku zycia);

rozdz. 8: modlitwa, kluczowy element jej zycia, praktyka modlitwy (od 28 do 39

roku zycia);

rozdz. 9: nawrdcenie serca w 1554 r. (ma 39 lat);

rozdz.10: przejscie; rozdziat taczacy pierwsza czes¢ ksiazki z druga, a wlasciwie
laczacy wezesniejsze rozdzialy z dalsza czgscig opisu zycia, podjeta po-
nownie od rozdziatu 23 (trzecia cze$¢ dzieta).



Rozdziat 1:  Dziecinstwo. Dom rodzinny. Smier¢ matki.

Biograficzny: 1521-1529 (od ,,przebudzenia” Teresy w wieku 6 lub 7 lat do Smierci
matki, gdy Teresa ma prawie 14 lat).

Teresa rozpoczyna opowiadanie o swoim zyciu. Te pierwsze epizody (wydarze-
nia, ktore miaty miejsce pomigdzy szostym a czternastym rokiem Zzycia) przedstawia
z perspektywy przezytych juz piecdziesieciu lat. Jednakze w sercu ciagle czuje sie
mtoda. Uplyneto niewiele ponad dziesiec lat od dnia nawrocenia jej serca, kiedy to
odrodzifa si¢ do nowego zycia. Ona sama jest obecnie nowa osoba. Wspominajac
swoje dziecinstwo, wypelnia je §wiatlem i mito$cig. Nie ma w nim zadnych cieni.
Odczuwa w sobie tajemnicze przekonanie, Ze cale jej Zycie miato swoj gleboki sens.
Poszukiwanie tego sensu poshuzy za ni¢ przewodnia, taczaca poszczegdlne epizody.
To, co powiedziata, prowadzi ja na koniec do ponownego przezycia tego wszystkiego
przed Bogiem: pierwsza modlitwa (8), monolog wewnetrzny.

Gdy w 1565 r. piecdziesiecioletnia Teresa przywoluje wspomnienia ze swojego
dziecinstwa, z czternastoosobowej niegdy$ rodziny tylko ona jedna mieszka w Avila.
Ich dom rodzinny zajmujg obcy ludzie, niezbyt przychylni Teresie. Jej rodzice
1 najstarsza siostra juz nie zyja, za$ wszyscy bracia zaciagneli si¢ do wojska i prawie
wszyscy przebywaja w Ameryce. Tam tez zmarli Rodrigo i Antonio, z ktérymi Te-
resa czula si¢ najsilniej zwigzana. W Hiszpanii pozostata jedynie najmtodsza z jej
siostr, Juana, ktora mieszka w Alba de Tormes. Teresie zostaly wspomnienia...

Schemat rozdzialu:
* 1-4: ognisko rodzinne; cztonkowie jej rodziny;

»  4-7. dziecinstwo Teresy; pierwsze lektury, ucieczka (4), gry i zabawy (5),
praktyki pobozne (6), $mier¢ matki i wybor Najswigtszej Dziewicy na
matke (7);

. 8: wspomnienia stajg si¢ natchnieniem dla modlitewnego monologu we-
wnetrznego.
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Rozdziat 1

Omawia, jak Pan juz od dziecinstwa zaczal przebudza¢ [jej] dusze do
rzeczy prawych, oraz jaka pomoca w tym moze by¢ przyklad rodzicéw.

Jhs

1. /[Juz samo to, ze] mialam prawych i bojacych si¢ Boga' rodzicow’, wraz
z tym, ze Pan mnie wspieral, wystarczyloby, abym byta dobra, gdybym ja nie
byta tak nielojalna’.

MJj ojciec miat zamitowanie do czytania dobrych ksigzek’ i dlatego zbie-
rat je w naszym rodzimym jezyku, aby i jego dzieci mogly je czytaé. [Poprzez
ten przyktad ojca], razem z troska naszej mamy o zachgcanie nas do modli-
twy 1 nabozenstwa do Naszej Pani 1 niektorych $wigtych, [Pan] zaczat prze-
budza¢” mnie — jak mi si¢ zdaje — w wieku szesciu lub siedmiu lat.

"Pomagato mi w tym i to, ze u moich rodzicéw nie widziatam [akcepta-
cji] dla niczego innego, jak tylko dla prawosci. Mieli jej w sobie wiele.

Moj ojciec byt cztowiekiem wielkiej mitosci wzgledem ubogich 1 wspot-
czucia dla cierpigcych, w tym réwniez wobec stuzacych. Z tego powodu nigdy
nie zgodzit si¢ na posiadanie niewolnikéw®, gdyz bardzo im wspéiczut, a gdy
raz przebywata u nas w domu jedna z niewolnic jego brata’, traktowat jg z ta-
kim samym uczuciem jak wiasne dzieci. Mowil, ze fakt, iz nie jest ona wol-
nym [cztowiekiem], rodzi w nim bol nie do zniesienia. Byt cztowiekiem praw-
doméwnym. Nikt nigdy nie styszal, aby przeklinat lub obmawiat kogokolwiek.
Bardzo uczciwy w wielkiej mierze.

2. Moja matka rowniez byta osobg bardzo prawa, a przez cate zycie cigzko
chorowata. Byta bardzo skromna i powsciagliwa. A cho¢ byta osobg wyjat-
kowej urody, nigdy nie styszatam, aby data komukolwiek odczu¢, ze zwra-
cala na to uwagg, i chociaz w chwili §mierci miata zaledwie trzydziesci trzy
lata’, to sposob jej ubierania sie byt typowy dla 0s6b znacznie starszych’. Byta
pogodna i bardzo inteligentna. Wielkie byty trudy, ktore przeszta w ciagu
swojego zycia. Umarla w sposob wielce chrzescijanski’.

kryterium wartosci.

Z prol.,1+

74022+

prawdopodobnie
Pedro de Cepeda

miata 34 lub 35 lat

bojgcych sie Boga = dla ktérych Bog 1 zycie wieczne stanowig realng rzeczywistoscig i fundamentalne

2 Rodzice Teresy: Alonso Sanchez de Cepeda (¥ s. 562) i Beatriz D’avila de Ahumada (¥ s. 552). Alonso

de Cepeda byt wczesniej juz raz zonaty z Cataling del Peso y Henao (¥ s. 590).

3 dobre ksigzki = ksigzki o tresciach duchowych lub poboznosciowych (por. Z 3,4; 3,7; 4,7; 6,4; IM 1,5).

34 lata), to ona pami¢ta jg jako osobe bardzo dojrzala i stateczng.
6 Zmarta pod koniec 1528 r. lub na poczatku 1529 r., w Gotarrendurze (¥ s. 613) .

Zamozniejsze hiszpanskie rodziny mialy w owych czasach niewolnikéw (¥ s. 621). Byli to Maurowie,
ktorzy zostali wzieci do niewoli lub pozostali w Hiszpanii, po uwolnieniu kraju spod ich jarzma.
W tym sformulowaniu Teresa pragnie podkresli¢, ze choé¢ jej matka zmarta w tak mlodym wieku (miata
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3. Miatam dwie siostry i dziewigciu braci’. Wszyscy — dzigki dobroci
Boga — byli podobni do rodzicow w prawosci, oprocz mnie; pomimo Zze
bytam tym najukochanszym dzieckiem ojca. I zanim jeszcze zaczgtam obra-
za¢ Boga, miatam — zdaje si¢ — troch¢ rozumu. Albowiem zal mnie ogarnia,
gdy wspomne na te dobre sktonnosci, ktore Pan mi dat, a jak stabo ja umia-
tam je wykorzystac.

4. Tak wiec moje rodzenstwo w niczym nie utrudniato mi stuzenia Bogu.

Rodrigo de Cepeda, | Jeden' [z braci], [bedacy] prawie w moim wicku (oboje razem wezytywali-

byt kilka lat
starszy od Teresy

7

8

$my si¢ w zywoty Swietych), byl tym, ktorego kochatam najbardziej, chociaz
wszystkich darzytam wielkg mitoscia, a oni mnie. ' Gdy widziatam meczen-
stwa, ktore $wiete [meczennice] przechodzily dla Boga, wydawato mi sig,
ze bardzo tanio kupily sobie przejscie do cieszenia si¢ Bogiem i ja réwniez
bardzo pragnetam umrze¢ w ten sposob; nie z milosci, ktorg mogtabym do
Niego odczuwac, ale dla cieszenia si¢ po tak krotkim czasie tymi wielkimi
dobrami, ktére — jak czytatam — znajduja si¢ w niebie®. I razem z tym moim
bratem zastanawialismy si¢ nad sposobem osiagniecia tego. Uzgodnilismy,
ze udamy si¢ do ziemi Mauréw, zebrzac po drodze w imi¢ milosci Boga,
aby tam ucieli nam’ glowy'’. I wydaje mi sie, ze Pan dawat nam hart duszy,
w tak mlodym wieku, jesli tylko znalezliby$my srodki, tyle ze najwigksza
przeszkoda — jak nam si¢ wydawalo — byli rodzice.

W tym, co czytaliSmy, zdumiewato nas stwierdzenie, Ze kara i chwata
sg na zawsze. Czesto zdarzalo nam si¢ spedzac wiele czasu, rozprawiajac
o tym, 1 z przyjemnoscig powtarzaliSmy po wiele razy: na zawsze, na zawsze!
Pan zechcial, aby dzigki wypowiadaniu tego przez dluzszy czas, w tym
okresie dziecinstwa odcisneta si¢ we mnie droga prawdy.

Siostry: Maria (¥ s. 565), Teresa i Juana (¥ s. 553). Bracia: Juan, Hernando (¥ s. 553), Rodrigo (¥ s. 566),
Juan, Lorenzo (¥ s. 564), Antonio (¥ s. 563), Pedro (¥ s. 554), Jerénimo (¥ s. 564) i Agustin (¥ s. 551).
Religijnos¢ Teresy w okresie jej dziecinstwa miata wyrazne rysy eschatologiczne. Zalezalo jej na zba-
wieniu, co bylo typowe dla dwczesnych chrzescijan.

Warto zauwazy¢, ze w tym akapicie (oraz w nastgpnym), opowiadajac o swoich duchowych przygodach,
Teresa uzywa liczby mnogiej. Bardzo szybko ujawni si¢ jej charakter przywodczy oraz tatwos¢ budo-
wania wspolnoty.

Oczywiscie rodzenstwo nie zrealizowalo swojego postanowienia. Pierwszy biograf Teresy — Francisco
de Ribera — napisat: ,, Teresa potraktowala to na tyle powaznie, ze przygotowata jedzenie na droge
iopuscita ze swoim bratem dom rodzinny. Oboje byli zdecydowani uda¢ si¢ do kraju Maurdw, gdzie
mogliby umrze¢ $miercig mgczenska dla Chrystusa. Wyszli z miasta przez Puerta del Adaja, szli dalej
przez most, az ujrzat ich wujek, ktory natychmiast przyprowadzit ich z powrotem do domu... Chtopiec
thumaczyt sie, mowiac, iz jego siostra jest wszystkiemu winna, poniewaz namowita go, aby pojs¢ ta
droga” (Vida de la Madre Teresa de Jesus, Salamanca 1590, 1,4). Tradycja podaje, iz byto to przy tzw.
czterech kolumnach”, przy drodze do Salamanki, gdzie mali uciekinierzy zostali zatrzymani przez
swojego wujka. Opierajac si¢ na wypowiedziach naocznych $wiadkow, ktorzy brali udziat w procesie
kanonizacyjnym, wydaje si¢ bardziej prawdopodobne stwierdzenie, iz dzieci zostaly zatrzymane juz
weczesniej, na moscie.
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5. A poniewaz widzialam, ze niemozliwym bylo udanie si¢ tam, gdzie za-
bito by mnie ze wzgledu na Boga, uradzilismy, ze bedziemy pustelnikami;
i w przydomowym ogrodzie'' staralismy sie, jak mogli$my, zbudowa¢ pustel-
nie, uktadajac [jeden na drugim] mate kamienie, ktore zaraz si¢ rozsypywaly.
I tak w niczym nie moglismy znalez¢ zadnego sposobu dla [zrealizowania]
naszego pragnienia. Obecnie budzi si¢ we mnie [uczucie] oddania, gdy widze,
jak Bog obdarzal mnie tak wczesnie tym, co ja utracitam z mojej winy.

6. 'Wspieralam ubogich, na ile mogtam, a moglam niewiele. Staratam si¢
o samotnos¢, aby odmawiaé moje praktyki pobozne, ktore byly liczne,
a zwlaszcza rézaniec, ktéremu moja matka byta bardzo wierna, i nas rowniez
tego uczyta. Gdy bawitam si¢ z innymi dziewczynkami, bardzo lubitam za-
ktada¢ klasztory, jak gdybysmy byly zakonnicami, i wydaje mi sig, Ze pragng-
tam nig by¢, cho¢ nie tak bardzo jak tych innych rzeczy', o ktorych mowitam.

7. 'Pamietam, ze gdy umarta moja matka, miatam mniej wiecej dwanascie
lat, niewiele mniej'”. Gdy tylko zaczetam uswiadamiaé sobie, co stracitam,
zasmucona udatam si¢ przed figure Matki Bozej" i ze tzami blagatam Ja,
aby byla mojg Matka. Wydaje mi si¢, ze cho¢ dokonato si¢ to z [dziecieca]
prostota, to jednak bylo skuteczne; gdyz najwyrazniej spodobato si¢ Tej kro-
lewskiej Dziewicy to, ze polecitam si¢ Jej [opiece] i, w koncu, zawrécita
mnie do siebie'*. Obecnie przygnebia mnie, gdy widze i pomysle, w czym
byta rzecz', ze nie pozostalam nieugi¢ta w dobrych pragnieniach, z jakimi
zaczynatam'.

8. O Panie moj! Skoro wydaje sie, ze bytes” zdecydowany, aby mnie zba-
wi¢, oby Twoj Majestat'® zechciat, aby tak sie stato, i udziela¢ mi tylu darow

tych rzeczy = meczenistwa
i zycia pustelniczego

7717
747

Wedtug niektorych autoréw mogt to byé wielki ogrod w Gotarrendurze (¥ s. 613). Z pewnoscia nie byt
to dom rodzinny Teresy w Avila, ktory miat tylko wewnetrzny dziedziniec, wice nie nadawat si¢ do
tego rodzaju zabawy. Sciany golebnika posiadiosci w Gotarrendurze ozdobione sg po dzien dzisiejszy
krzyzykami i poboznymi rysunkami, ktére jednoznacznie wskazuja na ich pochodzenie z XVI w.

Teresa niezbyt precyzyjnie podaje daty opisywanych wydarzen. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze dofia
Beatriz zmarta pod koniec 1528 r. lub na poczatku 1529 r., Teresa natomiast urodzita si¢ 28.03.1515 r.,
tak wigc w chwili $mierci matki miata prawie 14 lat.

Od zawsze identyfikowano ja jako figurg ,Matki Bozej Milosci [Mitosiernej]” (Nuestra Sefiora de la
Caridad). Za zycia Teresy ta figura byla czczona w przydroznej kaplicy $w. Lazarza przy rzece Adaja,
a od polowy XIX w., od czasu zawalenia si¢ tej kaplicy, znajduje sic w katedrze w Avila. Przed ta figura
Teresa i Rodrigo mieli poleci¢ si¢ Matce Boskiej przed wyruszeniem do kraju Mauréw. Na pamiatke
tych wydarzen z zycia Teresy kazdego roku, w wigilig jej $wigta, odbywa si¢ procesja z figurg Teresy do
katedry, a 15 pazdziernika ta figura przenoszona jest do kosciota karmelitow bosych, zbudowanego na
miejscu domu rodzinnego Teresy (,,La Santa”).

Bardzo wczesna i silna obecno$¢ Matki Bozej w jej zyciu; zawrdcita mnie do siebie = aluzja do karmeli-
taniskiego powotania lub nawrdcenia.

W przeciwienstwie do $w. Jana od Krzyza, ktdory poufale zwraca si¢ do Boga, méwiac Tu (7)), Teresa kon-
sekwentnie stosuje forme grzeczno$ciowa Vos (Wy). Uzycie tej formy nie przeszkadza jej jednak w przy-
jacielskiej relacji z Bogiem (por. Z 8,5), dlatego tez zaimek Vos zawsze bedziemy thumaczy¢ jako T.

W Hiszpanii XVI w., za czaséw rzadow absolutnych, bylo to powszechnie uzywane okreslenie Boga,
wzglednie Chrystusa. Swicta, w przeciwienstwie do $w. Jana od Krzyza, uzywa go bardzo czesto.
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— jak [dotad] czynites' — czyz nie uznasz za wlasciwe — nie ze wzgledu na
moja korzys¢, ale dla Twojego uszanowania — aby nie zabrudzata sig tak
bardzo ta gospoda, w ktorej tak nieprzerwanie masz zamieszkiwac? Przy-
gnebia mnie, o Panie, nawet wspomnienie o tym, gdyz wiem, ze byla to
catkowicie moja wina, bo nie wydaje mi si¢, aby z Twojej strony pozosta-
wato co$ [wigcej] do zrobienia'’, abym juz od tych [dzieciecych lat] byta
cata Twoja'®. Na rodzicéw moich, choébym chciata, réwniez skarzyé si¢ nie
moge, gdyz widzialam w nich wylacznie samo dobro i troske o moje dobro.

"Tak wiec, wychodzac z tego [dziecinstwa], zaczgtam dostrzega¢ przy-
mioty natury'’, ktérymi Pan mnie obdarzyt, a ktorych — jak méwiono —
miatam wiele, i podczas gdy powinnam Mu za nie dzigkowaé, wszystkie je
zaczgtam wykorzystywac do obrazania Go, jak to teraz opowiem.

..zasmucona udatam si¢ przed figur¢ Matki Bozej
i ze fzami btagatam Ja, aby byta moja Matka (Z 1,7).

Ksigga Zycia jest proba odtworzenia dziatania Boga w zyciu Teresy. Inicjatywa zawsze byta po Jego
stronie. W tym kluczu Swieta odczytuje najwazniejsze wydarzenia swojego zycia.

Gdy Teresa pisata Zycie (1560-1565), mogta z pewnoscig stwierdzié, ze w jej dziecinstwie nie tyle
dominowata mys$l o zostaniu zakonnica, co raczej eschatologiczne ukierunkowanie jej poboznosci:
pragneta ,,zbawic si¢”, pdj$¢ do nieba, najszybciej jak to tylko mozliwe.

przymioty natury = aluzja do jej urody i pogodnego usposobienia, przymiotéw, ktorych posiadania

byta swiadoma.
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7.4,7: que me entendiese (ktéry by mnie rozumial) dopisane miedzy liniami.

7.7,6: le pesaba (cigzylo Mu to); jeden z cenzoréw poprawit ten tekst na
no le agradaba (nie podobalo Mu sig), tagodzac w ten sposob sformutowanie Teresy.

7 8,2: w tym miejscu inng rekg dopisano pomiedzy liniami no (nie).



Rozdziat 2: Dorastanie i wiek mlodzienczy. Przyjaznie. ZagrozZenia.
Internat.

Biograficzny: 1528-1531 (13-16 lat).

Opowiada o swoim przejsciu przez okres dojrzewania. Wyrdznia dwa etapy:
w domu rodzinnym i poza nim. Wiek 13-15 lat byt dla niej trudnym okresem. Sytuacja
pogarsza si¢, gdy w domu zabraknie matki i Teresa ulega wptywom emocjonalnym
0sob z zewnatrz. Owczesne lektury i przyjaznie tworza wokot niej negatywny kli-
mat i dlatego ojciec Teresy podejmuje decyzje o przeniesieniu corki do szkoty
z internatem.

Teresa po raz pierwszy opuszcza dom rodzinny i otwiera si¢ na nowe przyjaznie
i nowe horyzonty. Jest to dla niej trudna i ubogacajaca proba. Opowiadajac o tym,
stara si¢ ukaza¢, jakimi drogami zmierzata na spotkanie sensu zycia i jak odkrywata
swoje powotanie. W pewnym momencie opowiadania zwraca si¢ z tym do Boga (7).

Schemat rozdziatu:

*  1-6: czynniki powodujace kryzys wieku miodzienczego: lektury i dofia Beatriz
(1), kuzyni (2), kuzynka (3-4), shuzba (6);

*  6-10: wyjscie z kryzysu, przezwyci¢zenie ,,niepokojow’”: ojcowska mitos¢ don
Alonsa (7) ijego decyzja o przeniesieniu Teresy w inne srodowisko; zycie
w szkole z internatem i nowe przyjaznie (8); wspaniala wychowawczy-
ni (10);

. chwile refleksji: (1), (3), (5), (7), (9).
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Rozdziat 2

Opowiada, jak stopniowo zaczela traci¢ te cnoty oraz jak wazne jest,
aby od wczesnej mlodosci utrzymywac relacje z osobami prawymi.

1. 'Wydaje mi sie, ze wielka szkode zaczeto przynosi¢ mi to, o czym teraz

opowiem. Czasami zastanawiam si¢, jak wielkg krzywde wyrzadzajg rodzi-

ce, ktorzy nie staraja si¢ na wszelkie sposoby, aby ich dzieci zawsze widziaty

[wokot siebie przyklady] prawosci; gdyz — pomimo, ze moja matka w wielkiej

mierze byla taka whasnie osoba, jak juz mowitam' — [ja] sama, gdy dosztam Z12

do uzywania rozumu, nie przej¢tam od niej prawie nic z tego, co dobre, nato-

miast to, co [bylo] zte, bardzo mi zaszkodzito. [Moja matka] byta rozmitowana

w powiesciach rycerskich], lecz ta rozrywka nie byla dla niej tak szkodliwa,

jak dla mnie, gdyz [ona] nie zaniedbywala swojej pracy. A [my] staraliSmy

si¢ upora¢ z nig jak najszybciej, aby zanurzy¢ si¢ w ich lekturze. I by¢ moze

postepowata w ten sposob, aby nie mysle¢ o wielkich trudach, ktorych do-

swiadczata, i zaja¢ [czyms$] swoje dzieci, aby nie zatracily si¢ w innych rze-

czach. M¢j ojciec byt tak bardzo temu przeciwny, Ze trzeba bylo uwazac,

aby tego nie spostrzegh. ' Czytanie ich zaczeto stawaé si¢ moim natogiem.

I [tak] owa drobna wada, ktorg u niej widziatam, zacz¢la studzi¢ we mnie te

[dobre] pragnienia’ i zapoczatkowata braki w pozostatych [sprawach]. Wy- Z14

dawato mi sie, ze nie byto [to nic] ztego, gdy marnowatam tyle godzin dnia

i nocy na tak prozne’ zajecie, i to jeszcze w ukryciu przed moim ojcem. To ‘ prézne =bezwartosciowe,
moje pograzenie si¢ w tym bylo tak skrajne, ze jesli nie miatam nowej ksigz- | P beovoene
ki”, wydaje mi sig, ze nic nie dawato mi zadowolenia.

2. ' Zaczetam nosi¢ wytworne stroje i szukaé zadowolenia w dobrym wygla-

dzie, dbajac o dtonie, fryzure i perfumy, oraz wszystkie inne préznosci, kto-

rymi moglam si¢ zajaé, a bylo ich wiele, gdyz bytam bardzo ciekawska'. Nie ‘ ciekawska = ciekawa
miatam zlego zamiaru, gdyz nie chciatam, aby ktokolwiek obrazil Boga | "oWinek trendéwmody
przeze mnie. Trwato to przez wiele lat, ta wielka starannos¢ o przesadna czy-

stos¢’ i rzeczy, ktore — jak mi si¢ wydawato — nie byly zadnym grzechem. | czystosé=dotyczaca

. . . . .3 spraw zewnetrznych, czyli
Obecnie widzeg, jak musiato to by¢” zle. wygladu, strojéw,

opowiesci rycerskie = byly to fikcyjne opowiesci, wyszydzane przez Cervantesa na pierwszych stro-
nach Don Quijote. Moda na tego typu powiesci byla tak duza, ze nawet Teresa, razem ze swoim bratem
Rodrigiem, napisala tego rodzaju ,,powies¢ rycerska”. Wspomina o tym o. Ribera, a Gracidn w przypisie
do tego fragmentu ksigzki Ribery: ,,ona sama opowiadata mi o tym”. Nie zachowat si¢ zaden $lad po
tej powiesci mtodej Teresy.

System powielania i rozpowszechniania owych powiesci rycerskich musiat dziala¢ bardzo sprawnie,
skoro po skonczeniu lektury jednej ksigzki mozna bylo nieomal od reki zdoby¢ nastepna. Potwierdzaja
to rdwniez zachowane do naszych czasow spisy bibliograficzne z tego okresu, poczawszy od 1510 r.

Nie posiadamy zadnego opisu wygladu zewngtrznego mtodej Teresy. Jednakze, w oparciu w informa-
cje, ktore przetrwaty do naszych czaséw, oraz na podstawie portretow wykonanych w wieku dojrza-
tym, mozemy przypuszczaé, ze byla nieprzecigtnej urody. Maria de San José, ktora przyjaznila sie

3
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'Miatam kilku kuzynéw4, gdyz inni [mtodzienicy] nie mieli prawa wstgpu

do domu mojego ojca, gdyz byt on bardzo przezorny, i datby Bog, aby byt
takim réwniez w stosunku do nich. Poniewaz teraz widzg zagrozenie, jakim
—w wieku, gdy zaczynaja si¢ ksztattowac cnoty’ — moga by¢ relacje z oso-
bami, ktore nie znajg proznosci s’.wiatas, ale wrecz przeciwnie, pobudzajg do
zanurzenia si¢ w nim. Byli oni prawie w moim wieku, trochg starsi ode
mnie. Wszedzie chodziliSmy razem. Darzyli mnie wielka mitoscia, a ja
staralam si¢ podtrzymywac rozmowe o tych wszystkich sprawach, ktore
sprawialy im zadowolenie i stuchalam o sukcesach ich mitostek i innych
miodzienczych dokonaniach, niezbyt chwalebnych. I to, co bylo najgorsze,
ze [moja] dusza wystawiala si¢ na to, co bylo przyczyna calego jej nie-
szczescia.
3. Jesli miatabym komus$ doradzaé, powiedziatabym rodzicom, aby zwra-
cali baczng uwagge na to, z kim ich dzieci nawiazuja relacje, gdyz w tym
wiele zta ma [swoje zrodlo], albowiem [sktonnos$¢] naszej natury podaza
raczej za tym, co gorsze, niz za tym, co lepsze.

I to wiasnie mnie spotkato. Mialam duzo starszg ode mnie siostre;G,
z ktorej uczciwosci 1 dobroci — czego miata ona wiele — nie przejetam nicze-
go, a przejetam [natomiast] cate zto od pewnej krewnej7, ktdra czgsto
przebywala w naszym domu. Byta tak lekkich obyczajow, ze moja matka
bardzo si¢ starala, aby zapobiec jej przebywaniu w naszym domu. Wydaje
mi si¢, ze [matka] przeczuwata cale to zto, ktore przez nig miato na mnie
przyjs¢, ale ze miata ona tak wiele okazji do odwiedzania nas, moja matka
nie byla w stanie [temu zapobiec]. ' I to [whasnie] do tej, o ktorej mowie,
przywiazatam sie [emocjonalnie]. To z nig przestawatam i plotkowatam, ’
gdyz wspomagata mnie w tych wszystkich rozrywkach, jakich zechciatam,
a nawet wprowadzala mnie w nie i dzielita si¢ ze mna swoimi znajomoscia-
mi i [innymi] préznosciami.

! Jak dtugo miatam z nig kontakt — co miato miejsce do czternastego
roku zycia, a moze troche thlZej8 (to znaczy przyjaznita si¢ ze mng i dzie-

z Teresg przez wiele lat, w swojej ksigzce Recreaciones przekazala nam pickny portret Swietej, cyto-
wany przez o. Riber¢ w jego dziele Vida de la Madre Teresa.

kuzyni = prawdopodobnie moéwi tutaj o synach Elviry de Cepeda, wdowy po Hernando Mejia: Vasco

(1507 r.), Francisco (1508 r.) i Diego (1513 r.). Na ich swobodny styl Zycia i rozrywki wielki wplyw
miat prawdopodobnie fakt, ze dorastali bez ojca.

Swiat = reprezentuje nastawienie do zycia, ktore opiera si¢ na wartosciach materialnych, takich jak

posiadanie, konsumpcja, wladza, powazanie, zadowolenie.

Maria de Cepeda (¥ s. 565), dopisat Gracian na swoim egzemplarzu.
Chodzito prawdopodobnie o inng corke Elviry de Cepeda: Inés de Mejia.
czternascie lat = Teresa zbliza si¢ do wieku 16 lat, gdy jej ojciec przenosi ja do internatu klasztoru

Santa Marfa de Gracia (Matki Bozej Laskawej, ¥ s. 601), aby zaradzi¢ tej sytuacji.
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lita si¢ swoimi sprawami) — ’ nie wydaje mi sig, abym porzucita Boga na
skutek $miertelnego przewinienia ’ ani nie utracitam bojazni Bozej, cho¢
wigkszy lek miatam przed utratg czei'. Byl on do$¢ silny, abym nie utracita jej
catkowicie, ani nie wydaje mi sig¢, abym za jakakolwiek rzecz na $wiecie
mogta w tym ulec zmianie, ani nie moglam odczuwa¢ mitosci do kogokol-
wiek, kto do tego chciatby mnie naktoni¢. Obym w tym niewystepowaniu
przeciwko czci Boga miata tyle zarliwosci, ile moja natura wzbudzala jej we
mnie co do tego, abym nie stracita w tym, na czym — jak mi si¢ wydawato —
zasadza si¢ cze$¢ swiata! A nie zauwazalam, ze tracitam jg na wiele innych
sposobow!

4. "W préznym’ oczekiwaniu jej nie znalam miarylo. Nie podejmowatam
[jednak] Zzadnych krokow, ktore byly konieczne dla zachowania jej. Zwra-
catam jedynie baczng uwagg, abym nie zagubita si¢ catkowicie.

"Moj ojciec i siostra bardzo ubolewali nad ta przyjaznia. Czesto mi ja
wypominali. A poniewaz nie mogli wyeliminowac¢ okazji do pojawiania si¢
jej’ w naszym domu, ich starania byly bezowocne, gdyz méj spryt do wszel-
kich ztych rzeczy byt wielki. Czasami zdumiewa mnie szkoda, ktora wyrza-
dza zle towarzystwo, i jesli sama nie przesztabym przez to, nie zdotatabym
w to uwierzy¢. Zwlaszcza w okresie mtodosci zto, ktore [takie otoczenie]
wyrzadza, zdaje si¢ by¢ wigksze. Chciatabym, aby rodzice nauczyli si¢ na
moim przykladzie, jak wazne jest zwracanie na to bacznej uwagi. A to prze-
stawanie [z nig] zmienito mnie do tego stopnia, ze z prawosci natury i duszy
nie pozostatlo mi prawie nic, i wydaje mi si¢, ze to ona narzucita mi swoj spo-
sob bycia, razem z inng [osobg]’, ktora w ten sam sposob spedzata [swdj]
wolny czas.

5. Dzieki temu rozumiem wielka korzys¢, jaka przynosi dobre towarzy-
stwo 1 jestem pewna, ze gdybym w tym wieku stykata si¢ z osobami prawy-
mi, to rdwniez ja sama bylabym nienaganna w prawosci. Albowiem, gdybym
w tamtym czasie miata kogos, kto nauczytby mnie bojazni Bozej, moja dusza
nabrataby sit, aby nie upasé. ' Pézniej, gdy utracitam catkowicie t¢ bojazn,
pozostal mi jedynie ten [lgk] przed utratg czci, ktéry zadrgczal mnie we
wszystkim, co robitam. Myslac, ze nikt si¢ o tym nie dowie, o$mielatam sig¢
na wiele rzeczy, ktore byly catkiem przeciwko niej' i przeciwko Bogu.

6. Na poczatku — jak mi si¢ wydaje — zaszkodzily mi wspomniane sprawy,
i nie wydaje si¢, aby byla to [do konca] jej wina, ale moja. Gdyz z uplywem
czasu [sama] moja przewrotna sktonnos¢ do ztego wystarczata, w potaczeniu
ze shuzacymi, albowiem do wszelkiego zta okazywaly si¢ by¢ dobrym narze-

proznym = bezpodsta-

wnym, opartym na
pozorach

Jjej = Inés de Mejia

inng [0sobg] = nie znamy
jej imienia

niej = czci, dobrej opinii
w oczach ludzi

Lgk o honor, dobra opini¢ w oczach innych: Igk, aby go nie stracié. W rzeczywistosci chodzi tu o swoisty

kult czci, honoru, punkt honoru”, co w tamtych czasach stanowilo silna presje spoteczna. Teresa ,byta

tak honorowa”, jak napisze nieco dalej (Z 3,7).

nie liczy si¢ z Bogiem, a liczy si¢ z ludzmi; ,,Igkatam si¢ bardzo o cze$¢” (7).

Traci poczucie lgku przed Bogiem, ale nie ,leku przed utratg czei” (5), czyli Ieku przed opinig ludzi;



2,6-8

znich=ztych
zagrozen i okazji
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dziem. Gdyby ktdras z nich dobrze mi doradzita, by¢ moze skorzystatabym
z tego, ale zaslepiat je interes, podobnie jak mnie ta sktonno$¢. ” A poniewaz
nigdy nie bytam sktonna do wielkiego zta (albowiem miatam naturalny wstret
do rzeczy nieuczciwych), a jedynie do przestawania w mitym towarzystwie,
'jednak, wystawiajac si¢ na okazje, [powodowatam, ze] zagrozenie byto
w zasiegu reki 1 wystawiatam na nie [takze] mojego ojca i rodzenstwo. Bog
wybawil mnie z nich’ w taki sposob, ze wydaje si¢, iz wbrew mojej woli
goraco zabiegal [0 to], abym nie zagubita si¢ catkowicie. Cho¢ nie zdotato
to by¢ na tyle ukryte, aby nie spowodowato wielkiego uszczerbku na moje;j
czci 1 [nie wzbudzito] podejrzen w moim ojcu.

Wydaje mi si¢, ze nie uptynely trzy miesigce, podczas ktorych zylam
w tych proznosciach, gdy zostatam zaprowadzona do pewnego klasztoru,
ktory znajdowat si¢ w tym miescie’ 1, gdzie zajmowano si¢ wychowywaniem
podobnych mi osdb, cho¢ w [kwestii] obyczajow nie tak zrujnowanych jak
ja. I [dokonato si¢] to z tak wielkim zachowaniem pozoréw, ze tylko ja sa-
ma i kilku krewnych o tym wiedzialo — czekano na stosowng okazjeg, aby
nie wydalo sie to czym$ zaskakujacym — i gdy moja siostra’ wyszta za qulz,
[uznano, Ze| nie bylo wiasciwym, abym pozostata [w domu] sama, bez matki.

7. 'Tak bezgraniczna byla mito$¢ mojego ojca do mnie i moja wielka dba-
to$¢ o pozory, ze nie uwazano mnie za tak zta i dzigki temu [on] nie odtracit
mnie. Poniewaz trwato to krotko, to nawet jesliby co$ wyszto na jaw, to nie
mozna byto powiedzie¢ nic pewnego. Albowiem tak bardzo obawialam si¢
0 [moja] czes¢, ze zabiegalam na wszelkie sposoby, aby to pozostato ukry-
te, a nie miatam na uwadze, ze nie mogto by¢ takim dla Tego, ktory widzi
to wszystko.

O moj Boze! Jakg szkod¢ wyrzadza na $wiecie lekcewazenie tego
1 mniemanie, ze moze pozosta¢ ukryte cos, co jest przeciwko Tobie! Jestem
pewna, ze unikn¢loby sie wielkich nieszczgs$¢, gdybysmy zrozumieli, ze
cata sprawa nie polega na tym, aby strzec si¢ przed ludzmi, ale na tym,
abysmy strzegli nas samych, zeby nie sprawia¢ przykrosci Tobie.

8. 'Przez pierwsze osiem dni byto mi bardzo ciezko, ale bardziej z powodu
obawy, ze wyjdzie na jaw moja proznos¢, niz z [faktu] przebywania w tym

" Mowa o Avila (¥ s. 604). Teresa wspomina o tym miescie, nie wymieniajac go z nazwy. Klasztor to
Santa Maria de Gracfa (¥ s. 601) siéstr augustianek (¥ s. 600), ktore prowadzily internat i zajmowaly sie
edukacja oraz wychowaniem dziewczat z rodzin szlacheckich. Teresa ma wowczas 16 lat. Z tresci roz-
dziatu nie jesteSmy w stanie dociec, jaki byt ostatecznie konkretny powdd, ktory sktonit ojca do zamknie-
cia mlodej Teresy w klasztorze augustianek. W Z 2,9 autorka zdaje sig sugerowaé, ze chodzito o jaki$
bliski zwigzek uczuciowy, ktory mogt zakonczy¢ si¢ matzenstwem. W ocenie jej spowiednikdw nie
byt on przeciwny Bogu. Nie jestesmy w stanie ocenié, jak glgboka byta ta relacja.

12 Maria de Cepeda (¥ s. 565), starsza siostra Teresy.
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miejscu. Poniewaz czulam si¢ juz [tym] zmgczona, a nadal odczuwatam
wielka bojazn Boza, gdy [tylko] Go obrazitam, staralam si¢ wyspowiadac
jak najszybciej. Odczuwatam [w sobie] pewien niepokoj, ale po osmiu dniach
— a nawet wczesniej — poczutam si¢ bardziej zadowolona niz w domu moje-
g0 ojca13. Wszystkie dobrze si¢ czuty [w moim towarzystwie], gdyz Pan do
tego mnie uzdolnil, ze gdziekolwiek bylam, inni dobrze si¢ ze mna czuli
i w ten sposob bytam bardzo lubiana™". A chociaz bytam wowczas jeszcze 2134

absolutnie wrogiem zostania zakonnicg, mitym byt dla mnie widok tak do-

227334

brych zakonnic, gdyz w wielkim stopniu takimi [wlasnie] byly [siostry]
z tego domu, 1 o wielkiej uczciwoscei, poboznosci i powsciagliwosci.

. . 15 . . .y
Jednak mimo tego wszystkiego, demon ~ nie przestawat mnie kusi¢

i szukac [0sob] z zewnatrz, aby [przez nie] niepokoi¢ mnie [nowymi] wiescia-
mi. Jako ze nie miat [na to] sposobnosci, szybko [to] si¢ skonczyto, i moja
dusza ponownie zaczeta przyzwyczajac sie do dobrego [zycia z okresu] mo-
jego wczesnego dziecinstwa i ujrzatam ten wielki dar, ktory sprawia Bog
temu, kogo stawia w towarzystwie [ludzi] dobrych.

"Wydaje mi si¢, ze Jego Majestat przygladat sie i rozgladat, ktéredy mogt-

by zawrdci¢ mnie do siebie. Badz btogostawiony, o Panie, zes tyle [czasu]
mnie $cierpial! Amen.

9.

'Byta jedna rzecz, ktéra mogta by¢ dla mnie pewnym usprawiedliwie-

niem, gdybym nie popelnita tylu przewinien. Otoz to, Ze ta relacja dotyczyta
[osoby], z ktorg — jak mi si¢ wydawato — mogta zakonczy¢ si¢ dobrze, na
drodze malzefistwa. A zasiggnawszy opinii u tego, u ktorego si¢ spowiada-
fam 1 u innych os6b, na wiele sposobow przekonywali mnie, Ze nie postepo-
walam przeciwko Bogu.

10.

. _— C .16 .
'[W jednej sali] z nami, §wieckimi, spata pewna zakonnica *°, za posred-

nictwem ktorej — jak si¢ wydaje — Pan zechcial zacza¢ udziela¢ mi swiatta,
jak o tym teraz opowiem'. 23]

To twierdzenie zdaje si¢ sugerowal, ze w tamtym okresie relacje Teresy z ojcem nie byly zbyt dobre.
Natomiast pozniej te relacje stang sie bardzo bliskie (por. Z 7,12).

Silnie podkreslany aspekt w jej wspomnieniach z dziecinstwa i mtodosci.

demon = a nie szatan; we wszystkich swoich pismach Teresa uzywa terminu Satands (szatan) tylko
trzy razy (Dd" 39,7; W 13,1; P 12), zawsze jako imie whasne. Natomiast terminu demonio (demon) az
611 razy (155 razy w Zyciu). Wedhug stownika Cobarruvias (wyd. z 1611 1.): szatan to stowo pocho-
dzenia hebrajskiego = przeciwnik, adwersarz, kto$, kto walczy z Bogiem; natomiast demon to stowo po-
chodzenia greckiego = bog, duch, aniot (pierwotnie bez dookreslenia dobry czy zty). W rozumieniu Teresy
demon to falszywy bog, falszywy przyjaciel, ktos, kto podszywa si¢ pod Boga, mistrz ktamstwa i iluzji.
Maria de Bricefio (¥ s. 561), z Avila, majaca wowczas 33 lata, a od szesnastego roku zycia siostra
augustianka w klasztorze Santa Maria de Gracia (¥ s. 601). Maria de Bricefio wywarla decydujacy wptyw
na mtoda Terese.
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STOWO WSLEPNE ...ttt sttt 5
WPTOWAAZENIE ..ottt st s st ssssssnnes 7
WYKAZ SKIOIOW ..ottt bttt 43
UWAZT @AYLOTSKIC ....vvovvoriiiriesiesie et sttt st ssssssssssssssssssssssnsens 45
[Prolog]: Zamierzenia autorki...............cccoocvevniiniieiineineineneeeese e 47

CZESC PIERWSZA: Rozdzialy 1-10

Historia jej ,,nielojalnego” zycia. Jej droga do Chrystusa.

Rozdzial 1:  Dziecifnstwo. Dom rodzinny. Smier¢ matki.
* 1-4: ognisko rodzinne; cztonkowie jej rodziny;
* 4-7. dziecinstwo Teresy; pierwsze lektury, ucieczka (4), gry i zabawy (5),
praktyki pobozne (6), $mier¢ matki i wybor Najswietszej Dziewicy na
matke (7);
. 8: stajg si¢ natchnieniem dla modlitewnego monologu wewngtrznego.

——  Omawia, jak Pan juz od dziecinstwa zaczat przebudzac [jej] dusze do rze-
czy prawych, oraz jaka pomoca w tym moze by¢ przyktad rodzicow. ............. 51

Rozdzial 2:  Dorastanie i wiek mlodzienczy. Przyjaznie. Zagrozenia. Internat.
* 1-6: czynniki powodujace kryzys wieku mtodzienczego: lektury i dofia Beatriz
(1), kuzyni (2), kuzynka (3-4), stuzba (6);
= 6-10: wyjscie z kryzysu, przezwyci¢zenie ,,niepokojow”: ojcowska mitos¢ (7)
i decyzja o przeniesieniu Teresy w inne srodowisko; zycie w szkole
z internatem i nowe przyjaznie (8); wspaniata wychowawczyni (10);
. chwile refleksji: (1), (3), (5), (7), (9).

—  Opowiada, jak stopniowo zaczgla traciC te cnoty oraz jak wazne jest, aby
od wezesnej mtodosci utrzymywac relacje z 0sobami prawymi. ...........c..eeenee. 57

Rozdzial3:  Walka o powolanie. Nowe przyjaznie. Pierwsza choroba.

* 1-2: zycie w internacie; odrodzenie Teresy;
* 3-4: choroba i podrdz; lektury;
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walka o powotanie; ponownie odkrywa ,,prawd¢ z czasow dziecinstwa”
(5), trzy miesigce zmagan o ,,przetamanie samej siebie” (6), sprzeciw
ze strony ojca (7).

Opowiada, jak dobre towarzystwo przyczynito si¢ do ponownego rozbu-
dzenia jej pragnien, 1 w jaki sposob Pan zaczat udziela¢ jej nieco swiatta
co do mylnego przekonania, ktoremu ulegla. ..........cocovvrrrerrrierrninrinsiniireienns 63

Decyzja o wstapieniu do zakonu. Choroba. Praktyka modlitwy.
wstepuje do zakonu; petne determinacji postanowienia i radosc;
modlitwa; przejscie do drugiej czesci;
choroba (5), Becedas (6), Hortigosa (7);
nowa praktyka modlitwy (7-9), zdumienia, rado$¢ i wdzigcznos¢ (10-11).

Opowiada, jak Pan wspomogt ja w przymuszeniu same;j siebie do przyje-
cia habitu, i o wielu chorobach, ktorymi Jego Majestat zaczat ja obdarzac. .....69

Podroz do Becedas. Znachorka. Kaptan z Becedas.
nowicjat; choroba;
Becedas; kaptan z Becedas;
$pigczka.

Kontynuuje o wielkich dolegliwosciach, ktorych doswiadczata, i o cier-
pliwosci, ktora Pan dat jej w nich, i o tym, jak [Pan] ze ztych [rzeczy] wy-
prowadza dobre, zgodnie z tym, co bgdzie wida¢ z tego, co si¢ jej przyda-
1zyto w tym miejscu, dokad udata si¢ na leczenie. ...........ccveceeereneerernecirecinnens 79

Teresa sparalizowana. Szuka pomocy u §w. Jozefa. Poprawa.

infirmeria klasztorna; bol fizyczny, walka duchowa;
$w. Jozef, lekarz ciata i duszy;
modlitewny monolog wewngtrzny.

Opowiada o tym, jak wiele zawdzigcza Panu w tym, ze dat jej [zdolno$¢]
zaakceptowania tak wielkich trudow, i jak obrata sobie chwalebnego $w.
Jozefa za posrednika i orgdownika, 1 jak wiele jej to przyniosto pozytku......... 87

Kryzys i walka. Smieré ojca. Powolne odrodzenie.
kryzys, porzucenie praktyki modlitwy myslnej;
ostrzezenia — Chrystus, ropucha, krewna zakonnica;
postac ojca; jego przyklad, choroba i smierc;
powrdt do modlitwy, walka o duchowe odrodzenie;
modlitwa wdzigcznoscei;
wartos¢ przyjazni duchowych.
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Opisuje okolicznosci, w ktorych zaczela traci¢ dary, ktore Pan jej uczynit,
ijak zgubne Zzycie zaczgta prowadzi¢. Mowi o szkodach, jakie wystepuja

w sytuacji, gdy klasztory zakonnic nie sg $cisle zamknigte. ............coovvrernnn

Modlitwa — klucz do zrozumienia jej Zycia.

pochwata modlitwy;

synteza osobistego dramatu Teresy;

teza 1 przestanie — wartos¢ modlitwy mysinej dla kazdego;

centralny punkt rozdzialu — modlitwa Teresy skierowana do Boga,
w ktorej powtarza i streszcza przed Nim wszystko, co powiedziata (rela-
cje i przestanie);

powraca do opisu swojego przypadku, w nawigzaniu do przestania
o modlitwie.

Mowi o wielkim dobru, jakie dla niezatracenia [jej] duszy przyniosto jej
to, Ze nie zrezygnowata catkowicie z modlitwy, i jak [modlitwa] jest zna-
komitym sposobem dla odzyskania tego, co utracone. Przekonuje [do
tego], aby wszyscy ja praktykowali. Mowi, dlaczego [modlitwa] jest tak
wielkim zyskiem, i jak wielkim dobrem jest skorzystanie [cho¢] przez pe-

645

.95

wien czas z tak wielkiego dobra, chocby ponownie jej zaniechali. ................ 111

Nawrdcenie serca. Magdalena i Augustyn.

pierwszy etap nawrocenia serca przezywany z Magdaleng (obraz poranio-
nego Chrystusa) = wylanie ez 1 blaganie o site;

sposob modlitwy Teresy = staratam si¢ uobecni¢ Chrystusa wewnatrz
mnie [obecnego];

drugi etap nawrdcenia serca przezywany z Augustynem (lektura Wyznan)
= obumieranie we 1zach 1 catkowita bezsilnos¢;

nawrdcenie serca = przejscie od zaufania sobie do ztozenia catkowitej
ufnosci w Bogu; mistyczne smaki i przejawy czutosci Boga.

Opowiada, jakimi sposobami Pan zaczat przebudza¢' jej duszg i dawaé
jej swiatto w tak wielkich ciemnosciach, i umacnia¢ jej cnoty, aby Go

[JUZ] NIE ODTAZAIA. ......oocvverierierie e bbb s s 121

Rozdzial 10: Nowa plaszczyzna historii jej Zycia: doswiadczenie Boga.

1-2:
3-6:
7-8:

9:

Prosba o anonimowos¢ i dyskrecje.

poczatki mistycznego doswiadczenia Teresy;

$wiadomos¢ obdarowania prowadzi do mitosci;

wyznaczenie granicy pomiedzy tym, co jawne, a tym, co poufne;

nowy temat = sprawy modlitwy, ktore i tak beda ciemne dla kogos, kto nie
ma doswiadczenia.
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Zaczyna omawia¢ dary, ktore Pan czynit jej na modlitwie, i o tym, czym
mozemy si¢ wspomagac, i jak wazne jest, abysmy zrozumieli dary, kto-
rych Pan nam udziela. Prosi tego, komu to przesyta, aby od tego miejsca
pozostato tajemnica to, co napisze, skoro polecaja jej, aby tak szczego-
fowo omawiala dary, ktore Pan jej udziela.........coccoecueveenecreceecinennecreciecnnne.

CZESC DRUGA; Revdzialy 11-22

Historia rozwoju jej relacji z Bogiem, od wewnatrz.

Rozdzial 11: Stopnie (stany) modlitwy.

- 1-5:
- 6-8:
= 9-17:

Stopien pierwszy: symbolika ogrodu i wody.
zaczyna omawianie pierwszego stopnia; poczatkujacy sa tymi, ktérzy po-
stanawiajg by¢ ,,stugami z mito$ci”;
poréwnanie zycia modlitwy do ,,zatozenia i nawadniania ogrodu” stanowi
baze catego ,traktatu”; stopniowo rozwija je i ubogaca zawartg w nim
symbolike (ogrod, ogrodnik, woda, studnia, wiadro, nawadnianie, kwiaty,
owoce...);
pierwsza panorama modlitwy poczatkujacych: rozwazanie, oschtosc,
stany wewngtrzne; pierwsza seria porad: rados¢, determinacja, zaufac
Bogu, nie niepokoi¢ si¢ brakiem rozkoszy duchowych, wytrwatos¢.

Mowi, gdzie tkwi [przyczyna] niepowodzenia [w] umitowaniu Boga
z doskonatoscig w krotkim czasie. Zaczyna omawiaé cztery stopnie mo-
dlitwy za pomoca poréwnania, ktore [tutaj] wprowadza. [W tym rozdzia-
le] bedzie zajmowac si¢ pierwszym [stopniem modlitwy]. Jest to bardzo
pozyteczne dla tych, ktorzy rozpoczynajg i dla tych, ktorzy nie doswiad-
€Z2j3 SMAKOW NA MOAIIEWIE. .....v.vvvrerreerierieiiesiesie s ssesssssess s ssessssssssenes

Rozdzial 12: Stopien pierwszy: mozliwosci poczatkujacego.

- 1-3:
= 457
. 6:

Pokusa dokonania tego, czego nie jest w stanie.
rady dla poczatkujacego: rozmitowac si¢ w Chrystusie, dzigkowa¢, mito-
wag... (por. Z2216M 7);
bledem jest usilowanie ,podniesienia ducha” do nadprzyrodzonosci
z wlasnej inicjatywy;
istotna dygresja na temat doswiadczenia i zrodta wiedzy Teresy.
Kontynuuje o tym pierwszym stanie. Mowi, dokad mozemy dojsé¢ przy
wsparciu Boga, sami z siebie, oraz o szkodzie, jaka jest pragnienie, zanim
Pan to sprawi, wzniesienia ducha do rzeczy nadprzyrodzonych. ...................
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Rozdzial 13: Stopien pierwszy: pokusy poczatkujacych.
Wiedza a do$wiadczenie.
= 1-5: praktyczne porady dla poczatkujacych, droga na skréty;
= 6-10: pokusy i urojenia; czerpie z whasnego doswiadczenia,
* 11-13:  nie wolno sprowadza¢ modlitwy do rozwazania,
* 14-21:  wielka potrzeba odpowiedniego nauczyciela duchowego;
= 22: namodlitwie mysl o Chrystusie, ,,wpatruj si¢ w to, ze On na ciebie patrzy

12

—  Kontynuuje o tym pierwszym stanie i podaje ostrzezenia dotyczace nie-
ktorych pokus, ktore demon zwykt czasami podsuwac. Podaje ostrzezenia
co do nich. Jest to bardzo pozyteczny [rozdzial]. ........c..ccoeerverenrrnrnirverrerens 155

Rozdzial 14: Stopien drugi: pierwsze przeblyski doswiadczenia Boga.
= 1-6: ,modlitwa uciszenia”; alegoria ogrodu i wody (1); jej wymiar ludzki, psy-
chologiczny (2-3) i teologalny: dzialanie Boga (4); Bég chce, aby dusza
poczuta, ze On ,jest blisko” 1 ,,dziata” w niej (5-6);
= 7-10: dzieli si¢ swoimi przezyciami; gdzie i jak pisze (9);
* 11: modlitwa skierowana do Boga w obecnosci czytelnika;
* 12: zakonczenie w formie listu do pierwszego czytelnika.

——  Zaczyna objasnia¢ drugi stopien modlitwy, w ktorym Pan daje juz odczué
duszy bardziej szczegdlne smaki. Omawia to, aby da¢ zrozumiet,
w jakiej mierze sg [one] juz nadprzyrodzone. Jest to wielce godne uwagi. ....167

Rozdzial 15: Stopien drugi: silni i stabi przyjaciele Boga.
Wielu tu dociera, ale niewielu wytrwa.
* 1-3: dalsze objasnienia na temat ,,modlitwy uciszenia i skupienia”;
*  4-9: wskazowki praktyczne — co nalezy robic;
= 9-15: zasady rozeznawania prawdziwosci modlitwy; znaki prawdziwej modli-
twy, prawdziwego doswiadczenia Boga (14).

—  Kontynuuje w tej samej materii i podaje kilka porad co do tego, jak nalezy
postepowac w tej modlitwie uciszenia. Traktuje o tym, Ze jest wiele dusz,
ktore docierajg do doswiadczania tej modlitwy, a niewiele [z nich] prze-
chodzi dalej. Rzeczy, ktdre zostajg tutaj poruszone, sa wielce nicodzowne
TPOZYLECZIC. ..covverrerererreeeeereeeseesss e sseesssesssssssessssesssesssss st ss e ss st sesssnesnns 175

Rozdzial 16: Stopien trzeci: ,,sen wladz” — na czym on polega?
* 1-3: opis nowego rodzaju modlitwy (alegoria ogrodu), w wymiarze psycholo-
gicznym i teologicznym — cz¢$¢ doktrynalna;
* 45 przezywa ten rodzaj modlitwy; ,,0oddaje glos” Bogu — czg$¢ autobiogra-
ficzna;
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*  6-8: dialog z Bogiem, nastgpnie zwraca si¢ do czytelnika, aby podzieli¢ si¢
znim swoim odczuciem Boga, swoimi przekonaniami, swojg zarliwoscia —
czes$¢ mistagogiczna.

——  Omawia trzeci stopien modlitwy i objasnia bardzo wznioste rzeczy, i to,
co moze dusza, ktora tutaj dotrze, oraz efekty, jakie sprawiajg te tak wiel-
kie dary Pana. Jest [to] wielce [pomocne] dla podniesienia ducha do wy-
chwalania Boga i dla wielkiego pocieszenia tego, kto tutaj dotrze..................

Rozdzial 17: Stopien trzeci: ,,sen wladz” — skutki wewnetrzne i zewnetrzne.

= 1-2: skutki modlitwy ,,snu wiadz”;

= 4-7: przejawy wewngtrzne: mitowac, rozumieé, pamigtac; problem z pamigcia
i wyobraznia, ,,domowym szalencem”;

. 8: zakonczenie: chwata i pokdj duszy; dochodzi do doswiadczenia ich bez-
miaru i rozlania si¢ ich rowniez na ciato.

—  Kontynuuje w tej samej materii objasniania tego trzeciego stopnia mo-
dlitwy. Korczy objasnianie skutkow, ktore [modlitwa] powoduje. Mowi
o szkodzie, jakg wyrzadzajg tu wyobraznia i pamigC. .........oeveeemreeeeereeereeenne

Rozdzial 18: Stopien czwarty: zjednoczenie wladz — na czym ono polega?
* 1-2: trudnosci metodologiczne; na czym polega to zjednoczenie (2);
*  3-4: odczucia duszy, wyrazone w formie dwoch goracych modlitw;
* 5-14: opis modlitwy zjednoczenia, dwa stopnie tejze modlitwy, skutki zewne-
trzne 1 wewnetrzne, ktore sprawia; krotki 1 wnikliwy opis ekstazy misty-
cznej (10);
* 15 kluczowe odkrycie: Bog jest obecny w nas nie tylko przez taskg.

—  Omawia czwarty stopien modlitwy. Zaczyna objasnia¢ we wspaniaty
sposob te wielkg godnos¢, w jaka Pan wprowadza duszg, znajdujacg sie w
tym stanie. Ma to na celu dodanie zapatu tym, ktérzy praktykuja modli-
twe, aby dokladali [wszelkich] staran dla dotarcia do tak wysokiego
stanu. Mozna [go] bowiem osiggna¢ na ziemi, cho¢ nie poprzez zashu-
zenie na niego, a jedynie dzieki dobroci Pana. Trzeba czyta¢ [to] z uwaga,
gdyz jest to objasniane w sposob wielce wnikliwy i zawiera rzeczy

193

bardzo godne OANOLOWANIA. ..........verrveererrirririeriseeessiesesesasessssssssesesssssssssssenens 201

Rozdzial 19: Stopien czwarty: zjednoczenie wladz.
Skutki, czyli jaki ma to wplyw na Zycie czlowieka.
= 1-3: skutki tej modlitwy: posta¢ chrze$cijanina przemienionego doswiadcze-
niem Boga;
* 4-15: dwa niebezpieczenstwa inwolucji: niewiernos¢ Bogu (grzech) i porzuce-
nie praktyki modlitwy. Omawia to najpierw wobec Boga, wspominajac



Spis tresci

swoja whasng historie (5-10), a nastepnie wobec czytelnika, dzielac sig
z nim swoim doswiadczeniem (11-15).

Kontynuuje w tej samej materii. Zaczyna objasnia¢ skutki, ktore sprawia
wduszy ten stopien modlitwy. Przekonuje usilnie, aby nie wycofali si¢
[z tej drogi], nawet jesli po [otrzymaniu] tego daru ponownie upadng, ani
nie porzucali modlitwy. Mowi o szkodach, ktore przyjda, jesli to uczynia.
[Ten rozdziat] jest wielce [godny] odnotowania i jest wielka pociecha dla
STabYCh 1 ZIZESZNTKOW. ....ourvreireiiecieciccrecc et seeeen

Rozdzial 20: Stopien czwarty: zjednoczenie wladz.

- 16
= 7-16:

= 17-21:
= 22-28:

Zycie posréd ekstaz.
opis ekstazy;
skutki przeobrazajace Zycie na wszystkich plaszczyznach (etycznej, psy-
chologicznej, teologalnej), wsrod wymienionych, jeden skutek jest szcze-
g0Inie charakterystyczny: wielka udreka, bol nieobecnosci (9-16);
uzupeknienie dotyczace ekstazy;
obecne Zzycie Teresy: ,,prosi o skrzydta”; wielkie wladztwo (godnosé,
wladza i wlo$ci = zadanie i odpowiedzialnosc).

Omawia roznice, ktora jest pomigdzy zjednoczeniem a zachwyceniem.
Wyjasnia, czym jest zachwycenie i mowi co nieco o dobru, ktorego do-
swiadcza dusza, ktora Pan — w swojej dobroci — doprowadza do niego.
Mowi o skutkach, ktére powoduje. [Ten rozdzial] jest [godzien] wielkie-
€0 POUZIWUL...vvvrvevveriiesiesis e sesssse st ssss bbb s sss bbb st bbb sn s benes

Rozdzial 21: Stopien czwarty: zjednoczenie wladz.

. I:
. 24
= 59
* 10-12:

Tak wlasnie zyje obecnie.

wola Teresy jest oddana Bogu, a rozum otwarty na zrozumienie prawd;
stan godzien krolow;

. profil zycia cztowieka modlitwy, ogdlne zarysy: cztowiek pragnien i dziet

(5), z nowym sensem zycia (6), z ogniem mitosci i pragnien (7), przeo-
brazony przez otrzymywane dary (8-9);
tak wiasnie zyjg obecnie...

Kontynuuje 1 konczy ten ostatni stopiei modlitwy. Mowi o tym, co czuje
dusza, ktora znajduje si¢ w nim, [a musi] powroci¢ do zycia w $wie-
cie, i 0 swietle, ktorego Pan jej udziela co do jego oszustw. Zawiera
AODIG NAUKE. .....vvovverirerisis st sas st s s s s senes

Rozdzial 22: Stopien czwarty: NajSwietsze Czlowieczenstwo.

- 14
. 5:

bledne przekonanie, ktoremu ulegta na skutek pewnych lektur;
teza doktrynalna: nie dojdzie do rozkwitu Zycia chrzescijanskiego u tego,
kto nie opiera si¢ na Chrystusie i Jego Cztowieczefistwie;
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6-8: pierwsza seria argumentow: pokora,

= 9-12: druga seria argumentow: jestesmy ludzmi, a nie aniotami;
= 13-18: dialog koficowy z Garcig de Toledo OP.

—  Omawia, jak bezpieczng drogg dla kontemplatykow jest niepodnoszenie

ducha do rzeczy wzniostych, jesli Pan ich nie podnosi, i jak Czlowieczen-
stwo Chrystusa ma by¢ srodkiem do najwznioslejszej kontemplacji.
Mowi o pewnym blgdnym przekonaniu, w ktérym ona [sama] niegdys$

pozostawata. Ten rozdzial jest bardzo poZyteczny. .......c..coevrvvererrreerirerenninns

CZESC TRZECIA: Rty 2331
Historia jej mistycznej relacji z Bogiem. Jej droga z Chrystusem.

Rozdzial 23: Pierwsze doswiadczenia mistyczne;

obawy i poszukiwanie doradcow.
1-5:  dary mistyczne i obawy; poszukiwanie doradcow;

* 6-14: w rekach Francisca de Salcedo i ks. Gaspara Dazy; konsultacje (8-11)

i negatywna ocena jej doswiadczenia (12-14);

* 14-18: chwila ulgi pod kierownictwem Diega de Cetina SJ.

—  Powraca w nim do omawiania przebiegu swojego zycia, i jak zaczela za-

biega¢ o to, aby byto ono doskonalsze, i jakimi $rodkami. Bardzo pozy-
tecznym dla osob, ktore zajmuja si¢ kierownictwem dusz do$wiadczaja-
cych modlitwy, jest to, aby wiedzialy, jak [dusze] majg zachowywac si¢
w poczatkach [tego doswiadczenia] 1 jaki pozytek przynosi [duszy] umie-

JOINE J&] POPTOWAAZEIC. .....vovevererererisreeiesieisssssesessissssse s essssssesssssssssssses

Rozdzial 24: Wyzwolona, aby mitlowaé prawdziwie. Nowi kierownicy.

Postepy. Spotkanie ze $w. Franciszkiem Borgiaszem.
1-2:  pod kierownictwem Diega de Cetina SJ;
3:  spotkanie ze $w. Franciszkiem Borgiaszem SJ;

4-7: nowy kierownik duchowy, Juan de Pradanos SJ; pierwsze zachwycenie;
wyzwolenie emocjonalne.

—  Kontynuuje rozpoczety [temat] i mowi, jak coraz wigkszy pozytek odno-

sita jej dusza po tym, jak zaczgla [stosowac si¢ do tego, co jej polecono]
ina jak niewiele zdato si¢ opieranie si¢ darom Boga, 1 jak Jego Majestat

dalej udzielat jej ich jeszcze pelnigjSZych. ........covvvervvevnrierseereeseienians

Rozdzial 25: Mowy wewnetrzne, wielkie misterium. Jak je rozeznawac?

1:  jak dokonuje si¢ to przemawianie Boga;
2n:  kryteria dla rozeznawania mow Boga;
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plaszczyzna psychologiczna: jak odrézni€ je od przejawow wiasnej psy-
chiki;

plaszczyzna teologiczna: jak odrdznic je od ingerencji demona; funda-
mentalne kryteria: zgodno$¢ z Pismem $w., wiara oraz poddanie si¢ Ko-
sciotowi (12); konfrontacja z dramatem, ktory sama przezyta (14-22).

Omawia w nim sposob i forme, w jakiej odbiera si¢ te mowy, ktore Bog
kieruje do duszy bez styszenia ich, i o niektorych oszustwach, ktore moga
si¢ w nich pojawi¢, 1 po czym rozpozna si¢, gdy to ma miejsce. [Ten roz-
dziat] jest bardzo pozyteczny dla tego, kto znajdzie si¢ na tym stopniu
modlitwy, poniewaz bardzo dobrze zostaje [to] wyjasnione, i [zawiera]
WAZNG AOKITYNG. ..v.voveeriereiisesiesiesisise s bbb ss e sas st sss s ses s s ssnens

Rozdzial 26: Poczucie pewnosci posrodku morza watpliwosci.

. l:
= 24
. 5:

»Ja dam ci ksiege zywa”.
ufnos¢ w Bogu: ,,Bog nie dziata tak jak ludzie”;

. bolesne doswiadczenia i umacniajgce mowy Pana;

Indeks ksiag zakazanych i obietnica ,,ksiegi zywej”.

Kontynuuje w tej samej materii. Objasnia i omawia rzeczy, ktore jej si¢
przydarzyly, a ktore sprawily, ze pozbyla si¢ tej obawy, 1 potwierdzily, ze
dobry duch byt tym, ktory do niej mOWiL. .........cccoevrevervnrerrsinieeeerseiens

Rozdzial 27: Teresa spotyka si¢ z Chrystusem: styszy Go, widzi i odczuwa.

= 15
= 6-10:
= 11-15:
= 16-21:

Chrystus obecny; $wiat ,,widzen” chrystologicznych;

inny sposob: Bog poucza dusze i méwi do niej bez mowienia;
wylewne wyznania, monolog wewnetrzny i dialog;
wspomnienie o bracie Piotrze z Alcéantary.

Omawia w nim inny sposob, w jaki Bog poucza dusze i bez méwienia do
niej daje jej zrozumie¢ swoja wolg w sposob zadziwiajacy. Stara si¢ row-
niez wyjasni¢ pewng wizjg, nie wyobrazeniowa, 1 wielki dar, ktory Pan
jej uczynit. Ten rozdziat jest wielce godny odnotowania. .............c.evverervenns

Rozdzial 28: Intensyfikacja doSwiadczenia obecnosci Chrystusa.

- 1-3:
= 4-11:

Narasta wzburzenie wsrod przeciwnikow.
wydarzenia;
wyjasnienie Teresy: jakim jest to ,,widzenie” (4-9); czym rozni si¢ od
sztuczek demona (11) oraz putapek wiasnej psychiki (12);
modlitwa do Chrystusa;
wzburzenie wsrod jej przeciwnikow.
Omawia w nim wielkie dary, ktore Pan jej uczynil, i jak ukazat si¢ jej po
raz pierwszy. Wyjasnia, czym jest wizja wyobrazeniowa. Mowi o wiel-
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kich skutkach i znakach, ktore ona pozostawia, gdy jest z Boga. Jest to
bardzo pozyteczny rozdziat i wielce godny UWagi. ..........covvvverrrrererienrererennens

Rozdzial 29: ,,Wielkie dary” — Chrystus i Jego tajemnice. Przebicie serca.

- 14
= 47
= 7-14

dwa 1 pot roku narastajgcego zatapiania si¢ w misterium obecnosci
Chrystusa;

naciski ze strony doradcow, ktorzy domagaja sie od Teresy, aby robita
miny do tych widzen; przejawem ,,tyranii” z ich strony jest zabronienie
jej praktykowania modlitwy myslnej;

ogarniajacy wszystko pozar mitosci w jej duszy; dar przebicia serca strza-
13 ptonacg ogniem mitosci (13-14).

Kontynuuje rozpoczgty [temat] i méwi o kilku wielkich darach, ktore Pan
jej uczynit, 1 o rzeczach, ktdre Jego Majestat mowit do niej dla upewnie-
nia jej 1 aby odpowiedziata tym, ktorzy sprzeciwiali Sig j€j. ....ovvererrrererrrrnnen.

Rozdzial 30: Wewnetrzne pokusy i trudy.

- 1T
= 721
- 22

Interwencja brata Piotra z Alcantary.

interwencja brata Piotra z Alcantary, ktory ,,dzigki swojemu doswiadcze-
niu” rozumie jej stan i wnosi strumien swiatla;

dhuga lista czynnikow ostabiajacych Teres¢ ze strony jej samej: fatszywa
pokora (7-10), chwile za¢mienia umystu (11-13), ogoélne zniechgcenie
(13-15), niezdonos¢ do myslenia i czytania... (16-18); chwilowe przeja-
$nienia (14.19-20);

tak skrupulatny opis sytuacji jest odpowiedzig na wyrazng prosbe ze
strony Garcii de Toledo OP.

Powraca do opowiadania przebiegu swojego Zycia i jak Pan zaradzit
wielce w jej trudach, sprowadzajac na miejsce, gdzie przebywata, $wig-
tego Brata Piotra z Alcantary, z zakonu chwalebnego $w. Franciszka.
Traktuje o wielkich pokusach i trudach wewnetrznych, ktore kilkakrotnie
PIZECHOAZIRA. ...ttt

Rozdzial 31: Doswiadczenie obecnosci demona, falszywa pokora.

= 111
= 12-17
- 13
= 18-22:

= 23-25:

Drobiazgi i blahostki podejmowane przez Terese.

doswiadczenie obecnosci demona wokot niej;

pokusy w postaci fatszywej pokory;

cenna wskazowka wewngtrznego Rozmowcey;

wskazowki praktyczne dla tych, ktérzy majg wielkie pragnienia i zni-
kome mozliwosci;

wspomnienie drobnych praktyk, do ktérych sie uciekata.

Traktuje o pewnych pokusach zewnetrznych i uobecnieniach, ktore de-
mon jej sprawial, 1 katuszach, ktore jej powodowat. Traktuje rowniez
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o pewnych sprawach wielce przydatnych dla ostrzezenia osob, ktore idg

653

droga dOSKONATOSCL. .....eovvvveeririerircireiece ettt seees 339

Historia zalozenia klasztoru §w. Jozefa.

Rozdzial 32: Wizja piekla. Decyzja o fundacji klasztoru sw. Jozefa.

- 18
= 0-18:

= 14-18:

wizja piekla 1 jej bezposrednie skutki;

dwie decyzje: o zyciu w sposob mozliwe najdoskonalszy; o zalozeniu
klasztoru;

gaszcz roznych, czgsto przeciwstawnych opinii; silny sprzeciw; Teresa
prosi o opini¢ uznanego teologa.

Omawia w nim, jak Pan zechcial sprawié, ze znalazta si¢ w duchu w tym
miejscu piekta, na ktore zastuzyla swoimi grzechami. Opowiada jedynie
pewien zarys tego, co jej si¢ tam uobecnito, w stosunku do tego, czym to
[faktycznie] byto. Zaczyna omawia¢ okolicznosci 1 sposob, w jakich zo-

stat zatozony klasztor §w. Jozefa, gdzie obecnie przebywa. .........coocveceecuenece

Rozdzial 33: Dalszy ciag fundacji Sw. Jozefa.

- 17
= 89
= 10-16:

Zawieszenie i ponowne podjecie prac. Impulsy z gory.
pot roku przestoju w sprawach fundacii;
nowa obietnica Boga;
ponowne podjecie rozpoczetego dzieta.

Kontynuuje na ten sam temat fundacji [klasztoru] chwalebnego sw. Jo-
zefa. Mowi o tym, jak nakazano jej, aby si¢ tym nie zajmowala
oraz o okresie, w ktorym to pozostawila, i o pewnych trudach, ktérych
doswiadczala, 1 jak Pan pocieszal jg W niCh. .........cocvvuerrererinninrinernsieserenees

Rozdzial 34: Podréz do Toledo. Szes¢ miesiecy nieobecnosci.

- 1-5:
. 6-17:
« 18-19:

Spotkanie z Garcig de Toledo OP.

podroz do Toledo i pobyt w patacu Luisy de la Cerda;
spotkanie z Garcig de Toledo OP;
przyktady epizodow o charakterze profetycznym.

Omawia, jak korzystnym okazat si¢ jej wyjazd w tym czasie z tego mia-
sta. Wspomina o przyczynie [tego wyjazdu] i o tym, jak przetozony pole-
cit jej, aby udata si¢ do pewnej bardzo wielmoznej pani dla pocieszenia
jej, gdyz byla ona wielce przygnebiona. Zaczyna traktowac o tym, co tam
si¢ wydarzylo 1 o wielkim darze, ktory Pan jej uczynil, Ze stata sie $rod-
kiem, poprzez ktéry Jego Majestat rozbudzit pewng bardzo znaczacg
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osobe do stuzenia Mu z calym zaangazowaniem, i ze miata pézniej w [te]
osobie] wsparcie i opieke. Jest [to rozdziat] wielce godny odnotowania. .......379

Rozdzial 35:  Spotkanie z Maria de Jesiis. Ubostwo ewangeliczne.
Powrot do Avila.

= 1-6: Maria de Jesus 1ideat ubostwa;
» 7-12: wewnetrzny nakaz powrotu do Avila;
* 13-15: modlitwa doksologiczna.

—  Kontynuuje na ten sam temat o zatozeniu tego domu chwalebnego nasze-
go Ojca, swietego Jozefa. Mowi o okolicznosciach, ktore Pan zarzadzit,
w jakich podjeto decyzjg o zachowywaniu w nim $wigtego ubdstwa,
1 0 przyczynie, dla ktdrej rozstata si¢ z tg wielmozng pania, u ktdrej prze-
bywala, 1 o kilku innych rzeczach, ktore ja spotkaly. .........cccoeerrerrrrernrrnnen. 393

Rozdzial 36: Powrét do Avila i zalozenie pierwszego Karmelu terezjanskiego.
» 14: powrdtdo Avila i przygotowania do fundacji;
* 5-10: zalozenie klasztoru sw. Jozefa i kryzys wewngtrzny Teresy;
= 11-22: nakaz opuszczenia klasztoru $w. Jozefa;
» 23-29:  powrdt do klasztoru $w. Jozefa; ideal zycia wspdlnotowego.

—  Kontynuuje rozpoczgty temat i mowi, jak w koncu [sprawa] zakonczyta
si¢ 1 zostat zatozony ten klasztor chwalebnego Swietego Jozefa, i [0] wiel-
kich sprzeciwach 1 przesladowaniach, ktére spotkaty te zakonnice po przy-
jeciu habitu, 1 [o] wielkich trudach i pokusach, ktére ona przechodzita,
1jak z tego wszystkiego Pan zwyciesko ja wyprowadzit, na Swojg chwalg
TCZESC. ettt et 403

CZESC’ PIATA. Rozdzialy 37-40
Prawdziwy, nadprzyrodzony ,,0glad” rzeczywistoSci.

Rozdzial 37: Dary mistyczne — nieogarnione pickno Chrystusa.
. 1:  przechodzi do opisu doswiadczen mistycznych; motywy;
= 2-8: opis darow i skutkow, ktore one pozostawiaja;
= 9-12: kontrast z tym, co ludzie uwazaja za cenne i wielkie.

—  Omawia skutki, ktore w niej pozostaja, gdy Pan uczyni jej jaki$ dar. La-
czy z tym bardzo dobra nauke. Mowi o tym, jak nalezy si¢ starac 1 wielce
sobie ceni¢ zyskanie nieco wyzszego stopnia chwaty, 1 aby$Smy z powodu
zadnych trudow nie rezygnowali z dobr, ktore s3 WieCzne. .........ooceeeverecerncnnne 421
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Rozdzial 38: Dary mistyczne — sekrety nieba.

- 17
= 8-11:
= 12-15:

= 16-22:
* 23-32:

dary dotyczace jej samej;

widzenie Ducha Swietego (jej osobista Pieédziesiatnica);

skutki tych daréw; dary dotyczace zaprzyjaznionych z nig dominikanow
1 jezuitow;

widzenie Cztowieczenstwa Chrystusa w niebie i w Eucharystii;

dary dotyczace innych osdb.

Traktuje w nim o kilku wielkich darach, ktore Pan jej uczynil, ukazujac
jej w ten sposob niektore sekrety nieba, jak réwniez inne wielkie
widzenia i objawienia, ktore Jego Majestat uznat za wlasciwe, aby ujrza-
ta. Mowi o skutkach, z jakimi ja pozostawiaty 1 wielkim pozytku, ktory

POZOSEAWAL W J& AUSZY.....vvvvenreriirieiirisesireiissie st ssssssessssssssssssssenns

Rozdzial 39: Modlitwa wstawiennicza za zywych i za zmarlych.

. I:
- 17
= 8-16:
= 17-27:

obietnica wyshuchania kazdej modlitwy Teresy;

przyktady wystuchanych modlitw w intencji innych;

przerywa opis: inne zajecia i kilka refleksji na temat ludzkich zastug;
kolejna lista otrzymanych daréw i nowe stowa Boga; widzenie Chrystusa
(17); Jezus obiecuje zawsze jej towarzyszy¢ (20-21); komunia swigta (22-
23); Trojca Przenajswigtsza (25); wniebowzigcie Maryi (26).

Kontynuuje w tej samej materii, méwiagc o wielkich darach, ktore Pan jej
uczynit. Omawia, jak obiecat jej zatroszczyc¢ si¢ o osoby, za ktorymi ona
bedzie Go prosita. Podaje kilka znaczacych spraw, w ktorych Jego Maje-

stat okazal jej takg PrzyChylnOosC.......oovvvveveererinieniiesesiesss s seessssesesennes

Rozdzial 40: W taki sposob Zyje obecnie...

= 110
= 12-17:
= 18-22:
= 23-24:

trzy bardzo intensywne doswiadczenia mistyczne (Biblia, dusza, Bostwo);
dary dotyczace innych osob i Kosciota;

migawki ze stanu jej duszy; w taki sposob zyje obecnie...;

epilog.

Kontynuuje w tej samej materii, méwiagc o wielkich darach, ktore Pan jej
uczynit. Z niektorych z nich mozna zaczerpna¢ bardzo dobra nauke, gdyz
to [wlasnie], zaraz po [kwestii] postuszenstwa, bylo — jak wspomniata —
jej gtownym zamiarem: przediozy¢ te [sprawy], ktdre przyniosa pozytek
duszom. Tym rozdziatem koniczy si¢ opis przebiegu jej Zycia, ktory napi-

sala. Niechaj to bedzie na chwale Pana, amen. ..........cc.ooecveceecencvnecnecenecnnne.
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