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Temu, kto nie wie, do jakiego portu zmierza,
nie sprzyja zaden wiatr.

(Seneka)






PRZEDMOWA

l : azdy, kto pragnie osiagna¢ prawdziwg dojrzatos¢,
musi dokonywa¢ wybordw, ktére, chocby i racjonal-
ne oraz zgodne z wymogami natury, pociagaja za

soba réwniez rezygnacj¢ z wielu istotnych wartosci. Nieta-

two jest zdecydowa(, jakich wyboréw dokonad, a, w konse-
kwendji, czego si¢ wyrzec. Trudno odwazy¢ si¢ na ten krok,
zwlaszcza, jesli wezmie si¢ pod uwagg silne uwarunkowania
mogace zahamowad rozwéj osoby. Obok tradycyjnych metod
wsparcia, jakie daje nam rodzina czy tez szkola, dzisiejszy
$wiat oferuje nam réwniez mozliwo$¢ zastosowania pomocy
psychologicznej oraz réznorakich technik uzupelniajacych.

W przypadku osoby dazacej do petnego przezycia swoje-
go chrzescijaniskiego powolania, a zatem kogo$, kto pragnie
zostaé $wietym, nalezy wzigé pod uwage czynniki dogleb-
nie przemieniajace i wykraczajace poza wymogi oraz logike
naturalnego i ziemskiego wymiaru czlowieka.

Dzieje si¢ tak, poniewaz Dobro-Warto$¢, jakie pragnie-
my osiggnad, a nastgpnie go strzec, wprowadza w pole wi-
dzenia ludzkiego doswiadczenia koniecznos¢ radykalizmu,
doprowadzajacego czasem do konfliktu z réznymi dobra-
mi ludzkimi, co nierzadko wywoluje prawdziwy zamgt. Sta-
nowiace chrzescijariskie Dobro Krélestwo Boze nie rzadzi
si¢ zasadami zdrowego rozsadku. Nie opiera si¢ réwniez na
osobistych czy tez spotecznych nadziejach. Krélestwo owo
rzadzi si¢ wltasnymi prawami. Sg nimi prawa Ducha i blo-
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gostawienistwa, jakie glosit oraz wlasnym i niezréwnanym
przyktadem potwierdzal Jezus. Chodzi zatem o dopasowa-
nie ogblnych i indywidualnych regut do konkretnej sytuacji
osoby, o zrozumienie, w jaki sposéb Duch Swit;ty umozli-
wia kazdemu z nas przyjecie modelu Chrystusa i wartosci
Krélestwa w momencie dziejowym, w jakim si¢ znajdu-
jemy. Moze to by¢ odpowiedZ na pewne wezwania wyni-
kajace z naszej osobistej historii czy tez relacji spotecznych,
przezywanie ewangelicznych blogostawieristw w $wiecie,
w ktérym najwyzsza norma nie jest bezinteresownos¢, lecz
prawo i sprawiedliwos¢. Moze to by¢ réwniez uswiadomie-
nie sobie potrzeby po$wiecenia istotnych warto$ci w imig
wyzszych celéw.

Wszystko to pokazuje, jak waznym jest posiadanie
przewodnika w naszych poszukiwaniach i wsparcia w we-
dréwce. Za wielkg faske uznaé¢ nalezy mozliwos¢ zaufania
komus, kto skutecznie poméglby nam w dazeniu do $wie-
toéci. Zrédto radosci stanowi tez mozliwo$é otwarcia serca
przed kims$, kto otrzymat ten wyjatkowy dar, dzigki kt6-
remu moze nas wspomac, kims, kto nas zrozumie, zacheci
i otworzy przed nami nowe horyzonty.

W ostatnim czasie wiele méwi si¢ na temat kryzysu kie-
rownictwa duchowego oraz rozczarowania kaptanéw i oséb
swieckich ta wtasnie forma postugi duchowej. Niezadowo-
lenie to pociaga za sobg niedostatek kompetentnych i goto-
wych do pomocy kierownikéw duchowych. W konsekwendji,
osoby poszukujace takowych, zmuszone s pogodzi¢ si¢ z ich
brakiem lub tez szukajg pomocy gdziekolwiek. A przeciez,
zwazywszy na poziom dezorientadji i ogélnego dyskomfortu
zycia, potrzeba taka jest dzi§ coraz bardziej naglaca. Poka-
zuje to rozwdj psychoanalizy, psychoterapii a takze rézno-
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rakich form ,,pomocy” czy ,przewodnictwa” spoza obszaru
religii. Swiadczy o tym réwniez zwigkszone zapotrzebowa-
nie na réznorodne formy psychoterapii, zwracanie si¢ do
guru, magéw czy zainteresowanie astrologia. Coraz wigcej
os6b pozostaje tez pod urokiem religii Wschodu.

Trudnodci, z jakimi zmaga si¢ kierownictwo duchowe,
zwigzane s3 takze z pewnym kryzysem tozsamosci. Wynika
on z zamgtu, jaki wywoluje stosowanie réznorakich psycho-
terapii, ktére, cho¢ dzialajace na obszarze nauk empirycz-
nych, dotykajg réwniez kwestii typowo religijnych. W tym
miejscu nalezy doda¢, ze powstanie niewielkich grup ma-
jacych na celu urzeczywistnienie Kosciota jako wspélnoty
— komunii, przyczynilo si¢ do wzrostu rozeznania, a to dzig-
ki mediacji samej wspélnoty. W niektérych przypadkach,
réwniez na poziomie teoretycznym, takie ,wspélnotowe”
kierownictwo uzna¢ mozna za alternatywe dla indywidu-
alnego kierownictwa duchowego.

Pomimo iz méwienie o powszechnym powolaniu do $wie-
tosci stalo si¢ juz wlasciwie frazesem, nie mozna wykluczy¢,
ze niewielu dazy do niego w sposéb zdecydowany. Dzisiej-
sze kierownictwo duchowe, stawiajac sobie za cel osiagnigcie
$wigtoéci, wytycza whasciwy szlak i §rodki niezbedne do je-
go przemierzenia. A zatem, o ile my sami nie bedziemy da-
zyli do $wigtosci, istnienie kierownictwa duchowego utraci
sens swojego istnienia.

Wszystko to powinno zacheca¢ do jak najlepszego zro-
zumienia specyficznej natury przewodnictwa duchowego,
ktérego nie nalezy myli¢ z réznymi formami pomocy psy-
chologicznej wspierajacej naturalny i harmonijny rozwdj
cztowieka. Przewodnik duchowy jest narzedziem w rekach
Ducha Swiqtego, potrzebnym do uksztattowania nowego
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cztowieka. Odréznia go to w sposéb zdecydowany od wszel-
kich innych ,operatoréw” wsparcia, ktérzy, wyznaczywszy
sobie jedynie ludzkie cele, opieraja si¢ wylacznie na swojej
wiedzy i do§wiadczeniu.

Kierownictwo duchowe dazy do rozwoju ,,Bozego dziec-
ka” tak, aby zblizylo si¢ ono i jak najbardziej zjednoczyto
z Bogiem. Zaklada jako$¢, narzuca okreslone zachowania,
wprowadza punkty odniesienia i oceny, ktére z pelng $wia-
domoscig nalezy mie¢ na uwadze. Dotyczy to zaréwno kie-
rownika, jak i osoby, ktéra zdecydowata si¢ poprosi¢ go
o pomoc w przemierzaniu drogi do $wigtosci.



WPROWADZENIE

6wiac o ,,duchowym kierownictwie” myslimy

natychmiast o ,,zyciu duchowym”, ktéremu pra-

gniemy nadac jaki$ ,kierunek”. Spontanicznie na-
rzuca si¢ zatem pytanie, czym jest i Z czego si¢ sktada owo
»zycie duchowe”, ktérego ukierunkowaniem chcemy sig za-
ja¢, a takze: jakie znaczenie nadamy stowu ,kierownictwo”
w naszych rozwazaniach.

1. Co 0ZNACZA ,,DUCHOWY

Oczywistym jest, ze okreslenie ,,duchowy” pochodzi od
stowa ,duch”. W Biblii termin ,,duch” (ruah), pierwotnie
pojmowany byl w sensie fizycznym i okre$lat wiatr lub po-
wiew. Nastepnie zaczgto go stosowaé w odniesieniu do tchnie-
nia czlowieka. Stal si¢ tym samym przejawem i wyrazeniem
zycia. Odnoszac si¢ do Boga okreslenie to wskazuje zaréwno
na Jego zycie wewngtrzne, jak i na sif¢ stwércza. W Nowym
Testamencie czgsto pojawia si¢ wyrazenie ,,Duch Bozy” oraz
,Duch Swiety”, majace opisane powyzej znaczenie. W Sre-
dniowieczu okreslenia «duch» zaczeto uzywad réwniez dla
wskazania kazdej substancji nieziemskiej i niematerialne;j.

W dzisiejszych czasach ma ono rézne znaczenia i doty-
czy anioléw, gérnej cze¢sci duszy, swiadomosci refleksyjnej
charakteryzujacej osobg lub grupe (duch instytutu).
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W odniesieniu do istoty ludzkiej, a takze w szerszym
znaczeniu, z pomoca «ducha» cztowiek pojmuje i definiuje
samego siebie. Jest zatem «duch» objawicielem, kt6ry poma-
ga cztowiekowi nawigza¢ relacj¢ z catoscig bytu. Oznacza
to, ze, w cztowieku, pelna $wiadomos¢ siebie pociaga za so-
ba postrzeganie samego siebie w relacji ze wszystkim, co go
otacza i przewyzsza. W ten sposdb duch staje si¢ réwniez
punktem odniesienia i wyktadnia, synteza i petnia tresci,
a zarazem dazeniem ku najwyzszej i transcendentnej war-
to$ci oraz gotowoscia do poddania si¢ jej. Tym samym wy-
raznie odrédznia si¢ od materii i instynktu, ktdre z pewnoscia
nie sg cechami okreslajacymi cztowieka!

W tym wiasnie ujeciu okreslenia «duch» méwimy, ze zy-
cie jest «duchowe», kiedy, wychodzac ze swojego rdzenia,
nawiazuje relacj¢ z istotg przewyzszajaca Swiadomos¢ indy-
widualna, istota, z ktdérej w ten czy inny sposéb czlowiek
czerpie i ktéra stanowi dla niego punkt odniesienia. Taka
transcendentng istotg czy tez wartoscig nadrzedna, z ktd-
ra czujemy si¢ zwigzani i z ktdrej czerpiemy inspiracje i re-
guly postegpowania moze by¢ ojczyzna, ludzkie braterstwo,
godnos¢ i wolnos$¢ narodéw, ekologia i natura oraz, natu-
ralnie, Bég.

Swiecka literatura zasadniczo przedstawia ,,ducha” w wer-
sji ograniczonej, identyfikujac go czesto z ,rozumem”, jesli
za$ chodzi o ,,zycie duchowe”, jest ono czgsto interpretowa-
ne w kluczu czysto antropologicznym, nakierowanym na sa-
modoskonalenie. W ten oto sposéb zycie duchowe uznawane
jest prawie wylacznie za remedium na ograniczenia i jato-
wos¢ naszych czaséw, jakze gleboko naznaczonych brakiem
«calosciowej wizji» osoby i «utratg centrumy», zjawiskami
pociagajacymi za sobg upadek istoty zycia wewngtrznego'.

' DPor. praca zbiorowa, L’idea di spiritualita, Glossa, Mediolan 1999.
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Jak juz wspomniano, w biblijnym kontekscie oraz w $wie-
tle teologicznej refleksji termin «duch» okresla zaréwno Bo-
za moc i dziatanie Ducha Swiqtego, jak i najwyzszy wymiar
duszy otwartej na to, co nadprzyrodzone i gotowej na od-
dziatywanie Boga.

W oparciu o te stwierdzenia mozemy przyjaé, ze osoba
lub zycie sa ,,duchowe” w chrzeécijafiskim znaczeniu, jesli
z pelnym zaangazowaniem odpowiadaja na inicjatywe Du-
cha czy tez osobowo dzialajacej Bozej energii.

Chrzedcijaniskie zycie duchowe powstaje w chwili, w ktdre;
warto$ci wynikajace z objawienia dotykaja ludzkiej rzeczy-
wisto$ci. Przyjete przez realne istnienie czlowieka (na kté-
re sktadaja si¢: inteligencja, wola, uczucia, wrazliwo$¢ itp.),
wiasciwe objawieniu wartosci determinuja sposéb bycia i zy-
cia (a wigc sposéb poznania, pragnienia, milosci, odczuwa-
nia itd.), ktére tworza «duchowo$é» animujaca prawdziwie
«duchowego» chrzescijanina.

Akcenty kfadzione w réznych okresach historycznych na
przedstawienie «cztowieka duchowego» pomagaja w lepszym
uchwyceniu jego charakterystycznych cech:

— dla $wictego Pawta czlowiek duchowy to ten, ktéry
w zyciu kieruje si¢ prawami taski, pozwalajac si¢ prowadzi¢
Duchowi Bozemu;

— dla Ojcéw pustyni cztowiekiem duchowym jest ten,
kto, poprzez poznawanie Pisma i ascezy, poszukuje Bo-
zych $ciezek;

— klasyczna teologia okresla cztowieka duchowego jako
tego, ktéry dazy do $wigtoéci poprzez praktykowanie cnét,
zwlaszcza za$ poprzez ¢wiczenie i spetnianie si¢ w mito-
sierdziu;
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— nowozytni teolodzy (od Soboru Trydenckiego poczaw-
szy) uznaja za czlowieka duchowego kogos, kto za pomoca
modlitwy i sakramentéw wzbogaca swoje Zycie wewngtrzne;

— dla wielu wspélczesnych autordw jest to przede wszyst-
kim interpersonalna relacja nabierajaca pierwszorzgdowego
znaczenia. Czlowiek duchowy jest zdolny do nawigzywa-
nia prawdziwych i glebokich relacji. Kiedy za§ Tym Dru-
gim jest Bég, do§wiadczenie to staje si¢ bardziej intymne
i absorbujace. W istocie, jedynie w Nim mozemy catkowi-
cie si¢ zanurzy¢, realizujac wszystkie potrzeby komunii, nie
zatracajac si¢ jednak?.

W chrzescijariskim rozumieniu okreslenie «duchowy»
odnosi si¢ do nowego zycia w Chrystusie, pod przewodnic-
twem Ducha zamieszkujacego w sercu osoby wierzacej. «Du-
chowe jest zatem zycie na obraz Chrystusa. Zycie czlowieka
wiedzionego przez Ducha Swietego.

Termin «duchowo$é» ma dwa podstawowe znaczenia:
moze by¢ rozumiany jako chrze$cijaniskie zycie oparte na
realizacji pewnej centralnej wartosci i przez nig animowane
(na przyktad duchowos¢ ignacjaniska) oraz jako doktrynal-
ne opracowanie tych samych wartosci w celu zrozumienia
ich i rozwijania w zyciu osoby lub grupy. Nazywa si¢ ono
wtedy «teologia duchowa»’.

Jak juz wspomniano, w chrzescijariskim kontekscie okre-
Slenie «duchowy» nie wskazuje jedynie na wymiar czy re-
alizacje ludzkiego zycia, lecz raczej na Tego, ktdry stanowi
jego zrédlo i inspiracje, czyli na Ducha Swigtego. Dlatego

2 DPor. A Pigna, La vita spirituale. Contenuti, itinerario, pienezza, Edizioni

OCD, Rzym 2004, s. 11 nn.
> F. Ruiz, Le vie dello Spirito, EDB, Bolonia 1999, s. 518.
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wszystko, co wynika i jest animowane przez Ducha, okre-
$la si¢ jako «duchowe». Uscislajac i podsumowujac mozna
by powiedzie¢, ze duchowym jest wszystko to, co, poprzez
dziatanie Ducha Swic;tego, moéwi o Bogu, ogtasza Go, na-
kierowuje nas na Niego, jednoczy z Nim i czyni do Niego
podobnymi. Idg za tym pewne istotne spostrzezenia, ktdre
wymienia Ivan Rupnik:

Po pierwsze wszystko moze, a nawet powinno sta¢ si¢ ducho-
wym, poniewaz wszystko zostalo stworzone, aby cztowiek
mogt wychwalaé Pana i stuzy¢é Mu. I wszystko, co dzieje si¢
w historii zaréwno indywidualnej, jak i w historii ludzko-
$ci, dokonuje si¢ po to, aby cztowiek zblizal si¢ coraz bardziej
do swego Pana, a to dzi¢ki stopniowemu upodabnianiu si¢
do Chrystusa.

Po drugie, aby mogto si¢ to zdarzy¢, z jednej strony cztowiek
musi przezywac ciagle oczyszczenie, z drugiej za$ prowa-
dzi¢ coraz bardziej $wiadome zycie duchowe (a wigc podda-
wacé si¢ Duchowi). Do tego potrzebna jest przede wszystkim
umiejetno$¢ modlitwy i roztropnos¢. Tego zas uczy Kosciot.

Trzecie spostrzezenie méwi nam, Ze, rozumiane w ten spo-
s6b, okreslenie «duchowy» posiada z koniecznosci charakter
chrystologiczny. Skoro wigc duchowym jest to, co upodabnia
nas do Boga, oznacza to, ze czyni nas réwniez podobnymi
do Chrystusa, sprawia, ze wszystko ptynie do Niego i czyni
Go obecnym. W istocie, to wlasnie w Chrystusie spotyka-
my Boga. Réwniez tutaj oczywistym jest, ze w historii od-
kupienia jest to dzielo Ducha Swictego, sprawcy tajemnicy
Weielenia i naszej przemiany w Synu.

Czwarte wreszcie spostrzezenie kaze nam wnioskowaé, ze du-
chowo$¢ okresla pewien rodzaj mechanizmu, ruchu zbieznego
z procesem Inkarnacji i nast¢pujacego po nim przemienienia.
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Tak wigc obszarem duchowosci jest rzeczywistosé, zycie, hi-
storycznos$é.

Nieporozumienia

Kontynuujac swoja analizg, wspomniany autor przypo-
mina, ze

Najczgstsze zagrozenie niewlasciwego zrozumienia terminu
«duchowy» stanowi identyfikowanie go z tym, co niemate-
rialne, nienamacalne. Jak juz powiedzielismy, zaréwno to,
co materialne, jak i to, co niematerialne, moze stac si¢ du-
chowym, nie jest nim jednak z zalozenia. Identyfikacja du-
chowego z niematerialnym jest herezja mogaca wywotaé
niezwykle szkodliwe konsekwencje dla zycia duchowego. I,
w istocie, wywotluje je.

Poniewaz to, co niematerialne zwyczajowo bywato kojarzone
z ideami, my$lami, pragnieniami, decyzjami a takze uczucia-
mi, to, co duchowe identyfikowano czgsto z tym co teoretyczne
i intelektualne. Dlatego zycie duchowe rozumiano jako inte-
lektualne, ktadac nacisk a to na dziatanie racjonalne (idea),
a to na wole (determinacja), kiedy indziej znéw na uczucia
(emocje). Dla chrze$cijaniskiej wiary takie niewtasciwe poj-
mowanie moze okazac si¢ zgubne w skutkach, poniewaz nie
tylko prowadzi ono do rozczarowania w dos§wiadczaniu zy-
cia duchowego, ale sprawi¢ moze réwniez, ze cztowiek zyja-
cy w zgodzie z takimi zalozeniami stanie si¢ okrutny wobec
bliznich (prawda, ktérej broni si¢ nawet z uzyciem miecza!).
Na dtuzsza met¢ wzbudzaé to moze prawdziwa nieche¢é wo-
bec chrzescijaristwa i Kosciota.

Myslenie, ze idee same w sobie sg duchowe i ze jeste$my du-
chowymi na tyle, na ile szczytne sa nasze idealy oraz zaan-

4 M.IL Rupnik, Dal livello morale al livello mistico: Quale vita spirituale

attraverso la direzione spirituale, [w:] Sacrum Ministerium X1 (1/2005), s. 68.



WPROWADZENIE 19

gazowanie calej naszej woli, aby wcieli¢ je w zycie, oznacza
zawsze wyjécie od jakiej$ teorii — filozoficznej, psychologicz-
nej czy wreez socjologicznej — a nastgpnie dazenie do urze-
czywistnienia jej w zyciu duchowym. Jest to prawdopodobnie
najbardziej gorzkie z nieporozumieni, poniewaz wychodzac
od teorii, nawet najpigkniejszych i najszczytniejszych, trudno
jest osiagnaé zycie w Chrystusie i z Chrystusem, czujac Jego
oddech i czujac Go zywym. I nie tylko: zaczynamy odczuwa¢
znuzenie, ktére powoduje, ze, jak wahadto, przechylamy si¢
w drugg strong. Wynikajacy z takiej postawy woluntaryzm-
-moralizm staje si¢ subtelng gra, w ktdrej poczucie spetnie-
nia osiagane jest dzigki realizacji zatozonych celéw. Jednak
skoro to, co zamierzyli$my, podlega ograniczeniom, w kon-
sekwencji réwniez i spetnienie bedzie ograniczone. Dlatego,
wcze$niej czy pozniej, trzeba bedzie szukaé zadowolenia gdzie
indziej. Pozbawiony osobistego spotkania woluntaryzm za-
myka si¢ w $wiecie autoreferencji®, zycie duchowe za$ ubo-
zeje stajac si¢ ucigzliwym, jatowym i marewym.

Jak mozna zauwazy¢, po moralistycznym intelektualizmie
minionych czaséw, wahadlo przechylito si¢ dzi§ w kierunku
psychologistycznej tendencji identyfikujacej to, co duchowe
z tym, co zwiazane z psychika. Psychologia staje si¢ zseku-
laryzowang forma duchowosci, a stosowany przez nia jezyk
zastepuje jezyk duchowosci. Tym samym psychologia, z dzie-
dziny pomocniczej, awansowata na stanowisko nauki ustala-
jacej normy. Zmiany te nie stuza wlasciwemu zrozumieniu
duchowych prawd, ani, tym bardziej, praktyce zycia ducho-
wego. Zaréwno przymierza, jak i antagonizmy sa niewatpli-
wie wrogami duchowej formagjic.

> Odnoszenie czego$ do samego siebie, poréwnywanie czegos ze soba, od-
noszenie wszystkiego tylko do siebie (przyp. red.).

¢ Tamze, s. 68-69.
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Kolejnym nieporozumieniem jest utozsamianie tego, co
duchowego z tym, co wewngtrzne, a tego, co wewngtrzne,
z modlitwa, gdyz, w ten sposéb, wyklucza si¢ t¢ najwazniej-
sz3 cz¢$¢ z codziennej aktywnosci, a zatem i z naszego zycia.

2. ,ZYCIE’ DUCHOWE

Jesli wezmiemy pod uwagg to, ze, w kontekscie wiary
chrzedcijariskiej, duchowym jest to, co zwigzane z Duchem
Swietym, oczywistym jest, iz zycie duchowe to zycie w Du-
chu i z Duchem. Co za tym idzie, zycie jest duchowe, gdy
przebiega w synergii i wspétpracy z Duchem Swietym, jego
zrodlem i gtéwnym sprawca. Dziata On we wngtrzu czlowie-
ka, na zewnatrz objawia si¢ za$ poprzez zycie. Jego dziatanie
dotyczy zaréwno umystu, jak i zachowan chrzeécijanina. Jak
naucza $wicty Pawel, Duch Swiety zostal nam dany i to
dzigki Niemu mito$¢ Boza rozlana jest w naszych sercach
(por. Rz 5,5). Jest to istotna konstatacja: Duch widoczny jest
w nas dzigki Swojemu dziataniu. Jego obecno$¢ w cztowie-
ku mozliwa jest dzigki temu, ze dziata On w nim. Jest to
obecnos¢ aktywna, dynamiczna. Duch jest jak ogiert beda-
cy ogniem dlatego, ze plonie albo jak $wiatlo, ktdre oswietla
i dlatego nazywa si¢ $wiatlem. Uniemozliwiajac Duchowi
dzialanie, pozbawiamy si¢ Jego obecnosci.

Duch Swiqty jest $wiattoscia, ktdra o$wieca, ogniem, kté-
ry ogrzewa. Jest On dynamis — sila, ktéra porusza. Przede
wszystkim, za$, jest mito$cia. Stworzenie przestrzeni dla Du-
cha oznacza zatem przyjecie Jego dziatania (ktére jest prze-
ciez Boza milo$cia) we wszystkich jego przejawach.

Tak wiec zycie duchowe jest stopniowym wnikaniem
w nas Ducha Swigtego, czyli mitosng przemiang.
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Co za tym idzie, pragnac by¢ duchowymi, musimy po-
$wigcid si¢ stuzbie mitosci, pozwoli¢ si¢ jej przeniknaé. Prze-
znaczeniem czlowieka jest bowiem pozwoli¢ si¢ porwac
milosci. Przez mito$¢ rozumiemy za$§ komuni¢ (z Bogiem
i bliznim) obejmujaca caly rzeczywisto$¢ cztowieka, a wiec
réwniez i Srodowisko, w jakim zyje, wlaczajac w to Ziemig
i Kosmos.

Zycie duchowe oznacza stopniowe przyjecie tego, co ludz-
kie przez to, co duchowe (a wigc przez mito$¢) i, jednocze-
$nie, wcielenie tego, co duchowe w to, co ludzkie. Nie jest
to jednak fake, lecz zadanie do zrealizowania.

Zycie jest stalym i harmonijnym dynamizmem, ktéry
w szczeg6lny sposéb udoskonala i rozwija wartosci sktada-
jace si¢ na zycie duchowe. Wartosci te wzbogacajg i prze-
mieniaja ludzkie Zycie, sa nimi za$: Zaska otrzymana dzigki
sakramentom; komunia z Bogiem realizujaca si¢ w wierze,
nadziei i mitosci; zycie w cnocie, bedace wstgpem i przygo-
towaniem do zjednoczenia z Bogiem.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze ,chrzescijaniskie”
czy tez ,duchowe” Zycie nie moze by¢ w zaden sposéb ro-
zumiane jako ,indywidualistyczny”, zamkniety w sobie
byt. Z definicji jest ono relacja oraz spotkaniem. Méwiac
o chrzescijaniskim ,zyciu duchowym” ma si¢ na mysli , for-
me” albo ,typ” istnienia, pociagajacy za soba prawdziwa
i osobista wi¢z pomi¢dzy Bogiem a cztowiekiem. W relacji
tej obie strony obdarzone s3 pewnymi charakterystycznymi
cechami: Bdg jest stworcg i Panem, cztowiekowi za$ towa-
rzyszy cale jego cztowieczenistwo i sktadajace si¢ nant whasci-
wosci. Chodzi zatem o zycie ,w dialogu”, angazujace catos¢
istnienia i dziatania, a nie tylko jakies jego wybrane aspekty.
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Podsumowujac, mozemy powiedzied, ze zycie ducho-
we stanowi rezultat spotkania zycia cztowieka z zyciem
Boga. Czlowieka, w caiej jego rzeczywistosci, oraz Boga
w tajemnym i powszechnym uczestnictwie. Jednak zar6wno
cztowiek, jak i Bég, ukazuja si¢ w dynamice swojej rzeczy-
wisto$ci: zywej i trwajacej. Bozy dar nie oznacza ofiarowania
czegos, czego cztowiek ma strzec, lecz ofiarowanie Kogos,
kogo czlowiek przyjmuje po to, by stworzy¢ z Nim komu-
nig. Jest to dar Bozego zycia, Zycia samego Boga. Czlowiek
za$ przyjmuje éw dar, zgadza si¢ na to spotkanie ofiarowujac
nie jakas cz¢$¢, lecz calego siebie. Spotkanie to, oparte o hi-
storyczny moment odkupienia, rozpoczyna si¢ w chwili po-
wolania, kiedy to Bég zaprasza cztowicka do tej szczegélnej
komunii, rozwija za$§ w dialogu przymierza w Chrystusie Je-
zusie oraz w petnej konformacji do Jego zycia i misji. Wszyst-
ko to dzieje si¢ dzigki wewngtrznemu dziataniu Ducha, ktéry
czyni zywym objawienie Chrystusa i wprowadza cztowieka
coraz to glebiej w Jego tajemnicg. Az do osiagnigcia wza-
jemnej immanencji.

Oczywistym jest, ze nie chodzi tu o rozwdj ilosciowy
wynikajacy z pomnazania elementéw, gestow czy obowiaz-
kéw. Ma to by¢ wzrost intensywnosci, rozwdj jakosciowy
mozliwy do osiggnigcia dzigki wewngtrznemu dojrzewa-
niu. Dynamika wzrostu nie jest jednak automatyczna. Prze-
ciwnie, konieczne jest zaangazowanie wszystkich ludzkich
zasob6w, udostegpnienie tych pozytywnych oraz oczyszcze-
nie umystu z rzeczywistosci negatywnych. Zaangazowanie
to i oczyszczenie powinny by¢ nieustajaco odnawiane i po-
glebiane zgodnie z mozliwosciami cztowieka i whasciwoscia-
mi kolejnych etapéw zycia, poniewaz nie mamy do czynienia
z procesem ostatecznie zakoriczonym. Nawet Jezus «czynit
postepy w madrosci i w tasce» (por. £k 2,52) dlatego wlasnie,
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ze ofiarowywal swoje, bedace w nieustannym rozwoju,
cztowieczeristwo dla rozszerzenia Bozego daru. Wszystko
to za$ w spos6b uporzadkowany, konsekwentny i harmo-
nijny w zgodzie z wlasng osobowoscia i specyfika sytuacji.

Wyraznie pokazuje to konieczno$¢ posiadania przewod-
nika lub wsparcia, jakie w sposéb ogdlny daje nam Kosciét,
a ktére nierzadko wymaga natychmiastowej konkretyzacji
w osobie ,,indywidualnego” kierownika duchowego.

W zyciu potrzebujemy przede wszystkim porzadku, po-
niewaz kazde zyciowe zjawisko musi by¢ zjawiskiem upo-
rzqdkowanym. Zjawisko nieuporzadkowane staje si¢ agresja,
zyciowa przeszkoda. Wystarczy pomysle¢ o zniszczeniu, ja-
kie sieje w organizmie nieuporzadkowany rozwéj komérek
(nowotwor).

Przypomnijmy réwniez, ze méwimy tu o zyciu ducho-
wym bedacym wedréwka w zgodzie z Duchem, ktéry stwarza
$wigtych i prowadzi ku §wigtosci. Wedréwka ta nie odbywa
si¢ jednak zgodnie z naszym zamystem. Zamyst nasz oparty
o sfowa Boga i tradycj¢ Kosciota mégtby by¢ i dobrym za-
mystem. Bylby on jednak owocem naszych przemyslen, a,
w efekcie, poznanie bytoby jedynie abstrakcyjne i niekoniecz-
nie prowadzitoby do osobistego zaangazowania w Chrystu-
sie. Przejécie od hipotetycznej zgody do radykalizmu wiary
i mitosci, a, co za tym idzie, do zycia skupionego na Chry-
stusie, stanowi dar faski, jakim obdarzy¢ nas moze jedynie
Duch. Czyni to za$ w zgodzie z podstawowym prawem or-
ganizmu, polegajacym na stuzbie i wzajemnej pomocy réz-
nych jego cztonkédw. Samodzielna wedréwka niesie ze sobg
zagrozenie zagubienia drogi.
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Stad tak wazne jest posrednictwo, z jakiego korzysta
Bag, zwlaszcza za$ posluga Kosciota, a wewnatrz Niego,
osobista i braterska obecno$¢ pomagajaca w rozeznaniu
wskazdwek Ducha i wspierajaca w wedrdwee. Jest nia , kie-
rownictwo duchowe”.

3. CzYM JEST ,, KIEROWNICTWO

Okreslenie , kierownictwo” wskazuje na kierunek marszu,
a, w konsekwencji, na jego cel. W sensie zwrotnym (kierowac
sig) oznacza czynno$¢, w ramach ktdrej udajemy si¢ w ja-
kims$ kierunku czy tez wkraczamy na konkretng drogg. Za-
kfada autodeterminacje. Kieruje si¢ do...

W sensie aktywnym (kierowac) wskazuje na dziatanie
majace na celu wskazanie komus drogi i celu do osiagnie-
cia. Wskazéwki takiej mozna udzieli¢ w formie sugestii czy
ukierunkowania lub tez jako dyktat lub nakaz. Zaktada to
wywieranie wptywu na innych.

Aby zatem ,kierunek” posiadal konkretna zawartos¢,
obecny musi by¢ w nim zawsze punkt odniesienia lub cel,
do jakiego dazymy. Innymi stowy, chcac wyznaczy¢ sobie
kierunek, musimy wiedzie¢, dokad zmierzamy. Niezbedny
jest jasno okreslony cel. W przeciwnym razie bedziemy kre-
ci¢ si¢ w kétko. Pytanie o kierunek pozbawione jest sensu,
jesli nie ustaliliémy, dokad chcemy si¢ udad!

Latwo zrozumieé, jak zasadnicza to kwestia w momen-
cie, gdy chodzi o nadanie ,kierunku” wlasnemu zyciu! Wie-
le kierunkéw to zaden kierunek, btakanie sie zas bez celu
i sensu oznacza zbedng stratg energii i czasu. A sg to przeciez
energia i czas niezbedne do zbudowania zycia. Marnowanie
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ich wiaze si¢ z trwonieniem samych siebie i z rujnowaniem
whasnego zycia. We wstepie przytoczyliémy maksyme wy-
bitnego rzymskiego mysliciela, Lucjusza Anneusza Seneki:
«Temu, kto nie wie, do jakiego portu zmierza, nie sprzyja
zaden wiatr. Wielu jednak sadzi, ze zyja prawdziwie, cho¢
nie wiedza oni, dokad zmierzaja ani tez nie zdecydowali do-
kad pragna si¢ udaé».

Kto podejmuje decyzje dotyczaca celu swojego zycia
i obiera odpowiedni kierunek staje si¢ osoba, ktéra potraf
rozumiec i pragnac.

Bedac wyposazonym w rozum i wolno$¢, bierze cztowiek
na siebie odpowiedzialnos¢ i za swoj rozwdj, i za swoje zba-
wienie. Kazdy — wspomagany, a czasami réwniez krgpowa-
ny przez wychowawcéw i otoczenie — niezaleznie od stopnia
ulegtosci wptywom zewngtrznym pozostaje gtéwnym spraw-
ca swego pomyslnego lub niepomyslnego losu (PP 15).

Te wyraziste stowa Pawla VI podkreslaja odpowiedzial-
no$¢ cztowieka dotyczaca decydowania i budowania wia-
snej przyszlosci. Pokazuja réwniez, ze w dziele tym nikt nie
jest sam. Istnieje wiele zaangazowanych w nie elementéw
i mediacji, i to zaréwno zwiazanych z celem do osiagnigcia,
jak i prowadzaca do niego droga oraz krokami do wykona-
nia. Jesli pomyslimy o tym, jak cigzko jest przemierzy¢ sa-
mochodem duze miasto, zdamy sobie od razu sprawe z tego,
jak trudnym zadaniem jest przemierzenie oceanu zycia i jak
bardzo potrzebujemy wsparcia i wskazéwek, by nie pomyli¢
drogi. Kodeks drogowy, nadzér ruchu, regulacja za pomo-
ca $wiatel, wskazéwki dotyczace kierunkéw ruchu itd. Jed-
nym sfowem: nieodzowne sa drogowskazy.
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Kontynuujac t¢ metaforg, potrzeba kogos, kto pokieruje
ruchem dotyczy kazdej ludzkiej aktywnosci, zwlaszcza, gdy
niesie ona ze soba konwergencje¢ réznych operatordéw. Za-
zwyczaj ten, kto kieruje jakimi$ dziataniami majacymi
doprowadzi¢ do realizacji wspdlnego celu nazywany jest
ykierownikiem”.

W mowie potocznej i w sensie technicznym , kierow-
nik” to ktos, kto ponosi gtéwng odpowiedzialnosé za ja-
kie$ dziatanie, prowadzi zatem (kieruje) zaangazowane wen
osoby. Zwykle kierownictwo takie dotyczy jedynie wyko-
nywanej pracy, a jego wplyw na osoby nie jest bezposredni,
nadzoruje bowiem wiasciwe wykonanie zadan, we wspétpra-
cy z innymi operatorami oraz w zgodzie z zalozonym celem.

Moéwiac o przewodniku lub kierowniku mamy jednak na
mysli nie tylko prace w jakiej$ firmie lub pracg poszczegdl-
nych czgéci firmy, ktére wspdtpracuja ze sobg dla osiagnigcia
wspdlnego celu, jakim jest na przyklad konstrukeja samo-
chodu. ,Przewodnik” moze by¢ réwniez osoba pracujaca
nad ,konstrukcja” oséb. Pomys$lmy choéby o wychowawczej
roli rodziny czy kulturowej formacji ze strony nauczycieli.

W odniesieniu do 0séb przewodnictwo moze dotyczy¢
réznych aspektéw osobowosci. Moze by¢ to na przyktad
wymiar fizyczny, psychologiczny, kulturalny, moralny, du-
chowy. Oczywistym jest, ze aspekty te nie s3 tozsame. Skoro
jednak osoba jest ,jedna”, nie mozemy ich od siebie rozdzie-
la¢. Istnieja pomiedzy nimi glebokie, czgsto nierozerwalne
wspotzaleznosei. Nie mozna na przyktad oddzieli¢ wymia-
ru duchowego od moralnego czy psychologicznego, a nie-
rzadko nawet od fizycznego.
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Nasze refleksje dotyczy¢ beda chrzescijariskiego zycia,
ktére, dojrzewajac, zmierza ku swojej petni, jaka jest $wie-
to$¢. Owo zycie w tasce, angazujac calego czlowieka, nie
identyfikuje si¢ weale z jego czgéciami sktadowymi. Jego
prawdziwa istotg jest bowiem uczestnictwo w Bozym zyciu,
ktére powinno by¢ coraz bardziej przyswajane przez wszyst-
kie wymiary osoby zgodnie z ich cechami, aby moglo si¢
swobodnie rozwijaé, osiagajac swoja petnie.

W realizacji tego wyjatkowego zamystu pierwszym pro-
tagonistg jest naturalnie Bég, ktéry objawia si¢ w Jezu-
sie Chrystusie poprzez Ducha Swietego, kolejnym za$ sam
chrzescijanin, ktéry z wlasnej woli przyjmuje dar faski, po-
zwala si¢ ksztaltowad, a nastgpnie tworzy zyciowa komunig
ze swoim Panem.
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