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Wykaz skrétow

1. Dziela $w. Teresy od Jezusa:
7= Zycie, Ksiega mojego zycia
M= Zamek wewngtrzny, Mieszkania
Dd®=Droga doskonatoci (rekopis z El Escorial)
Dd¥= Droga doskonalosci (rekopis z Valladolid)
F= Ksigga fundacji
Sd= Sprawozdania duchowe
Mm= Mysli o mitosci Bozej
W= Wotania duszy do Boga

= Konstytucje
Wk = Wizytowanie klasztorow
P'= Poczje
L"= Listy

Z = Zapiski i wspomnienia

2. Dziela §w. Jana od Krzyza:
Dg= Droga na Gor¢ Karmel
Nc= Noc ciemna
Pd®= Piesh duchowa (redakcja B)
Pm®=Plomien mitosci (redakcja B)



Uwagi edytorskie

Przyjeta w tym wydaniu numeracja akapitow we-
wnatrz rozdziatéw, a takze numeracja pozostatych dziet
$w. Teresy jest zgodna z krytycznym wydaniem dziet $w.
Teresy od Jezusa opracowanym przez Tomasa Alvareza
OCD (Obras Completas, Burgos 1994-1997).

W tekScie zastosowano nastepujace oznaczenia:

"= odsylacz do marginaliéw; adresy ze znakiem ,+”
odsytaja do przypisu znajdujacego si¢ pod danym
adresem w naszym krytycznym wydaniu dziet $w.
Teresy od Jezusa.
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Woprowadzenie

Przekazujemy czytelnikom drugi tom dziet $w.
Teresy od Jezusa — Zamek wewnetrzny. W zamysle
Autorki i tych, ktorzy polecili jej napisanie tego dzieta,
jest to proba nakreslenia na nowo autobiografii.

Dlaczego pisze autobiografie?

Mamy rok 1577, koniec maja, klasztor siostr kar-
melitanek bosych w Toledo. Teresa znajduje si¢ w nim
w szczegblnej sytuacji. Na skutek konfliktu z dweze-
snym o. generatem, Juanem Rubeo, i calej fali staran
podjetych przez Karmel Trzewiczkowy w Hiszpanii
przeciwko Reformie, a w tej sytuacji i przeciwko Swie-
tej, doprowadzono podczas Kapituty Generalnej Za-
konu w Placencji w 1575 r. do podjg¢cia uchwat, ktore
mialy m.in. ukroci¢ dalsza dziatalno$¢ Swi@tej. Stad
nakazano jej, aby wybrala sobie jeden z klasztorow
i pozostata w nim, nie podejmujac dalszych fundacji.
Na taki klasztor ,,internowania” wybrata sobie wtasnie
Toledo.

W tym czasie przy kracie rozméwnicy czgsto spo-
tyka si¢ z o. Jeronimem Gracianem i podczas jednego
z takich spotkan przyszta mu mysl, mozemy powie-
dzie¢, natchnienie z Ducha Swictego, aby ona napi-
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sata nowa ksiazke, ktora zastapitaby Ksiege mojego
Zycia, pozostajaca w rekach inkwizycji. A wydawato
si¢ wowczas, ze nie ma szans na to, aby ja z przepast-
nego urze¢du inkwizycji wydoby¢.

0. Gracian zaleca Swigtej, aby na nowo napisata
swoja biografi¢ i zarazem, aby podjeta niektére tema-
ty zwiazane z modlitwa pod katem oczekiwan siostr,
karmelitanek bosych. Chcac wzmocni¢ to polecenie,
zwrdcit sie jeszcze o pomoc do jej 6wczesnego spowie-
dnika, ks. Alonsa Velazqueza, wyktadowcy Pisma $w.
na tamtejszej uczelni.

Dlatego Swieta w Prologu zaznacza: ,,] tak zaczy-
nam wypelnia¢ ten nakaz dzisiaj, w dzien Trojcy Prze-
najswigtszej, roku 1577, w karmelitanskim klasztorze
$w. Jozefa w Toledo, gdzie obecnie przebywam, pod-
dajac si¢ we wszystkim, co powiem opinii tych, ktorzy
polecaja mi to napisa¢, a sa to osoby o wielkim wy-
ksztatceniu teologicznym. Jesli powiem co$, co nie be-
dzie zgodne z tym, co uznaje swigty Kosciot Katolicki
Rzymski, bedzie to na skutek niewiedzy, a nie prze-
wrotnosci. Mozna uwazac to za rzecz pewna, a takze
to, ze z dobroci Boga zawsze jestem, bede i bytam
poddana Kosciotowi. Niech Bog na zawsze bedzie bto-
gostawiony i wychwalany, amen” (M prol.,3).

Podejmuje na nowo pisanie autobiografii, cho¢
w charakterystycznym dla siebie stylu nie ominie okazji
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do przekazania swojej nauki. Ale jaka jest to autobio-
grafia?

Czym si¢ wyroznia jej autobiografia?

Tak jak w przypadku Zycia Teresa i te autobio-
grafig¢ pisze, opierajac si¢ na czterech taskach. S to:

— doswiadczenie zycia przeswietlonego obecnoscig
Boga;

— zrozumienie tej taski obecnosci,

— otrzymanie daru dzielenia si¢ tym przez stowo pisa-
ne i mowione;

— otrzymanie taski polecenia opisania tego; a jest zna-
mienne, Zze Swigta rzadko bierze si¢ do pisania bez
wyraznego polecenia spowiednikow, a juz w przy-
padku jej czterech wielkich dziet (Z, Dd, F, M) to
polecenie jest bardzo wyrazne. Przy pisaniu Zamku
wewnetrznego zaznaczy w pierwszym zdaniu: ,,Nie-
wiele rzeczy, ktore nakazato mi postuszenstwo, stato
si¢ dla mnie tak trudne do wykonania jak opisanie
obecnie spraw modlitwy” (M prol.,1).

Jak si¢ jednak okaze, bedzie pisata t¢ autobiogra-
fie w sposob dziwny — bedzie ja pisala od wewnatrz,
czyli nie skupiajac si¢ na wydarzeniach zewnetrznych,
miejscach, gdzie dana osoba przebywala, ludziach,
ktorzy w jej zyciu odegrali wielka rolg, pracach, ktore
podejmowala... Stara si¢ ukaza¢ wewnetrzng histori¢
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swojej osoby, czyli wewngtrzng drogg, jaka przebyta
w swoim wnetrzu ku swojej najglebszej glebi, do siod-
mych mieszkan, gdzie spotkata si¢ z Osoba Jezusa
Chrystusa, zawarta z Nim malzenstwo i weszta do
wspdlnoty Trojcy Swietej.

Wobec takiego ujecia historii whasnego zycia je-
steSmy moze na poczatku dosy¢ zmieszani, czy tak
mozna odczyta¢ swoje zycie? Zwykle pamigtamy
z naszego zycia sporo faktow, osob, miejsc... Mozemy
w miare doktadnie odtworzy¢ co mniej wigcej robili-
$my w poszczegolnych latach, mozemy wskaza¢ na
jakie§ wydarzenia, spotkania, ktore byty dla nas rado-
sne, przykre czy przetomowe, jesli chodzi o podjgcie
jaki$ decyzji, np. wstapienia do zakonu, zawarcia mat-
zefstw... Mozemy wymieni¢ pewne wazne momenty
w zyciu: obtdczyny, pierwsza profesja, slub, pierwsza
praca, wprowadzenie si¢ do swojego domu... Ale czy
te wydarzenia, okoliczno$ci jesteSmy w stanie umiej-
scowi¢ na naszej mapie ukazujacej wedrowke ku siod-
mym mieszkaniom, czy potrafimy powiedzie¢, ze to
dzialo si¢ w przestrzeni pierwszych mieszkan, a to
drugich, i tak dalej?

Adresaci ksiazki

»Len, ktory nakazal mi pisa¢, powiedziat mi, ze
skoro mniszki z tych klasztorow naszej Pani z Gory
Karmel odczuwaja potrzebe kogos, kto objasni im



Woprowadzenie 15

pewne watpliwosci co do modlitwy, a takze, ze w jego
przekonaniu jezyk kobiety bedzie bardziej zrozumiaty
dla innych kobiet, a dzigki mitosci, ktéra one mnie da-
173, bardziej przydatnym dla nich okaze si¢ to, co ja im
powiem. Zrozumiate jest, ze begdzie to miato jakies
znaczenie pod warunkiem, ze zdotam trafnie cos wy-
razi¢. I dlatego w tym, co bede pisata zamierzam pro-
wadzi¢ rozmowg z nimi, gdyz absurdem wydaje mi si¢
mniemanie, ze moze to przydac si¢ innym osobom”
(M prol.,4). Nalezy podkresli¢, ze az do konca Swieta
pozostala wierna temu swojemu pierwotnemu zamie-
rzeniu, czemu data wyraz w ostatnich zdaniach tej
ksigzki: ,Majac na uwadze to znaczne odosobnienie
ito, Zze macie niewiele rzeczy mogacych stanowi¢ dla
was pewna rozrywke — siostry moje — oraz to, ze
w niektorych z klasztordw wasze domy nie sa tak ob-
szeme jak potrzeba, wydaje mi si¢, ze bedzie dla was
pociecha mozliwo$¢ rozkoszowania si¢ w tym zamku
wewngtrznym, skoro bez pozwolenia przetozonych mo-
zecie wchodzi¢ tam 1 przechadzaé si¢ po nim o dowol-
nej godzinie” (M epil.,1).

Czas pisania i okolicznoSci

Mozemy z podziwem stana¢ wobec Swietej, kiedy
uswiadomimy sobie czas, jaki przeznaczyla na pisanie
tego najglebszego dzieta mistyki chrzescijanskiej.
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Zaczgta w Toledo 1577 r. na poczatku czerwca
imniej wigcej w ciagu poéttora tygodnia napisata 10
rozdziatow, czyli do SM 2. Nastgpnie w potowie lipca
opuscita Toledo i udata si¢ do Avila, czas podrozy nie
za bardzo sprzyjat pisaniu, ale w tym okresie napisata
tylko 1 rozdziat SM 3. I powazne pisanie podjeta na
nowo na poczatku listopada i skonczyta w uroczysto$¢
$w. Andrzeja, po koniec miesiaca. W tym okresie
skoficzyta SM 4 i napisala w calosci dwa nastepne
mieszkania 6M 1 7M, czyli 16 rozdziatow.

Ogélny stan zdrowia Swietej, atmosfera zagroze-
nia dla dzieta Reformy, ogrom zajgé¢, ktore musiata
w tym wzgledzie podjaé, kontrastuja z tym jej zanurze-
niem si¢ w tajemnice zamku wewnetrznego duszy.

Czy mozna wej$¢ do ,,zamku wewnetrznego”?

Jak wejs¢ do wngtrza siebie 1 wngtrza zmagan
w historii? W ramach wprowadzenia nalezy jeszcze za-
da¢ sobie to pytanie, gdyz kazdy z nas pragnie zrozumie¢
to, co w nim si¢ dzieje i kazdy z nas probuje zrozumieé
co$ z tego, co dzieje sic wokot niego. Probuje nastuchi-
wa¢ siebie, probuje wstuchiwaé si¢ w to, 0 czym mowi
$wiat, ale czy do korica to wszystko rozumie?

I to, co proponuje Teresa, nie jest ucieczka od
siebie i od $wiata, ale proba wejscia w siebie, aby zro-
zumie¢ innych, $wiat i otworzy¢ si¢ na Boga w Jezusie
Chrystusie.
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Potwierdza si¢ tu pewne stuszne chrzescijanskie
przekonanie, moéwiace o centralnej roli cztowieka, po-
szczegblnej osoby. Zarazem ta rola jest uzalezniona
od tego, na ile dana osoba, posiadajaca siebie, umie
wraz z Jezusem ofiarowaé si¢ jako dar i bezintere-
sownie stuzy¢ z mitosci dla drugich.

Glowni bohaterowie

Teresa przedstawia bohateréw historii, ktorg chce
nam opowiedzie¢. Ukazuje ich nam ze szczytow swo-
jego zycia modlitwy. I w ten sposob stusznie czyni,
gdyz to, co chce powiedzied, jest owocem modlitwy,
czyli to, co moéwi o Bogu i o sobie, wynika z poznania,
prawdziwego 1 bardzo cennego. A po co to wszystko
czyni? Chodzi jej o to, aby od poczatku dana osoba
skupita swoje zycie na tym, co istotne. Nalezy skupi¢
swoje zycie na relacji z Osoba, z innymi osobami. Taka
relacja jest modlitwa i ta relacja modlitwy jest okre-
$lana mianem przyjazni. I ta relacja przezywana jest we
wngtrzu danej osoby, jest w nim zakorzeniona.

Czlowiek

Teresa zaczyna najpierw od wizji cztowieka, od
odpowiedzi na pytanie — kim jest cztowiek? Cztowiek
w punkcie wyjscia. Jako dobry pedagog pragnie uka-
za¢ na poczatku pigkno czlowieka i ukryty w nim po-
tencjat. Chee przekona¢ czlowieka do samego siebie.
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Swieta, cheac ukazaé co$ z tajemnicy duszy, od-
woluje si¢ najpierw do obrazu zamku. Czlowieka jako
zamek ukazuje w trzech aspektach: jubilerskim, archi-
tektonicznym i socjologicznym.

Podejscie jubilerskie

Teresa méwi, ze ,,przyszto mi to, co teraz po-
wiem, aby rozpocza¢ od czego$ na czym mozna si¢
oprzed: to znaczy od uwazania naszej duszy za zamek,
caly z jednego diamentu lub bardzo przezroczystego
krysztatu, gdzie jest wiele pokoi, tak jak w niebie jest
wiele mieszkan” (1M 1,1). Jest to obraz ogolny, uka-
zujacy rodzaj kruszeu, z ktorego zamek jest wykona-
ny. Dodaje dalej, Ze ten klejnot w ksztatcie zamku jest
oprawiony. Rozszerza si¢ w ten sposob jej spojrzenie
na osob¢ ludzka. Nie widzi w niej tylko duszy, ale wi-
dzi ja calosciowo i zaznacza, ze dusza jest powigzana
z ciatem, czyli klejnot duszy w ksztalcie zamku jest
w oprawie z ciata. MOwi o tym przy czynieniu ze smut-
kiem pewnej uwagi, ze zwykle ludzie skupiaja si¢ na
tym, ze ,,wszystko kreci si¢ wokodt topornej oprawy
tego diamentu lub zewngtrznego obwarowania tego
zamku, czym sg nasze ciata” (1M 1,2).

Podejscie architektoniczne

To poréwnanie osoby ludzkiej do klejnotu w opra-
wie w przedstawieniu Swigtej w sposob tagodny po-
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szerza si¢ 1 uszczegotowia. Dusza ludzka jako klejnot
z diamentu czy przezroczystego krysztatu w ksztalcie
zamku ma w sobie ,,wiele komnat”, mieszkan (1M 1,1).
I nastgpuje inne poszerzenie widzenia — osoba to nie
tylko zamek z mieszkaniami, ale rdwniez otaczajacy
go mur, czyli ciato (1M 1,2).

Nalezy zacza¢ od przedstawienia osoby ludzkiej
jako przestrzennego uktadu z pewna bryta architekto-
niczng, ktory wyznacza sceneri¢ dla toczacego si¢
w nim zycia. Caty ten uktad zaczyna si¢ od tego, co
okresla przedmurzem (7M 4,1). Nastgpnie jest mur
okalajacy zamek (IM 1,6). W tym murze jest jedna
brama prowadzaca do wnetrza zamku. Warto juz teraz
zaznaczy¢, ze ta brama jest modlitwa (1M 1,7).

W samym zamku sg mieszkania, a posiada on ich
wiele, jedne sa na gorze, inne na dole, jeszcze inne po
bokach (1M 1,3). Teresa przestrzega, aby nie wyobra-
za¢ sobie, ze te mieszkania leza jedne za drugimi,
jakby w jakim$ szeregu (IM 2,8). Ale jednoczesnie
nalezy mowi¢ o pewnych kregach tych mieszkan,
skoro wprowadza w catym swoim dziele podziat na
siedem czesci mieszkan, a przy tym mowiac o po-
szczegblnych kregach, zawsze uzywa liczby mnogiej
— czyli méwi o pierwszych mieszkaniach (primeras
moradas), drugich (segundas moradas)... itd. Sa to
zarazem tytuly poszczegdlnych czesci. Pomiedzy kre-
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gami tych mieszkan sa rowniez przejscia, rodzaj bram
(M 1,2; 6M 4,4).

Bramy te przez poszczegolne kregi prowadza do
centrum duszy, do siodmych mieszkan, ktére sa kro-
lewska komnatg albo patacem krola, tu mieszkaja-
cego. Teresa zachgca: ,,Nie powinnyscie rozumie¢ tych
mieszkan jako utozonych jedne za drugimi, jako cos$
uszeregowanego, ale utkwijcie oczy w jego centrum,
ktorym jest to pomieszczenie lub patac, gdzie przeby-
wa krol” (1M 2,8).

Spogladajac na ten zamek, mozna przytoczyé
stowa podziwu samej Swietej: ,,Zanim przejde dalej,
chcg wam powiedzie¢, abyscie uswiadomity sobie, ja-
kim begdzie widok tego zamku — tak bardzo promie-
niejacego i pigknego, tej orientalnej perty, tego drzewa
zycia, ktore jest zasadzone w samych strumieniach
wody zycia, ktorym jest Bog”(1IM 2,1). Chodzi tu
o czlowieka, ktory jest w stanie taski uswigcajace;.

Podejscie socjologiczne

Oprocz tego obrazu osoby ludzkiej jako zamku
w sensie budowli, pewnej struktury architektonicznej —
Teresa rozwija jednoczesnie inne poréwnanie, opiera-
jac si¢ na tej samej metaforze. Osoba ludzka jako za-
mek z catym ukladem Zzycia wewnatrz zamku i relacji
Z tym, co na zewnatrz. Mozna tu zaobserwowac bardzo
znamienng rzecz. Teresa, ukazujac zycie wewnatrz
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zamku, odwotuje si¢ do $wiata osobowego, natomiast
to, co dzieje si¢ na zewnatrz zamku i co chce wcisnaé
si¢ do niego — jest to zycie $wiata zwierzgcego.

Oczywiscie, najwazniejsi mieszkancy zamku to
sam cztowiek i Bog. Jesli chodzi o cztowieka, to do-
konuje si¢ tu przejscie od patrzenia na osobg¢ ludzka
jako przedmiot do patrzenia jako na podmiot. Nalezy
powiedzie¢, ze dana osoba jest w sensie ogdlnym
mieszkaficem swojego zamku. Sama Swicta zacheca,
aby przechadza¢ sie po mieszkaniach swojej duszy,
po tych na gérze i na dole, i po tych po bokach. Bog
przeciez obdarzyt osobe tak wielka godnoscia, niech
wigc nie krepuje si¢ przebywacé dhuzej w jednym
z mieszkan (1M 2,8). Ale w rzeczywistosci przebywa
w tym kregu mieszkan, na ktéry pozwala stopien za-
awansowania w zycie modlitwy. Mieszaficem tego
zamku jest rowniez sam Bég, On mieszka w jego cen-
trum (7M 1,3).

Osoba ludzka jako wiasciciel swojego zamku ma
szereg stug, ktorzy sa na jej shuzbie. Sa to zmysty
iwladze cztowieka. Jeszcze raz warto podkreslic, ze
przedstawiajac ten §wiat zamku, Teresa odwotuje si¢
do $wiata osob. Moéwiac przeto o zmystach, Teresa
mowi o ludziach zyjacych w trzech pierwszych miesz-
kaniach (1M 2,4). Z kolei méwiac o wiadzach du-
chowych, nazywa je dozorcami, kasztelanami, szefami
stuzby domowej, mistrzyniami salonu czy przyjaciolmi
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i krewnymi (IM 1,5). W niektorych miejscach uzywa
jednych i tych samych okreslen na zmysty i wladze
cztowieka, moéwi o nich jako o wasalach 1 stugach
duszy (1M 2,12).

Natomiast kiedy méwi o tym, co ,,wciska” si¢ do
duszy, do wngtrza zamku albo co jest niewtasciwym
,wychodzeniem” osoby na zewnatrz, albo pozostato-
$cia po grzechu pierworodnym — odwotuje si¢ do wy-
obrazen ze $wiata zwierzecego.

Tym, kto ,,wciska” si¢ do wnetrza zamku, jest de-
mon. Stara si¢ kontrolowaé sytuacje cztowieka i — jak
moze — przeszkadza w jego wedrdwce ku wnetrzu
(IM 2,11). Kiedy Teresa ma czasami widzenie demo-
na, to kojarzy si¢ on z postacia zwierzeca, wzbudzaja-
ca szczegodlne obrzydzenie (Z 31,2-3). On sam moze
przybra¢ rdwniez i posta¢ aniota $wiattosci (1M 2,15).
Moze réwniez wchodzi¢ do pierwszych mieszkan
w postaci zmij i wezow, gdyz na ich sposob widzi
sprawy tego $wiata (2M 1,2; 1M 2,14).

Réwniez pod postaciami zwierzat Teresa przed-
stawia rozne formy relacji danej osoby wobec $wiata,
wobec tego, co jest poza nig. W postaci jadowitych
gadow widzi niewlasciwe zabiegi o pozycje w spote-
czenstwie, wyrazajace si¢ przez troske o honor, ma-
jatek i interesy oraz zte mysli o innych (1M 1,8; 3M
1,8). Z kolei zte korzystanie z rzeczy tego swiata,
przechodzac od pozadan przez namigtnosci do wad,
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widzi w postaci bydla 1 dzikich zwierzqt (1M 2,14; 2M
1,9). We wnetrzu cztowieka przebywaja jeszcze zwin-
ne male jaszczurki, ktore sa wyobrazeniem nieupo-
rzadkowanych mysli wyobrazni jako pozostatosci
w cztowieku po grzechu pierworodnym (5M 1,5).

Warto podkresli¢ ten charakterystyczny sposob
widzenia wngtrza cztowieka, szczegdlnie uwzglednia-
jacy to, co osobowe. Pomigdzy tym, co osobowe i tym,
co zwierzgce przebiega podziat. Jezeli czlowiek zdaza
ku wnetrzu, wchodzi w $wiat osobowy, jesli ku temu,
co zewnetrzne, w §wiat zwierzgcy. Czlowiek w sytu-
acji wyjscia, jakiego ukazuje Teresa gtdwnie w pierw-
szych mieszkaniach, te dwa Swiaty w sobie nosi, za-
myka. Trudno dziwi¢ si¢, ze w tym ukladzie zycie
w zamku niesie ze sobg pewne napigcia, trudnosci.

Skad Sw. Teresa zaczerpnela to poréwnanie?

To pytanie warto sobie zada¢, aby zrozumie¢ chara-
kter madrosciowy jej pisarstwa. Wazna jest inspiracja
pochodzaca od Pana, ale istotne jest rowniez, jak si¢
patrzy na to, co dzieje si¢ wokot, jak wykorzystuje sie
swoje doswiadczenie, jak wykorzystuje si¢ lektury.

Na temat zrodet, ktore zainspirowaty to widzenie
cztowieka jako zamku, jest sporo réznych domnieman
(Herraiz). Nalezy jednak wyjs¢ od tego, co pisze na ten
temat sama Swieta: ,,Gdy dzisiaj blagatam naszego
Pana, aby On mowit za mnie, poniewaz ja nie bylam



24 Woprowadzenie

w stanie znalez¢ niczego, co wam powiedzie¢ ani jak
zacza¢ wypehianie tego nakazu postuszenstwa, przy-
szto mi to, co teraz powiem, aby rozpocza¢ od czegos
na czym mozna si¢ oprzeé: to znaczy od uwazania na-
szej duszy za zamek, caly z jednego diamentu lub
bardzo przezroczystego krysztatu, gdzie jest wiele po-
koi, tak jak w niebie jest wiele mieszkan. Jesli bowiem
dobrze si¢ nad tym zastanowimy — siostry — to dusza
sprawiedliwego nie jest niczym innym, jak rajem,
gdzie On — jak mowi — ma swoje rozkosze. A zatem,
jakiz — w waszym mniemaniu — ma by¢ ten pokoj,
gdzie rozkoszuje si¢ Krdl tak potezny, tak madry, tak
nieskalany, tak pelen wszelkich dobr? Ja nie znajduj¢
niczego, z czym mozna by pordwnaé to wielkie
piekno duszy i jej wielka pojemnos¢” (IM 1,1). Swieta
Teresa, majac trudno$ci z koncepcyjnym mysleniem,
potrzebuje obrazu, aby wyrazi¢ swoje widzenie czto-
wieka, wynikajace z jej wieloletnich przemyslen i do-
$wiadczen. Sama nie wie, jak ma to uczynié, jak ma
si¢ zabra¢ do pisania. Dlatego prosi na modlitwie
o pomoc. Zostata wystuchana i nasunat si¢ jej obraz du-
szy w formie zamku. Nie ma watpliwosci, ze inspiracja,
aby odwota¢ si¢ do symbolu zamku dla przedstawie-
nia duszy, a w konsekwencji osoby ludzkiej, pochodzi
od Boga. Ale sam obraz zamku Teresie byl znany za-
rowno z doswiadczenia, jak i z lektur. Jesli chodzi
o doswiadczenie, to w tym wzgledzie ma bardzo bogate
ina swoj sposob wyjatkowe. Nie bez znaczenia moze
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tu by¢ fakt, ze Teresa, czujac si¢ Hiszpanka, czuje si¢
przede wszystkim Kastylijka. A to oznacza, Ze utozsa-
mia si¢ z tg czegscia Hiszpanii, ktora juz w nazwie —
Castillia nosi poniekad stowo zamek — castillo. Nazwa
wzieta si¢ stad, ze w okresie rekonkwisty te ziemie
w celach obronnych zostaty pokryte siecig zamkow
obronnych. Za czaséw Teresy bylo ich jeszcze mno-
stwo i w czasie swoich podrézy fundacyjnych wiele
ich widziata 1 niektére z nich odwiedzata. Mozna tu
wspomnie¢ o jej dosy¢ licznych wizytach na zamku
ksiestwa w Alba de Tormes czy o stynnym zamku la
Mota w Medina del Campo, ktory widywala z racji
czgstych podrozy do tego miasta czy przez to miasto.

Nie mozna réwniez zapominaé, ze wigkszo$¢
swojego zycia spedzita w Avila, ktore jest w ksztalcie
zamku. Do momentu wstapienia do klasztoru Wciele-
nia jej zycie obracalo si¢ w murach tego miasta-
zamku. Bedac za$ w klasztorze Wcielenia, ktory znaj-
dowat si¢ poza murami miasta, przez ponad 20 lat
miala z niego ciagly widok na miasto-zamek. Barwa
muréw miasta i domow przypomina barwe diamentu.
Czy to wszystko nie miato jakiegos dla niej znaczenia?

Na domiar tego pisanie Zamku wewnetrznego 10z-
poczeta w Toledo, w miescie, ktore rowniez byto 1 jest
jeszcze po dzien dzisiejszy zbudowane w formie zamku.

Jesli chodzi o lektury, to mogly odegra¢ tu jakas role
powiesci rycerskie, w ktorych zamki stanowily scene-
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ri¢ dla dziejow ich bohateréw. Obraz zamku spotyka
si¢ rowniez w ksigzkach o zyciu duchowym napisa-
nych przez Bernardina de Laredo i Francisca de Osuna.

Nie mozna pomina¢ oddziatywania na nig stow
zJ 14,2 méwiacych o tym, ze w domu Boga jest miesz-
kan wiele. A kiedy zacheca swoich czytelnikow do
przedstawiania sobie z calym rozmachem wielkosci
zamku 1 jego pigkna, nasuwa si¢ odniesienie do opisu
przysztego miasta Jerozolimy opisanej w Apokalipsie
(21,9-27).

Poréwnanie osoby ludzkiej do zamku, gdyz to jest
najpelniejsze ujgcie, nie jest czyms doraznym i zapo-
zyczonym, ale jest owocem jej doswiadczen, lektur,
przemyslen i inspiracji mistycznej.

Bog

A co mozemy powiedzie¢ o Bogu w tej sytuacji?
Bog zyje w centrum. Przebywa tam zawsze i jest to
obecnos¢ aktywna. Z tej obecnosci bierze si¢ to, ze
istniejemy, ta obecno$¢ jest zrodlem $wiatla 1 ten to
Bog udziela sig, wchodzi z nami w stan komunikacji,
m.in. przez to, ze udziela swoich task i natchnien. Te-
resa zauwaza: ,radujemy si¢ i staramy si¢ osiagnac to,
czego doswiadczaniem oni si¢ ciesza, tak rowniez nie
wyrzadzi nam szkody uswiadomienie sobie, ze jest
mozliwe na tym wygnaniu komunikowanie si¢ tak
wielkiego Boga z tak przepelnionym $mierdzaca wo-
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nig robactwem; i umitowanie tej dobroci tak dobrej
i tego mitosierdzia tak bez miary” (1M 1,3).

I samo wprowadzenie obrazu zamku ma zadanie,
przede wszystkim, pomoc zrozumied taski, jakie Bog
zechciat uczyni¢ wobec osob. Bog bowiem jest w cen-
trum historii dazenia danej osoby do siédmych miesz-
kan, o czym chce nam opowiedzie¢ Swigta. On glow-
nie angazuje si¢ w to, aby dana osoba stata si¢ w peni
osoba, aby dokonato si¢ zbawienie cztowieka. Dla-
tego Swieta chce opowiadaé o tym, co czyni Bog
w cztowieku i dla cztowieka. W ten sposob chce wy-
pehi¢ pewna luke w ksigzkach duchowych jej czasow:
,Dobrze rozumiem, ze jest dla was rzecza wazng to
objasnienie niektorych spraw wewnetrznych tak, jak
zdotam. Styszymy bowiem nieustannie, jak dobra jest
modlitwa i ze na mocy Konstytucji mamy ja praktyko-
wac przez wiele godzin dziennie, ale nie objasnia si¢
nam nic wiecej ponad to, co my same mozemy na niej
dokona¢; natomiast niewiele objasnia si¢ o rzeczach,
ktére Pan dokonuje w duszy, to znaczy w sposob nad-
przyrodzony” (1M 2,7).

A dlaczego Boég wchodzi w relacje z czlowie-
kiem? Czyni to po to, aby si¢ objawié¢, aby si¢ czlo-
wiekowi odda¢. Nie czyni tego dlatego, ze czlowiek
jest dobry, ale dlatego, ze On jest dobry. ,,A zdarza si¢
i tak, ze Pan czyni je nie dlatego, ze wigkszymi $wie-
tymi sg ci, ktorym je czyni niz ci, ktorym nie, ale po
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to, aby zostala poznana Jego wspaniato$é, jak widzi-
my to u $w. Pawla i Magdaleny, i aby$Smy wychwalali
Go w Jego stworzeniach” (1M 1,3).

Jest wigc rzecza wazna, aby wiedzie¢, ze Bog
udziela si¢ i aby jeszcze w wigkszym stopniu pobu-
dzi¢ nas do mitowania Go, skoro okazuje nam tyle
mitosierdzia (1M 1,4). O waznosci tej wiedzy Teresa
wspomniala juz w tytule I rozdziatu: ,,W ktérym trak-
tuje o pigknie i godnosci naszych dusz”.

Ale sama wiedza nie wystarczy, o wiele wazniej-
sza jest wiara w takiego Boga udzielajacego si¢, gdyz
ten, kto w Niego nie wierzy, nie jest w stanie go zoba-
czy¢ przez samo tylko jakie§ doswiadczenie... Smutna
jest sytuacja cztowieka, ktory przez wiarg nie otwo-
1zyt si¢ na dziatanie zbawcze Boga. W tej sytuacji zo-
stanie sam, ze swojg niemoca, dokona sam na sobie
swoistej aborcji wobec zamiardw, jakie Pan ma wo-
bec niego. Dzieje si¢ tak, gdyz nie jest otwarty na Bo-
ga, ktory pragnie wchodzi¢ w relacje i obdarzac soba,
czyniac taski. Zamyka si¢ na Boga Przyjaciela, ktory
nie chce tego oporu: ,ja wiem, ze ten, kto w to nie
uwierzy, nie zobaczy tego na drodze doswiadczenia,
poniewaz Bog bardzo nie lubi, aby stawiano granice
Jego dzietom, i dlatego, siostry, oby nigdy nie przyda-
1Zylo si¢ to tym sposrod was, ktére Pan nie poprowadzi
ta droga” (1M 1,4).
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Spojrzenie na Boga i spojrzenie na czlowieka
w jaki$ sposob u niej si¢ jednocza, kiedy stara si¢ okre-
$li¢ postepowanie danej osoby: ,,A poniewaz sprawy
duszy zawsze nalezy rozwazac z cala pehig i rozma-
chem, i wielkoscig, tak wigc nie ma w tym Zzadnej
przesady, gdyz dusza zdolna jest do znacznie wigce]
niz to, co mozemy o niej sadzi¢, a we wszystkich jej
czastkach komunikuje jej si¢ to stonce, ktore znajduje
sie w tym patacu. Jest to bardzo wazne dla kazdej du-
szy, ktora praktykuje modlitwe¢ — czy to w nieznacz-
nym stopniu, czy intensywnie — aby jej nie sttamszata
ani nie wywierala na nia presji”’ (1M 2,8).

Teresa przeto ze wzgledu na wierno$¢ Bogu i na
wierno$¢ swojemu do$wiadczeniu pragnie wypowie-
dzie¢ przede wszystkim stowa na temat Boga: beda to
stowa wielkie, glebokie i pelne swiatta na temat Boga,
ale i cztowieka, ktéry wchodzi z Nim w relacje przy-
jazni. Chce nam niejako powiedzieé: z takim Bogiem
nawiazujesz relacje. Otworz si¢ na tego Boga od teraz,
cho¢ moze nie odczuwasz Jego obecnosci. To otwarcie
si¢ na Boga jest kluczem do tego, na ile twoje zycie be-
dzie udane i jest kluczem do twojego zycia duchowego.

Wejscie do wnetrza zamku — przez modlitwe

Jednak jak wyjs¢ na spotkanie Boga, ktory wycho-
dzi nam naprzeciw? I czy w tym ukladzie nie jest rze-
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czg dziwna, ze Teresa proponuje wej$¢ czlowickowi
w siebie?

Jednak jest faktem, ze cztowiek moze samego sie-
bie z siebie oczyscié, rozlaé si¢ jak woda na zewnatrz.
Z tych dwoch skrajno$ci: zewnetrznos¢ i wewnetrz-
nos$¢, ta pierwsza moze zniszczy¢ t¢ druga. Ale wewng-
trznos$¢, jesli si¢ na nig postawi, ocali zewngtrzno$c.

Warto jeszcze raz nadmienié, ze jesli cztowiek
wejdzie w to, co zewnetrzne, to wtedy nie pozna siebie
1 ulegnie zezwierzgceniu, i dokona nad sobg bestialstwa
w sensie duchowym.

O. Gracian, czytajac po raz pierwszy Zamek we-
wretrzny, to surowe i szokujace stwierdzenie ,,zezwie-
rzgcenie” zamienit na ,,0brzydliwos¢”. Ale Swigta chcia-
ta powiedzie¢, ze opuszczenie wngtrza przez czlowieka
jest jedng z najwigkszych aberracji ludzkich.

Jak jednak tam wej$¢?

Modlitwa 1 rozwazanie stanowia brame¢ do zamku.
Edyta Stein — psycholog i filozof, najbardziej oczyta-
na 1 wyksztatcona kobieta w swoim czasie — pytala si¢
réwniez: czy nie mamy innego wejscia do wnetrza
zamku?

Jednak ona zrozumiata, ze wnetrze czlowieka jest
ziemia $wieta, ziemia obiecana, zamieszkana przez
Boga. O wejscie do niej trzeba pyta¢ Najwazniejszego
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Mieszkanca i trzeba z Nim nawiaza¢ kontakt. To na-
wigzanie kontaktu jest gestem religijnym i dokonuje si¢
na plaszczyznie modlitwy. A tym, ktoéry wprowadza,
jest Osoba Jezusa Chrystusa.

Inne symbole

Nalezy jeszcze przywola¢ dwa symbole, ktre sa
wazne dla ukazania przez Swigta relacji, jaka zacho-
dzi pomiedzy cztowiekiem-dusza a Bogiem.

Jeden z nich — to metamorfoza larwy jedwabnika
w motyla; za pomoca tego obrazu chee Swieta ukazaé
przemiang danej osoby w Chrystusa. Ten proces
przemiany dokonuje si¢ na etapie SM.

Kolejny symbol to obrzgd, a raczej obyczaje to-
warzyszace zawarciu sakramentu matzenstwa. Wpro-
wadza go Swicta w 5M 4 i dzigki temu moze ukazaé
niejako najwazniejszy etap w zyciu duchowym chrze-
$cijanina, ktéry przemieniony w Chrystusa zawiera
z Nim najpierw narzeczenstwo (6M), aby pozniej za-
wrze¢ matzenstwo duchowe i zosta¢ wprowadzonym
do wspélnoty Trojcy Swigtej (6-7M). Samo malzen-
stwo duchowe jest celebrowane w 7M, czyli w cen-
trum osoby ludzkiej. W ten sposob zostaje zachowane
powiazanie pomigdzy trzema symbolami: zamkiem,
jedwabnikiem i1 malzenstwem, ale bazowym symbo-
lem pozostaje zawsze zamek.
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Ogolny zarys wedrowki

Pierwsze mieszkania: wejécie do zamku: oznacza na-
wrdcenie si¢ 1 podjecie modlitwy, jako relacji z Jezu-
sem, z tym zwiazane jest takze podjecie trudu pozna-
wania siebie i odzyskiwania wrazliwosci duchowej;

Drugie mieszkania: walka, jest to walka o wytrwanie
na modlitwie, walka z poczuciem bezsensu podejmo-
wanych staran, jest to rowniez walka z tym wszyst-
kim, co od wewnatrz, jak i od zewnatrz, odciaga czto-
wieka od podjetej drogi, od wiernosci modlitwie
1 poddawania swojego zycia Stowu Bozemu,

Trzecie mieszkania: osiagnigcie pewnej rownowagi
pomiedzy codziennym zyciem i modlitwa, podjgcie
odpowiedzialno$ci za innych, zarazem w tym okresie
wystgpuje zbyt silne przekonanie o swojej dobroci
1 domaganie si¢ pewnego uznania zardwno ze strony
ludzi, jak i Boga;

Czwarte mieszkania: poczatki zycia kontemplacyj-
nego, poczawszy od modlitwy skupienia do modli-
twy uciszenia, jednoczes$nie ujawniaja si¢ pewne
ktopoty z wyobraznia, pojawia si¢ kryzys przejscia
pomiedzy skupieniem si¢ na swojej inicjatywie a za-
wierzeniem inicjatywie Boga;

Pigte mieszkania: zawierzenie inicjatywie Boga po-
woduje odrodzenie si¢ w Chrystusie, czego wyrazem
jest symboliczny proces wykluwania si¢ jedwabni-
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ka, jednoczesnie w tym okresie rodzi si¢ perspekty-
wa zjednoczenia z Jezusem czy to przez zjednocze-
nie odczuwane (union regalada) czy zjednoczenie
nieodczuwane (union non regalada);

— Szoste mieszkania: okres niezwykle intensywny,
gdyz jest to czas tzw. narzeczenstwa duchowego
z Jezusem Chrystusem, w ktorym osoba przechodzi
przez gruntowne oczyszczenia, poznaje w sposob
szczegolny swoje pragnienia i zarazem coraz bar-
dziej poznaje osobg Jezusa Chrystusa w tajemnicy
Jego Cztowieczenistwa i Bostwa;

— Siodme mieszkania: taska matzefistwa duchowego:
Jezus Chrystus zaslubia osobg i wprowadza we wspol-
note Tréjcy Swictej, jednoczesnie nastepuje doglebne
upodobnienie do Jezusa Ukrzyzowanego i wlaczenie
si¢ w zycie Kosciota poprzez konkretne dzieta.

Tytul obecnego thumaczenia

W obecnym tlumaczeniu proponujemy inny tytul
niz dotychczas uzywany: zamiast Twierdzy wewnetrz-
nej proponujemy Zamek wewnetrzny. Ma to swoje
uzasadnienie.

Zadaniem tytutu jest uchwycenie dwoch aspektow
symbolu uzytego przez Terese. Zamek (castillo) rozu-
miany jako warownia obronna (aspekt obronny) oraz
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zamek jako wspanialy palac krolewski' (aspekt miesz-
kalny). W zaleznosci od kontekstu Teresa z duza swo-
boda przechodzi od jednego znaczenia do drugiego
1 nie razi jej pozorny brak logicznej spdjnosci, np. opi-
sywany zamek posiada wspaniale mury, a z drugiej
strony jest wykonany z diamentu, przezroczystego kry-
sztatu, co znacznie obniza jego walory obronne — nic
si¢ nie ukryje przed oczyma najezdzcow. Tymczasem
dla Teresy jest to jedynie symbol, ktéry ona wykorzy-
stuje dla opisywania rzeczywistosci, wykraczajacej
daleko poza wszelkie znaczenia i skojarzenia w nim
zawarte. Co wigcej w momencie, gdy uzna to za wia-
$ciwe, porzuca ten symbol na rzecz innego: najpierw
przemiany jedwabnika z larwy w motyla, a nastgpnie
przechodzi do symboliki zaslubin. Natomiast termin
twierdza — majac na uwadze i to, ze sama Teresa uzy-
wa tego terminu (fortaleza) w chwili, gdy pragnie sil-
niej podkresli¢ wymiar obronno-batalistyczny uzytego
przez nig symbolu (3M 1,2; 2,12) — zaweza palete sko-
jarzen wytacznie do aspektu obronnego i nie zawiera
w sobie sugestii 0 obecnosci 1 zamieszkiwaniu w zamku
krola.

zamek = dost. castillo, $wiat zakochanych, miejsce dojrzewania
w mito$ci 1 zaslubin z Krdlem = to stanowi istotg, a nie walka z kim-
kolwiek; walka jest jedynie srodkiem koniecznym do dojrzewania
w mitosci. W jezyku polskim méwimy o zamku krélewskim w War-
szawie, zamku na Wawelu, zamku krzyzackim w Malborku, a nie
o twierdzy na Wawelu; moéwimy natomiast o twierdzy Modlin.
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Proponujac tytut Zamek wewnetrzny, nawiazuje-
my jednoczesnie do pierwszego wydania tego dziela
w Polsce z 1633 1., noszacego tytul: Zamek wnetrzny,
albo Gmachy Dusze Ludzkiey (...) Przettumaczenia
z whoskiego na polskie W. X. Sebastiana Nuceryna
(...) W Krakowie, w Drukarni Franciszka Cezarego,
Roku Panskiego 1633.

Po wiekach to dzieto zostalo opublikowane w no-
wym tlumaczeniu z jezyka hiszpanskiego dokonanym
przez ks. bp. Henryka Kossowskiego w 1903 r. i pod
dotychczas uzywanym tytutem — Twierdza wewnetrzna.

Aktualno$¢ przestania

Zamek wewnetrzny pozostaje swiadectwem kogos,
kto zdaje relacj¢ ze swojej historii zbawienia. To zba-
wienie dokonuje si¢ w Kosciele i jest owocem przyje-
cia daru chrzescijanstwa. Ogarniajac calego czlowie-
ka, zarazem go odnawia, czyli pozwala by¢ w petni
osoba. Cztowiek jako osoba rozwija w petni swoje
mozliwosci i wchodzi w komuni¢ osob. Warunkiem
jednak jest wejscie do wngtrza owego ,,zamku”.

To $wiadectwo Teresy mozna w jaki$ sposob skon-
frontowa¢ ze swoistym anty$wiadectwem zawartym
we wstrzasajacej ksiazce Franza Kafki, noszacej rowniez
znamienny tytut Zamek.
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»Aktualno$¢ Kafki wyptywa z ukazania niepokoja-
cego cierpienia czlowieka, ktory od lat pozostaje na
zewnatrz Zamku. Czytajac jego dzieto, odkrywamy
réwniez, ze opisuje on niepokdj cztowieka, ktoremu
nie udaje si¢ spotkaé przyjaciot i nauczycieli, traktuja-
cych powaznie jego pragnienie wejscia do Zamku. Spo-
tyka jedynie niewiernych biurokratow i szyderczych
kompandéw odwodzacych go od tego celu jako niemoz-
liwego i absurdalnego.

Aktualnos¢ swigtej Teresy, przeciwnie, polega na
probie zaproponowania réwniez dzi$, przede wszystkim
dzi$, prawdziwej przyjazni i prawdziwej nauki wpro-
wadzajacej kazdego cztowieka do Zamku, pozwalaja-
cej go pozna¢ i cieszyé si¢ jego niezwyktym picknem™.

Ufamy, Ze propozycja nowego thumaczenia bedzie
stanowita okazj¢ do przyjecia wezwania, aby podjaé
najwazniejsza dla nas podréz, w glab Swiata ukrytego
W nas.

Wojciech Ciak OCD

2 Antonio M. Sicari OCD, Nel ,,Castello interiore” di santa Teresa

d’Avila, Editoriale Jaca Book, Milano 2006, s. 15.
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Zamierzenie autorki

Jest to bardzo oryginalny prolog. Trudno bedzie

znalez¢ podobny do niego w jakimkolwiek innym po-
waznym dziele. Czy jaki$ autor, rozpoczynajac swoja
pracg, opowiada o bdlach i zawrotach glowy towarzy-
szacych powstawaniu utworu? Te krotkie uwagi zawar-
te w prologu stanowia najlepsza bram¢ wprowadzajaca
do wngtrza Zamku.

1.

Autorka przedstawia sama siebie i opisuje swoja
sytuacje: caly fizyczny realizm jej kfopotow ze zdro-
wiem, brak literackich aspiracji, wlasne intencje
i niepokoje doktrynalne.

. Ta ksiazka miata swoja poprzedniczke (Ksiega mo-

Jjego Zycia, napisana przez Teres¢ dwanascie lat
wezesniej), z ktorg jest Scisle zwigzana. Obecnie
autorka nie posiada Ksiegi Zycia, ktora jej zabrano.
Jednakze potaczenie tych dziel bedzie tak idealne, ze
stanowia one dyptyk: Zycie to preludium Zamku,
a Zamek jest synteza i dopetieniem Zycia.

. Teresa, jak zawsze, poddaje swoje stwierdzenia

i przekonania ocenie magisterium Kos$ciota. Jest
tez w pehi $wiadoma swojego szczegolnego i orygi-
nalnego sposobu nauczania. Nie naucza ex catedra,
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ale w formie bardzo kolokwialnej, zblizonej do roz-
mowy, listu. Nie tylko stosuje si¢ do humanistyczne;j
zasady: ,,pisze, jak mowig”, ale idzie dalej: piszac,
rozmawia z czytelnikiem.

4. Piszac, ma na uwadze, dla kogo pisze, a scislej mo-
wiac, do kogo. Adresatkami tego dziela — ktore be-
dzie chciala poderwa¢ do lotu az ku najwyzszym
szczytom mistyki — s mniszki, karmelitanki bose
z karmeli zatozonych przez nig w Kastylii i Andaluzji.
Sa to proste czytelniczki, bez specjalistycznego
przygotowania teologicznego czy literackiego. Au-
torka jest przekonana, ze lektura jej dzieta ze zrozu-
mieniem nie wymaga poglebionej formacji intelek-
tualnej. Natomiast niezbedna do tego jest cheé lub
doglebne pragnienie wejscia do tego zamku catym
soba, calym swoim zyciem.

Réwnoczesnie, na tych pierwszych stronach, autor-
ka oferuje czytelnikowi trzy ,,przywileje”:

o pozwala asystowaé przy powstawaniu tego dzieta;

e proponuje trzy mozliwe poziomy lektury (autobiogra-
ficzny, symboliczny, teologiczny);

o lagodnie nawigzuje z nim dialog, skoro cata ta ksiaz-
ka ma by¢ forma bliskiej rozmowy migdzy nimi.
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Ten traktat, nazwany Zamkiem' wewnetrznym', napisata mﬁﬂl“l
Teresa od Jezusa, mniszka naszej Pani z Gory Karmel, ’
dla swoich siostr i corek, mniszek, karmelitanek bosych.

Prolog

JHS

1. Niewiele rzeczy, ktore nakazalo mi postuszen-
stwo, stato si¢ dla mnie tak trudne do wykonania jak
opisanie obecnie spraw modlitwy. Po pierwsze dlate-
go, ze nie wydaje mi si¢, aby Pan dawat mi ducha do
uczynienia tego ani pragnienia tego; po drugie, na
skutek tego, ze od trzech miesiecy odczuwam w glo-
wie tak wielki szum i niemoc, ze nawet w sprawach
naglacych pisze z trudem. Ale, poniewaz wiem dobrze,
ze sita postuszenstwa zwykla czyni¢ latwiejszymi rze-
czy, ktore wydaja si¢ niemozliwe’, moja wola deter-
minuje si¢ do uczynienia tego z wielka chgcia, jak-

Zamek = dost.: castillo; zbudowany dla mitosci, jako miejsce

wspolnego zycia dwojga zakochanych, a nie dla prowadzenia dzia-

fan wojennych, obronnych. Tylko dwa razy Teresa uzywa w tym
znaczeniu terminu twierdza (fortaleza) —3M 1,2 13M 2,12.

2 7188;F prol.2
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Ztef strony=
ze strony
ciata

kolwiek na plaszczyznie naturalnej wydaje sig, ze je-
stem tym wielce strapiona. Pan nie dat mi bowiem tak
wielkiej zdolno$ci, aby to zmaganie si¢ z nieustanng
chorobg oraz réznego rodzaju zajeciami moglto doko-
nywa¢ sie bez wielkiego sprzeciwu z tej strony'. Nie-
chaj dokona tego Ten, ktéry dokonat innych rzeczy,
o wiele trudniejszych, dla okazania mi swojej przy-
chylnosci, ktorego mitosierdziu zawierzytam.

2. I cho¢ sadzg, ze nie bede umiata powiedzie¢ duzo
wigcej ponad to, co powiedziatam w innych pismach,
ktére polecono mi napisaé, a raczej obawiam sig, ze
beda to niemal te same rzeczy. Tak samo bowiem jak
ptaki, ktore uczy si¢ mowi¢, nie umieja nic wiecej po-
nad to, co inni im pokazujg lub co one ustysza, i po-
wtarzajg to wiele razy; ze mna jest dostownie tak
samo. Jesli Pan zechce, abym powiedziata co$ nowe-
g0, to Jego Majestat podsunie mi to albo raczy jedynie
przywies¢ mi na pami¢é to, co innymi razy powie-
dziatam, gdyz nawet z tego bylabym zadowolona.
Mam bowiem pamigc¢ tak staba, ze cieszylabym si¢
z trafnego oddania w stowach kilku spraw, ktore jak
inni moéwili, zostaly juz dobrze powiedziane, na wy-
padek, gdyby tamte pisma przepadty. Jesli zas Pan nie
da mi nawet tego, to z postuszenstwa meczac si¢ nad
tym 1 potegujac ten bol glowy, ktory odczuwam,
przyniesie mi to zysk, nawet jesli z tego, co powiem,
nikt nie wyciagnie zadnego pozytku.
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3. I tak zaczynam wypetia¢ ten nakaz dzisiaj,
w dzien Trojcy Przenaj$wietszej', roku 1577, w karmeli-
tanskim klasztorze §w. Jozefa w Toledo, gdzie obecnie
przebywam, poddajac si¢ we wszystkim, co powiem
opinii tych, ktérzy polecaja mi to napisaé, a sa to osoby’
o wielkim wyksztalceniu teologicznym. Jesli powiem
cos, co nie bgdzie zgodne z tym, co uznaje $wigty Ko-
$cidt Katolicki Rzymski, bedzie to na skutek niewie-
dzy, a nie przewrotnosci. Mozna uwazac to za rzecz
pewna, a takze to, ze z dobroci Boga zawsze jestem,
bede 1 bytam poddana Ko$ciotowi. Niech Bog na zaw-
sze bedzie blogostawiony i wychwalany, amen.

4. Ten’, ktory nakazat mi pisa¢, powiedzial mi, ze
skoro mniszki z tych klasztoréw naszej Pani z Gory
Karmel odczuwajg potrzebg kogos, kto objasni im
pewne watpliwosci co do modlitwy, a takze, ze w jego
przekonaniu jezyk kobiety bedzie bardziej zrozumiaty
dla innych kobiet, a dzigki mitosci, ktéra one mnie da-
173, bardziej przydatnym dla nich okaze si¢ to, co ja im
powiem. Zrozumiate jest, ze begdzie to miato jakies
znaczenie pod warunkiem, ze zdotam trafnie cos wy-
razi¢. I dlatego w tym, co bedg pisala zamierzam pro-
wadzi¢ rozmowe z nimi’, gdyz absurdem wydaje mi
si¢ mniemanie, ze moze to przyda¢ si¢ innym osobom.

Gracian, ktory zapewne podsunat jej racje wymienione w tekscie.
Okoto 180 razy bedzie w roznej formie zwracata si¢ do swoich mniszek.

niedziela,
2 czerwea

Jerdnimo
Gracidn OCD
iAlonso
Velazquez
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Wielki dar uczyni mi nasz Pan, jesli ktéras z nich od-
niesie z tego pozytek dla wychwalania Go odrobing
bardziej. Jego Majestat dobrze wie, ze ja nie zabiegam
0 nic innego. A jest catkiem oczywiste, ze kiedy uda
mi si¢ co$ trafnie wyrazi¢, beda rozumialy, ze to nie
jest moje, gdyz nie ma ku temu podstaw, chyba ze
przypisza mi to na skutek tak stabego zrozumienia
przez nie tych spraw, jak ja mam znikoma umiejet-
nos$¢ do trafnego wyrazenia tym podobnych rzeczy,
jesli Pan w swoim mitosierdziu nie daje mi jej.
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MIESZKANIA PIERWSZE'

OBEIMUJA DWA ROZDZIALY

Wychodzac od symbolu ,,zamku”, Teresa mowi
czytelnikowi, ze kazdy czlowiek jest jak zamek: wne-
trzem zamku jest dusza; drzwi wejsciowe to modli-
twa. Pierwsze kroki na modlitwie to poznanie samego
siebie, uswiadomienie sobie wiasnej godnosci, rozwi-
nigcie poczucia Boga i poczucia grzechu oraz odzy-
skanie wrazliwosci na wymiar duchowy. Krétko mo-
wiac: zatroszczenie si¢ 0 Swoje zycie wewngtrzne
w jego wymiarze psychicznym i duchowym.

Dzigki zasobom obrazow biblijnych cztowiek
z pierwszych mieszkan, wyzwolony juz z grzechu, zo-
staje ukazany jako: §wiezo nawrdceni Pawet i Magda-
lena; czlowiek $lepy od urodzenia i paralityk znad
sadzawki Siloe, ktérzy odzyskali wzrok i zdolnos¢ po-
ruszania si¢, bedace wezesniej u nich w zaniku. Jed-
nakze, tak jak w przypadku zony Lota, nadal pozostaje

Piszac to dzieto, Teresa nie miata zamiaru wprowadza¢ w nim po-
dzialu na rozdzialy, a jedynie na mieszkania (moradas). Warto
zwréci¢ uwage na jeszcze jeden szczegol: cztery razy stowo miesz-
kanie (morada) poprzedza numer (mieszkanie pierwsze, drugie, piate,
szoste), natomiast trzy razy zostaje napisane po numerze (trzecie,
czwarte, siddme mieszkanie).
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realne zagrozenie zwrdcenia wzroku wstecz i w konse-
kwencji przemienienia si¢ w stup soli.

Warto tu pokresli¢ stowo ,,dusza dusze”. Juz od
pierwszej linijki ,,dusza” i ,,zamek” sa rdwnoznaczne
w symbolicznym jezyku tego dzieta. W naszym dzisiej-
szym jezyku odpowiednikiem terminéw ,,dusza” i ,,za-
mek” jest ,cztowiek”. A zatem Teresa rozpoczyna,
mowiac nam o godnosci cztowieka, osoby ludzkie;.

DR ———
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Rozdzial 1-1
Wejdzmy do zamku

Oto pierwsza niespodzianka. Dla wprowadzenia
czytelnika w ten ,traktat” zycia duchowego, teologii du-
chowosci, Teresa rozpoczyna, moéwiac o cziowieku, czy
raczej o duszy ludzkiej. I robi to dazac do realistycznej
oceny godnosci czlowicka. Aby wyrazi¢ to wszystko
W sposob plastyczny 1 bardziej zrozumialy dla kazdego
czytelnika, Teresa rozpoczyna, postugujac si¢ pewnym
symbolem: dusza czlowicka jest jak zamek...

W jego pierwszym ujeciu (zamek = patac krolew-
ski) ten obraz zamku zostaje przeobrazony i wyideali-
zowany: przezroczysty i ogromny klejnot, niczym gigan-
tyczny ametyst, wewnatrz ktorego znajduje si¢ wiele
pokoi; rodzaj utopijnego klejnotu, niemozliwego do wy-
konania przez zadnego ziemskiego jubilera.

Nastepnie, ta pierwsza idealizacja symbolu zaczy-
na ewoluowac 1 staje si¢ bardziej przyziemna i realna
(zamek = obronna warownia). Nie jest to juz tylko
oczarowujacy picknem zamek, ale warownia zbudo-
wana z twardego granitu. Taka jest dusza cztowieka.
Niczym warowny zamek, jeden z wielu wzniesionych
nad réwning kastylijska, dusza jest silnie osadzona na
skale wlasnego ciata, a wewnatrz tetni zyciem...

Metafora zamku-warowni pozwoli na rozwinigcie
opisu procesu walki i kolejnych zdobyczy. I bardzo
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czgsto to drugie znaczenie symbolu bedzie elementem
przewazajacym. Teresa, ta wielka mistyczka, ma dusze
wojowniczki, a w jej koncepcji ludzkiego zycia bardzo
silny jest wymiar walki. Pragnie przekaza¢ ja czytelni-
kowi, aby nie ulegt iluzorycznemu przekonaniu o fat-
szywym pokoju na tej drodze, ktéra go czeka.

Schemat rozdzialu:
* 1-4: wprowadza obraz zamku, pigkno i dramat

duszy ludzkiej;
= 5-8: jak wchodzi si¢ do tego zamku;
. 9: prosba o cierpliwos¢, gdyz chce nakresli¢

kompletny obraz tej drogi, aby kazdy mogt
si¢ na niej odnalez¢.
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Rozdziat 1-1

W ktorym traktuje o pigknie i godnosci naszych
dusz: podaje pewne poréwnanie, aby pomdc to zro-
zumieé; mowi tez o zysku, ktory przynosi zaréwno
zrozumienie pickna i godnosci naszych dusz, jak
i znajomo$¢ daréw, ktore otrzymujemy od Boga,
i 0 tym, jak modlitwa jest brama do tego zamku.

1. Gdy dzisiaj' blagatam naszego Pana, aby On mo-
wit za mnie, poniewaz ja nie bytam w stanie znalez¢
niczego, co wam powiedzie¢ ani jak zacza¢ wypetnia-
nie tego nakazu postuszenstwa, przyszto mi to, co te-
raz powiem, aby rozpocza¢ od czego$ na czym mozna
si¢ oprze¢: to znaczy od uwazania naszej duszy za
zamek’, caly z jednego diamentu lub bardzo przezro-

2 czerwca 1577 1., uroczystos¢ Trojcy Przenajswigtsze;.
Poszczegolne elementy tego obrazu i ich znaczenie:

— zamek = dusza (1M 1,5)

— obrzeza, mury = cialo (1M 1,2)

— otoczenie zamku = $wiat zewnetrzny (1M 1,5)

— mieszkania, pomieszczenia = stopnie intensywnosci relacji z Bogiem
(IM 2,8;2M 1,6; 3M 1,8)

— glowna komnata, w centrum zamku = obecno$¢ Boga Tréjjedynego
(IM 1,3; M 1,3)

— siedem mieszkan = siedem stopni relacji z Bogiem (7M 4,22);

— tysiqce pomieszczen = sposoby przezywania poszczegélnych stopni relacji
zBogiem (1M 2,12; M 4,22)

— fundament = wielkie cnoty (7M 4,9)
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czystego krysztatu, gdzie jest wiele pokoi, tak jak
w niebie jest wiele mieszkan'. Je$li bowiem dobrze
si¢ nad tym zastanowimy — siostry — to dusza sprawie-
dliwego nie jest niczym innym, jak rajem, gdzie On —
jak mowi — ma swoje rozkosze'. A zatem, jakiz —
W waszym mniemaniu — ma by¢ ten pokdj, gdzie rozko-
szuje si¢ Krol tak potezny, tak madry, tak nieskalany,
tak peten wszelkich dobr? Ja nie znajduj¢ niczego,
z czym mozna by poréwnac to wielkie piekno duszy
ijej wielka pojemno$¢. A prawdziwie nasz rozum, bez
wzgledu na to, jak bylby przenikliwy, zaledwie zdaje
si¢ zbliza¢ do uchwycenia tego, podobnie jak nie jest
w stanie zglebi¢ Boga; On sam moéwi przeciez, ze
stworzyt nas na swdj obraz i podobienstwo’.

A zatem jesli to jest tak, jak jest, nie ma po co
zamgcezac si¢ checia ogarnigeia pigkna tego zamku,
poniewaz — cho¢ istnieje réznica pomigdzy nim a Bo-
giem, jak migdzy Stworcg a stworzeniem, dusza jest
bowiem stworzeniem — wystarczy samo to, ze Jego
Majestat méwi, iz jest uczyniona na Jego obraz, aby$my

— zmysty = ludno$¢, ktora zyje w tych mieszkaniach (1M 2,4)

—zmysly i wladze = wasale lub stuzba (1M 2,12)

— Wiadze = mieszkancy zamku (4M 3,2); , kasztelani, ochmistrzowie i podcza-
szy (...) straznicy” (1M 2,4.15).

— robactwo, malutkie jaszczurki = mysli naptywajace z wyobrazni (SM
1,5; IM 1,8; 2,18).

—weze i Zmije = nieprzyjaciele (1M 2,14).
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zaledwie byli w stanie zrozumie¢ t¢ wielkg godno$¢
i pickno duszy.

2. Niemata to strata i powod do zazenowania, Ze
Z naszej winy nie rozumiemy samych siebie ani nie
wiemy, kim jesteSmy. Czyz nie byloby przejawem wiel-
kiej niewiedzy — corki moje — gdyby zapytano kogos,
kim jest, a on nie znatby samego siebie ani nie wie-
dziat, kto jest jego ojcem, ani kto jego matka, ani skad
pochodzi? Skoro bowiem juz to byloby wielkim ze-
zwierzeceniem’, bez pordwnania jest wickszym to,
ktore ma miejsce w naszym przypadku, gdy nie stara-
my si¢ dowiedzie¢, kim jeste$my, ale zatrzymujemy si¢
na tych naszych ciatach, i tylko tak ogdlnie uswiada-
miamy sobie, ze mamy dusze, poniewaz tak stysza-
ty$Smy i tak méwi nam o tym wiara. Ale jakie dobra
moga znajdowac si¢ w tej duszy lub kto znajduje si¢
wewnatrz tej duszy lub jak wielka jest jej wartosc,
rzadko kiedy zastanawiamy si¢ nad tym; i dlatego tak
tatwo lekcewazy si¢ to zabieganie z wszelka staranno-
$cia o zachowanie jej pickna. Wszystko krgci si¢ wo-
kot topornej oprawy tego diamentu lub zewngtrznego
obwarowania tego zamku, czym sg nasze ciata.

3. A zatem uznajmy, ze ten zamek posiada — jak
moéwitam' — wiele mieszkan, jedne na gorze, inne na

zezwierzecenie = dost.: bestialidad, zycie na poziomie zwierzat, bez
$wiadomosci godnoscei ludzkiej (zob. IM 1,7).

IMLI
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dole, a jeszcze inne po bokach; a w centrum i po-
srodku ich wszystkich znajduje si¢ to najgtéwniejsze,
ktore jest tym, gdzie dzieja si¢ wielce sekretne rzeczy
pomiedzy Bogiem a dusza’.

Potrzeba, abyscie z uwaga podazaty za tym po-
rownaniem, bo by¢ moze Bog zechce, ze bede w stanie
dzigki niemu da¢ wam zrozumie¢ coskolwiek o tych
darach, ktére Bog raczy czyni¢ duszom oraz o rézno-

‘;"i;f; rodnosci, ktora w nich’ wystepuje, az dotad, dokad

anch  dane mi bylo zrozumieé, na ile to byto mozliwe. Nikt
bowiem nie jest w stanie zrozumie¢ ich wszystkich,
jako ze jest ich wiele. Tym bardziej ktos, kto jest tak
bardzo nielojalny jak ja. Bedzie to bowiem dla was
wielka pociecha, gdy bedziecie wiedzialy, ze jest to
mozliwe, jesli Pan wam je uczyni; a komu za$ nie, aby
wychwalat Jego wielka dobro¢.

Albowiem podobnie jak nie przynosi nam szkody
rozwazanie spraw, ktore majg miejsce w niebie 1 tego,
czym ciesza si¢ blogostawieni, przeciwnie radujemy
si¢ 1 staramy si¢ osiagnac to, czego do$wiadczaniem
oni si¢ ciesza, tak réwniez nie wyrzadzi nam szkody
uswiadomienie sobie, ze jest mozliwe na tym wygnaniu
komunikowanie si¢ tak wielkiego Boga z tak przepet-
nionym $mierdzaca wonia robactwem; i umitowanie

* W centrum zamku, w siédmym mieszkaniu, przebywa Bog jako Krol,

jako Storice, jako Zrddto i jako prawdziwy Oblubieniec.
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tej dobroci tak dobrej i tego mitosierdzia tak bez
miary. Uwazam za pewne, ze jesli komus wyrzadzi-
toby szkodg zrozumienie, ze mozliwym jest, aby Bog
uczynit taki dar na tym wygnaniu, b¢dzie ona spowo-
dowana wielkim brakiem pokory i mitosci blizniego.
Jesli nam ich nie brakuje, to jakze mozemy przestaé
cieszy¢ si¢ z tego, ze Bog czyni te dary naszemu bra-
tu, skoro nic nie stoi na przeszkodzie, aby uczynit je
inam, i aby Jego Majestat dat poznac¢ swoje wspania-
tosci w kimkolwiek badz? Niekiedy bedzie to jedynie
dla ukazania ich, jak powiedziat to o $lepcu, ktorego
obdarzyt wzrokiem, gdy apostotowie zapytali Go, czy
on byt taki na skutek swoich grzechow, czy jego ro-
dzicow'. A zdarza si¢ i tak, ze Pan czyni je nie dlate-
go, ze wigkszymi $wietymi sa ci, ktorym je czyni niz
ci, ktorym nie, ale po to, aby zostata poznana Jego
wspanialos¢é, jak widzimy to u $w. Pawta i Magdaleny’,
i abysmy wychwalali Go w Jego stworzeniach.

4. Kto$ moglby powiedzie, ze te rzeczy wydajg si¢
czym$ niemozliwym, i ze lepiej bedzie nie wywotywaé
oburzenia u stabych. Moim zdaniem mniej si¢ straci na
tym, ze oni W to nie uwierza, niz na tym, gdyby prze-
stali odnosi¢ pozytek z tego ci, ktérym Bog czyni te
dary, i oni bgdg cieszy¢ si¢ tym obdarowaniem 1 rozbu-
dza si¢ do jeszcze wigkszego mitowania Tego, ktory

5 $w. Pawel (6M 9,10; 7M 1,5; 2,5; 3,9; 4,5); Magdalena (6M 7,4;
11,12; 7M 2,7).
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okazuje tak wiclkie przejawy mitosierdzia, gdyz tak
wielka jest Jego potgga i majestat.

A tym bardziej, gdy wiem, ze rozmawiam z 0so-
bami, co do ktérych nie ma tego niebezpieczenstwa,
poniewaz wiedza i wierza, ze Bog okazuje nawet
znacznie wigksze oznaki mitosci. A ja wiem, ze ten,
kto w to nie uwierzy, nie zobaczy tego na drodze do-
$wiadczenia, poniewaz Bog bardzo nie lubi, aby sta-
wiano granice Jego dzietom, i dlatego, siostry, oby
nigdy nie przydarzylo si¢ to tym sposrod was, ktdre
Pan nie poprowadzi ta droga.

5. A zatem powracajac do naszego picknego i roz-
kosznego zamku, musimy przyjrze¢ si¢, jak mozemy
do niego wejs¢.

Wydaje si¢, ze mowie od rzeczy; jesli bowiem du-
sza jest tym zamkiem, to jest oczywiste, ze nie ma po-
trzeby, aby do niego wchodzi¢, skoro ona sama jest
nim’. Podobnie jak absurdem wyda si¢ powiedzenie
komus, aby wszedt do jakiego$ pomieszczenia, pod-
czas gdy on pozostaje juz wewnatrz. — Ale musicie
zrozumieé, ze istnieje wielka roznica pomigdzy jed-
nym a drugim pozostawaniem w tym zamku. Jest bo-
wiem wiele dusz, ktore zadowalajg si¢ pozostawaniem
na obrzezach zamku, czyli w miejscu, gdzie przeby-
wajg ci, ktorzy go strzega, i w ogole nie dbaja one
o to, aby wejs¢ do wewnatrz, ani nie wiedza, ze znaj-
duje si¢ w nim tak bardzo drogocenne miejsce, ani kto
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przebywa wewnatrz, ani nawet jakie pomieszczenia
tam si¢ znajduja. Styszalyscie juz, ze w niektorych
ksiazkach o modlitwie zaleca si¢ duszy, aby weszia
wewnatrz siebie; otoz tu jest to samo.

6. Niedawno pewien wielki teolog mowit mi, ze du-
sze, ktore nie praktykujg modlitwy' sa jak ciato do-
tknigte paralizem lub bezwladem; Zze cho¢ maja rgce
inogi, to jednak nie sg w stanie nimi wiada¢. Tak samo
jest 1 tutaj, istniejg dusze tak schorowane i nawykte do
zajmowania si¢ rzeczami zewnetrznymi, ze nie sa
w stanie tego zaprzesta¢ ani nie wydaje si¢, aby one byly
w stanie wejs¢ wewnatrz siebie. Takiej duszy weszto
juz bowiem w nawyk nieustanne przestawanie z ro-
bactwem' i dzikimi bestiami, ktore znajduja si¢ wokot
tego zamku, i ona sama stata si¢ niemal jak one’.
I cho¢ z natury jest tak bogata i ma mozno$¢ przestawa-
nia wrecz z samym Bogiem', to one nie sa w stanie
tego podjac. 1 jesli te dusze nie staraja si¢ zrozumiec
i zaradzi¢ swojej wielkiej nedzy, skoncza na tym, ze
Zmienig si¢ w solne posagi, na skutek tego, ze nie
zwrécity swojej glowy ku sobie, podobnie jak zona
Lota" stala si¢ takq na skutek tego, ze zwrécila ja za
siebie.

7. Na ile bowiem ja moge¢ to zrozumie¢, brama,
przez ktora wchodzi si¢ do tego zamku, jest modlitwa

IM17

IM2,14;
M12
Kpt11,29-33

Fip320

Rdz 19,26
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i nalezna uwaga®; nie mowie, ze bardziej myslna niz
ustna, gdyz, aby byla to faktycznie modlitwa, musi
by¢ praktykowana z nalezng uwaga. Takiej bowiem
modlitwy, w ktorej dusza nie zwaza na to, z kim roz-
mawia ani o co prosi, ani kim jest ten, kto prosi, ani
kogo prosi, takiej ja nie nazywam modlitwa, cho¢by
dusza wiele poruszala wargami. Jezeli jednak sporady-
cznie zdarzy si¢, ze ona taka bedzie, to choé w danym
momencie nie zachowa tej naleznej troski, to jednak
zachowywala jg innymi razy. Niemniej ktos, kto miat-
by w zwyczaju rozmawianie z majestatem Boga tak,
jak gdyby rozmawiat z niewolnikiem i nie zwracatby
uwagi na to, czy nie wyraza si¢ niestosownie, a jedy-
nie méwit to, co mu przyjdzie na jezyk, a co opanowat
poprzez wielokrotne powtarzanie tego, ja czego$ ta-
kiego nie uwazam za modlitwe, ani daj Boze, aby jaki-
kolwiek chrzescijanin praktykowat ja w taki sposob.

A wirdd was, siostry’, mam nadzieje w Jego Ma-
jestacie, nic takiego nie bedzie miato miejsca ze wzgle-

modlitwa i nalezna uwaga = dwa wymagane elementy; modlitwa =
wymiar religijny, odniesienie teologalne... nalezna uwaga = dost.:
consideracion = kazda czynnos¢, w tym réwniez poznawanie samego
siebie wymaga naleznej uwagi, nie moze by¢ czynnoscia bezmysl-
na. W tym zdaniu ujawnia si¢ bardzo wazna mysl, moze nawet pod-
stawowa, a z pewnoscig istotna i charakterystyczna dla Zamku: mo-
dlitwa jest spotkaniem duszy z Bogiem.

W prologu (4) wyrazita si¢ jednoznacznie, ze pragnie pisa¢ dla swo-
ich siostr, aby na podstawie swojego zycia udzieli¢ im kilku wskazan
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du na istniejacy tu nawyk zajmowania si¢ sprawami
wewnetrznymi, co jest wielce pomocne, aby nie popasé
w tym podobne zezwierzgcenie.

8. Jednak nie rozmawiam z tymi bezwtadnymi du-
szami, w ktorych przypadku, jesli nie przyjdzie sam
Pan, aby rozkaza¢ im, by si¢ podniosty — podobnie jak
temu, ktory od trzydziestu lat siedziat przy sadzawce'
— a znajduja si¢ one w wielce nieszczesnej sytuacji
i wielkim niebezpieczenstwie; ale rozmawiam z innymi
duszami, ktére — w koncu — wchodzg do tego zamku.
Cho¢ bowiem sg one wielce pochtonigte sprawami
tego $wiata, to jednak odczuwaja dobre pragnienia,
i niekiedy, choc¢by od czasu do czasu, polecaja si¢ na-
szemu Panu i zastanawiaja si¢, kim sg, cho¢ dos¢ po-
bieznie. Niekiedy w ciagu jednego miesiagca odmawiajg
modlitwy przepehione tysigcami spraw, majac swoje
mysli niemal zawsze zajete nimi, poniewaz sg w nie
tak bardzo uwiktane, a tam gdzie znajduje si¢ ich
skarb, tam tez podaza ich serce’. Udaje im si¢ nie-
kiedy uwolni¢ od zajmowania si¢ jakakolwiek z nich,
a wielka rzeczg jest dla nich to poznanie samego sie-
bie oraz uswiadomienie sobie, ze nie idg wlasciwa
droga, aby trafi¢ do tej bramy. Kiedy w koncu wcho-
dzg do pierwszych pomieszczen, tych najnizszych, to
wraz z nimi wchodzi tam tyle robactwa, ze ani nie po-

na temat modlitwy, co nie wyklucza, ze jej wskazania maja charakter
uniwersalny i odnosza si¢ takze do innych 0sob.

1528

Mt6.21;
Lk1234



IM 1,8-9 Rozdziat 1-1 56

AM125;
6M 6,6

zwala im ono dostrzec pigkna tego zamku, ani zaznaé
ukojenia; ale i tak wielkim dokonaniem jest dla nich
samo to, ze w ogdle weszly.

9. Moze wam si¢ wydawaé — corki — ze to was nie
dotyczy, skoro z dobroci Pana nie nalezycie do takich
dusz. Musicie jednak wykaza¢ si¢ cierpliwoscia, gdyz
nie bed¢ umiata inaczej, jak tylko w ten sposob, daé
wam zrozumie¢ niektore z tych spraw wewngtrznych
dotyczacych modlitwy, jak ja je rozumiem. A nadto,
daj Panie, aby udato mi si¢ co$ trafnie wyrazi¢, po-
niewaz niezwykle trudnym do wyrazenia w stowach
jest to, co chciatabym da¢ wam zrozumiec, jesli stu-
chajacy nie ma doswiadczenia'. JeSli za$ ono jest,
zobaczycie, ze nie mozna pomina¢ chocby dotknigcia
spraw, ktore — daj Panie — nas nie dotycza, dzigki Jego
mitosierdziu.
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Rozdzial 1-2

,Poznaj samego siebie” — sokratyzm terezjanski
1] )

W pierwszym rozdziale swojego dzieta Teresa po-
stawila czytelnika przed fasada jego zamku. Nastgpnie
wezwala go, aby przyblizyt si¢ do strefy zycia wewne-
trznego, 1 pomogla przekroczy¢ cienka barierg, ktora
znajduje si¢ posrodku, pomiedzy sferq zmystow a sfera
ducha, oraz pouczyla, ze bramg wejsciowa do tego
zamku jest modlitwa, a wchodzi si¢ don podejmujac
relacj¢ z soba samym i z Bogiem. To wlasnie oznacza
modli¢ si¢. Jesli nawet na razie bedzie to bardzo nie-
udolne, nie nalezy jednak patrzec za siebie, co symbo-
licznie obrazuje postgpowanie zony Lota. W obecnym
rozdziale, dla rozwinigcia tematu pierwszych mieszkan,
Teresa zamierza przekaza¢ czytelnikowi elementarz po-
czatkujacego.

»Poznanie samego siebie” stanowi zadanie chara-
kterystyczne dla pierwszych mieszkan. Mozna je okre-
$li¢ jako ,,codziennos¢” zycia, ktdre toczy si¢ we wnetrzu
zamku. Nie bedzie ono zajeciem ograniczonym i za-
strzezonym wylacznie do pierwszego kroku w tym pro-
cesie. Czlowiek bedzie musiat podtrzymywac swoja
aktywno$¢ na tym polu, az dojdzie do ostatniego etapu
siodmego mieszkania.
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Spontanicznie rodzi si¢ w nas pytanie: na czym po-
lega to poznawanie samego siebie, ktore Teresa propo-
nuje jako program dla poczatkujacego? Czy nie zwraca
tym jego uwage ku starej wskazowce Sokratesa: ,,po-
znaj samego siebie”? Teresa cho¢ nie jest wprawdzie
uczennica Sokratesa, to rozwija swoja mysl w tym sa-
mym kierunku. Czyni to na podstawie wlasnego do-
$wiadczenia, scisle chrzescijanskiego.

Schemat rozdzialu:

1-5:

6-7:

8-13:

14-16:

17-18:

widok zamku w stanie grzechu $Smiertelnego;
prosba o cierpliwos¢, zamierza jak najszyb-
ciej przejs¢ do méwienia o tym, co Pan doko-
nuje w duszy ,,w sposob nadprzyrodzony™;
przestronno$¢ zamku, jak wazne jest pozna-
wanie samego siebie i pokora;

mrok panujacy w pierwszych mieszkaniach,
zagrozenia i pokusy;

prawdziwa doskonatos¢ to milos¢ Boga
1 blizniego.
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Rozdziat 1-2

Traktuje o tym, jak obrzydliwa rzecza jest dusza,
ktora pozostaje w grzechu Smiertelnym i jak Bog
zechcial da¢ zrozumie¢ co nieco z tego pewnej 0so-
bie. Traktuje rowniez o poznaniu samego siebie.
Jest to przydatne, poniewaz jest tam kilka punk-
tow wartych odnotowania. Méwi, jak nalezy rozu-
mie¢ te mieszkania duszy.

1. Zanim przejde dalej, chce wam powiedziec, aby-
$cie uswiadomity sobie, jakim bedzie widok tego
zamku' — tak bardzo promieniejacego i picknego, tej
orientalnej perty, tego drzewa zycia, ktore jest zasa-
dzone w samych strumieniach wody zycia, ktérym
jest Bog' — gdy czlowiek upadnie w grzech $mier-
telny. Nie ma ciemnosci bardziej mrocznych ani rze-
czy tak ciemnej i czarnej, od ktorej jego dusza nie
bytaby o wiele bardziej mroczna. Niech wam wystar-
czy juz to, ze cho¢ to samo stonice, ktére nadawato
jego duszy tak wielki blask i piekno, nadal pozostaje
w centrum jego duszy, to jednak jest z nig tak, jak
gdyby ona nie byta w stanie uczestniczy¢ w jego bla-
sku 1 pigknie, pomimo ze ma tak wielka zdolnos¢ do

' Dla ukazania pigkna zamku odwotuje si¢ do niektérych obrazéw

biblijnych: niebieskiej Jerozolimy (Ap 21,2.10), cennej perly, perly
orientalnej (Ap 21,11; Mt 13,45-46), drzewa zycia (Ap 22,2; Rdz 1,9).

Rdz322;
Ps13;
Ir178;

Ez1758

Ap27,221
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trudy=
trudnosci,
cierpienia

cieszenia si¢ doswiadczaniem Jego Majestatu, jak
krysztat do tego, aby stofice w nim rozbtysto.

Gdy cztowiek pozostaje w stanie grzechu $mier-
telnego Zzadna rzecz nie przynosi mu pozytku, a wy-
nika to stad, ze wszelkie dobre dzieta, ktore czyni, sa
bezowocne dla osiagnigcia chwaly. Nie wywodza si¢
one bowiem z owej pierwszej przyczyny, ktora jest
Boég — dzieki ktéremu nasza cnota jest cnota — a nadto
oddalaja nas od Niego, a to nie moze by¢ czym$ mitym
w Jego oczach.

Ostatecznie bowiem zamiarem tego, kto popetnia
grzech $miertelny nie jest zadowolenie Boga, ale spra-
wienie przyjemnosci demonowi. A poniewaz demon
jest samymi ciemnosciami, dlatego rowniez biedna dusza
tego cztowieka staje si¢ taka sama jedna ciemnoscia.

2. Ja wiem o pewnej osobic’, ktdrej nasz Pan zechciat
ukazad, jaka staje si¢ dusza, gdy zgrzeszy Smiertelnie.
Owa osoba twierdzi, ze wydaje jej si¢, iz gdyby ludzie
to zrozumieli, nie byloby mozliwe, aby ktokolwiek
zgrzeszyl, chocby dla uniknigcia takich sytuacji miat
wystawi¢ si¢ na najwigksze trudy’, jakie mozna sobie
wyobrazi¢. 1 dlatego zapragneta goraco, aby wszyscy
to zrozumieli. I podobnie, niech to pragnienie rozbu-

pewnej osobie = méwi o sobie samej. Teresa w catym dziele bedzie
uzywala bardzo czgsto tej procedury obiektywizujacej, ukrywajac
si¢ za ta anonimowoscia.
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dzi si¢ rowniez w was — corki — abyscie wielce blaga-
ly Boga za tymi, ktdrzy pozostaja w tym stanie, cali prze-
mienieni w jeden mrok, i takimi sa takze ich dzieta.

Albowiem podobnie jak strumyki wyplywajace
z bardzo klarownego zrddla sg takie jak ono, tak jest
1z dusza, ktora pozostaje w tasce. Stad bowiem to si¢
bierze, ze jej dzieta sa tak mite w oczach Boga i ludzi,
gdyz wyplywaja one z tego zrédta zycia, gdzie dusza
pozostaje niczym drzewo zakorzenione w nim'. Nie
miataby bowiem tej Swiezosci i owocow, gdyby nie
przychodzito jej to stamtad, gdyz to ono odzywia ja
isprawia, ze nie usycha i wydaje dobre owoce.
A w przypadku duszy, ktora ze swojej winy oddala si¢
od tego zrédia i zakorzenia si¢ w innym, o najczarniej-
szej wodzie 1 najobrzydliwszym odorze, wszystko, co
z niej wyplywa, jest samym nieszczg¢sciem i brudem.

3. Nalezy mie¢ tutaj na uwadze, ze to zrodto i owo
rozlewajace blask stonce, ktore znajduje si¢ w cen-
trum duszy’, nie traci swojego blasku i pickna, i ono
zawsze pozostaje wewnatrz niej, a nic nie jest w stanie
odebra¢ mu jego pickna. Ale, jesli na krysztat, ktory
lezy na stoncu, polozy si¢ grube czarne sukno, jest
oczywiste, ze cho¢ stonce swieci na niego, to jednak

> w centrum duszy = to znaczy w jej sferze duchowej, otwartej na nad-

przyrodzonos¢, nieuchwytnej dla zmystow i wladz, wolnej od dziata-
nia zmystow, wrzawy emocji i poruszen wiadz.

Ps13
g
Ez10,10-11
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74056
Sds7

odniego=
od tego
$wiatta

duchowego=
czlowieka
modlitwy;

20b. 27,16+

ten stan=
Zycie w stanie
grzechu
$miertelnego

blask stonca nie spowoduje zadnego oddziatywania
w tym krysztale'.

4. Och, dusze odkupione krwia Jezusa Chrystusa! Zro-
zumiejcie same siebie 1 miejcie litos¢ nad soba! Jak to
mozliwe, ze wiedzac o tym, nie staracie si¢ usuna¢ tej
smoly z tego krysztatu? Zwazcie, ze jesli w tym stanie
zakonczy si¢ to zycie doczesne, nigdy nie powrdcicie
do cieszenia si¢ dos$wiadczaniem tego $wiatta. Och,
Jezu, jakiz jest widok duszy oddzielonej od niego'!
Jakze zubozalymi staja si¢ komnaty tego zamku!
W jakimz zamieszaniu miotaja si¢ zmysty, bedace pro-
stym ludem, ktéry w nich zyje! A wladze duszy, ktore
sg jak kasztelani, ochmistrzowie i kamerdynerzy...,
jakze sa zaslepione, jak Zle zarzadzane! W sumie, ja-
kiez owoce moze wyda¢ drzewo begdace zakorzenio-
nym w tym zrédle, ktorym jest demon?

5. Styszatam kiedys$ od pewnego cztowieka ducho-
wego', ze nie tyle budza w nim trwoge te rzeczy,
ktére czyni kto$, kto pozostaje w grzechu smiertelnym,
ile to, co taka osoba mogtaby uczynic.

Bog w swoim mitosierdziu niech nas uchroni od
tak wielkiego zta. Nie ma bowiem niczego, dopoki
zyjemy, co zashuguje na to, aby nazywac je ztem, jak
tylko ten stan’, skoro sprowadza wieczne nieszczeScie
na zawsze 1 bez konca. I tego — corki — nieustannie
powinni$my si¢ obawiac i prosi¢ Boga w naszych mo-
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dlitwach, aby nas od tego uchronil. Albowiem, jesli
On nie strzeze miasta, na prozno si¢ trudzimy', gdyz
sami z siebie jestesmy jedynie proznoscia.

Ta osoba" méwita mi, ze z tego daru, ktory Bog jej
uczynit, zaczerpnela dwie rzeczy: pierwsza jest prze-
ogromna obawa przed zniewazeniem Boga i dlatego
zawsze blaga Go nieustannie, aby nie pozwolit jej
upasé, majac swiadomos¢ tak straszliwych szkdd;
a druga jest lustro’ dla zyskania pokory’, w ktérym
oglada, jak Zzadna dobra rzecz nie ma swojego poczatku
w nas, ale w tym zrédle, gdzie jest zakorzenione to
drzewo naszych dusz, i w tym stoncu, ktére nadaje cie-
plo naszym dzietom. Mowi ona, ze uobecnito jej si¢ to
tak wyraznie, ze dokonujac jakiej$ dobrej rzeczy lub
widzac, Ze jest ona realizowana, zaraz zwraca si¢ do jej
poczatku i rozumie, jak bez tej pomocy nic nie mogli-
bysmy uczyni€. I stad przychodzi jej, ze zaraz zaczyna
wychwala¢ Boga i — najczesciej — w tej dobrej 1zeczy,
ktorg robi, w ogole nie zwraca si¢ mysla ku sobie.

6. Jesli — siostry — pozostang nam z tego te dwie rze-
czy, nie bgdzie czasem straconym ten, ktory poswigci-
cie na przeczytanie tego ani ja na pisanie o tym, co teo-
logowie i znawcy tematu znajg bardzo dobrze. Jednak
nasz kobiecy brak bieglosci w tej materii potrzebuje

* dla zyskania pokory = odkrycia prawdy; lustro prawdy, ktére odsta-

nia prawdg o tym, co jest zrodtem dobra i poczatkiem wszystkiego.

Ps 127,12

ta osoba=
Teresa

™28
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tych wszystkich obrazow. I dlatego by¢ moze Pan chce,
abysmy uswiadomily to sobie za pomoca tym podob-
nych poréwnan. Oby Jego dobro¢ raczyta obdarzy¢ nas
taska do tego.

7. Tak zawitymi do zrozumienia sg te sprawy we-
wngetrzne, ze komus, kto jak ja, ma tak stabe do tego
przygotowanie, z koniecznosci przyjdzie powiedzie¢
wiele 1zeczy zbednych, a nawet niedorzecznych dla
wypowiedzenia jednej trafnej. Potrzeba, aby wykazat
si¢ cierpliwoscig ten, kto bedzie to czytat, skoro ja mam
ja do pisania bez Zzadnego planu; gdyz naprawde nie-
kiedy siadam nad kartka papieru jak ktos otepiaty, kto
nie wie ani co powiedzie¢ dalej, ani od czego zaczad.

Dobrze rozumiem, ze jest dla was rzecza wazng
objasnienie niektorych spraw wewnetrznych tak, jak
zdotam. Styszymy bowiem nieustannie, jak dobra jest
modlitwa i ze na mocy Konstytucji mamy ja prakty-
kowa¢ przez wiele godzin dziennie, ale nie objasnia
sie¢ nam nic wigcej ponad to, co my same mozemy na
niej dokonaé; natomiast niewiele objasnia si¢ o rze-
czach, ktore Pan dokonuje w duszy, to znaczy w spo-
s6b nadprzyrodzony’. A méwiac o tym i dajac to do
zrozumienia na wiele sposobow, wielka pociechg be-

nadprzyrodzony = ,ja nadprzyrodzonym nazywam to, czego ani wia-
sna biegloscia ani pilnoscig nie mozna naby¢, chocby bardzo sig sta-
rato, a jedynie przysposobi¢ si¢ do tego” (Sd 5,3).
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dzie dla nas zdanie sobie sprawy z tego wewngtrznego
niebianskiego arcydziela', tak stabo rozumianego przez
$miertelnikow, cho¢ wielu po tym zamku chodzi.
I pomimo ze w innych ksigzkach, ktore napisatam, Pan
dat zrozumie¢ co nieco o tych sprawach, to jednak
wiem, ze niektérych z nich nie rozumiatam wowczas
tak, jak pdézniej dane mi bylo zrozumie¢, a zwlaszcza
tych najtrudniejszych. A caly trud objasnienia tego po-
lega na tym, ze aby doj$¢ do nich — jak méwitam’ —
trzeba begdzie powiedzie¢ o wielu innych rzeczach,
dobrze znanych, poniewaz ze wzglgdu na moja zniko-
ma w tym umiejetno$¢ nie jestem w stanie ich pominag.

8. A zatem powrd¢my' obecnie do naszego zamku
o wielu mieszkaniach. Nie powinnyscie rozumie¢ tych
mieszkan jako utozonych jedne za drugimi, jako co$
uszeregowanego, ale utkwijcie oczy w jego centrum,
ktorym jest to pomieszczenie lub patac, gdzie przeby-
wa krol. Myslcie o tym zamku jako o podobnym do
palmito®, w ktorym dla dotarcia do tego, co jadalne,
trzeba odstoni¢ wiele warstw otaczajacych cala t¢ sma-
kowita czes¢. Podobnie i tutaj: dookota tego central-
nego pomieszczenia znajduje si¢ wiele innych, a takze
ponad nim. A poniewaz sprawy duszy zawsze nalezy

palmito = miazsz stozkéw wzrostu znajdujacych si¢ na czubku ro-
$liny o wachlarzowatych lisciach, nalezacej do rodziny palm. Istnia-
o rowniez takie okreslenie, ze osoba majaca na sobie wiele warstw
odziezy jest ubrana na palmito (my méwimy na cebulke).

arcydzielo=
wspanialy
zamek
wewngtrzny

IM17

IM25
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rozwazaé z catq pelnig i rozmachem, i wielko$cia, tak
wigc nie ma w tym zadnej przesady, gdyz dusza
zdolna jest do znacznie wigcej niz to, co mozemy
oniej sadzi¢, a we wszystkich jej czastkach komunikuje
jej sig to stonce, ktore znajduje si¢ w tym patacu.

Jest to bardzo wazne dla kazdej duszy, ktora pra-
ktykuje modlitwe — czy to w nieznacznym stopniu,
czy intensywnie — aby jej" nie stlamszala ani nie wy-
wierata na nia' presji. Trzeba pozwoli¢ sobie chodzi¢
na niej’ po tych mieszkaniach, w gére i w dot, i na
boki, skoro Bog obdarzyt dusze tak wielka godnoscia;
niech nie sili si¢ na przebywanie przez dhugi czas
w jednym tylko pomieszczeniu. Och, chyba ze w pozna-
waniu same;j siebie! A jak jest to koniecznym (zwazcie,
aby dobrze mnie zrozumie¢), nawet u tych dusz, ktore
Pan zachowuje w tym samym mieszkaniu, w ktorym
On przebywa, gdyz nigdy — bez wzgledu na to, jak
dusza bylaby wyniesiona — nie jest dla niej odpowie-
dnim zaniechanie poznawania samej siebie ani nie
bedzie w stanie tego pomina¢, chocby chciata. Pozna-
wanie samej siebie bowiem zawsze wyrabia pokore,
jak pszczota midd w ulu, a bez niej wszystko bedzie
stracone. Ale zwazmy, ze pszczota nie przestaje wy-
latywa¢ z ula dla znoszenia pytkdw z kwiatow; po-
dobnie dusza, niech mi uwierzy, w poznawaniu samej
siebie niech wzlatuje od czasu do czasu do rozwaza-
nia wspaniatosci i majestatu jej Boga. W tym rozwa-
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zaniu lepiej odkryje swojg przyziemnos$¢ niz wpatru-
jac si¢ w sama siebie 1 bedzie w nim bardziej uwolnio-
na od tego robactwa wdzierajacego si¢ do tych pierw-
szych pomieszczen, ktore sa poznawaniem samego
siebie. Albowiem, cho¢ — jak mowig — wielkim jest
mitosierdziem Boga, ze ¢wiczy si¢ w tym poznawaniu
samej siebie; jednakze — jak to mowig — potrzebne jest
w nim zaréwno jedno, jak i drugie. | wierzcie mi, ze
dzigki temu poznawaniu przymiotéw Boga dokonamy
znacznie lepszego poznania samych siebie, niz wielce
uwiazani do naszej ziemi.

9. Nie wiem, czy zostalo to dostatecznie dobrze
dane do zrozumienia. Tak bardzo wazng rzecza jest
bowiem to poznawanie nas samych’, Zze nie chciata-
bym, aby kiedykolwiek zostalo ono pominigte, bez
wzgledu na to, jak wysoko zostatybyscie wyniesione
w niebiosa; dopoki bowiem pozostajemy na tej ziemi,
nie ma rzeczy, ktora bylaby dla nas wazniejsza niz
pokora. I dlatego méwi¢ ponownie, ze bardzo dobrym
i nad wyraz dobrym jest zabieganie na modlitwie
o wejscie najpierw do tego pokoju, gdzie tym poznawa-
niem siebie dusza si¢ zajmuje, niz wzlatywanie ku in-
nym; to jest bowiem wilasciwa droga, a jesli mozemy
i8¢ droga pewna 1 réwna, po cdz mielibysmy pragnaé
skrzydel do wzlatywania w gorg? Ale przeciwnie
niech dusza zabiega o to, jak najlepiej z tej drogi sko-
rzystac; a moim zdaniem nigdy nie dojdziemy do tego

IML$;
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poznania nas samych, jesli nie staramy si¢ poznad
Boga, gdyz wpatrujac si¢ w Jego wielko$¢, odkrywamy
nasza przyziemnos¢, a wpatrujac si¢ w Jego nieskazi-
telno$¢, uswiadamiamy sobie nasz brud, rozwazajac
Jego pokore, uswiadomimy sobie, jak dalecy jesteSmy
od bycia pokornymi’.

10. A sg z tego dwa zyski: pierwszy, co oczywiste, ze
biata rzecz wydaje si¢ duzo bielsza obok innej czarne;j,
1 przeciwnie czarna czarniejszg obok biatej; drugim
jest to, ze nasz rozum i wola staja si¢ bardziej uszla-
chetnione i bardziej przysposobione do podjecia wszel-
kiego dobra, gdy dusza zajmuje si¢ raz po raz pozna-
waniem samej siebie z Bogiem. Jesli bowiem nigdy
nie wychodzimy z tego naszego mulu nedz, to takie
poznawanie samej siebie jest wielce niewskazane.

I podobnie, jak méwitysmy o tych, ktérzy pozo-
staja w grzechu $miertelnym, Zze czamymi i cuchna-
cymi sa wyplywajace z nich strumienie’, podobnie jest
i tutaj, cho¢ nie sa one takimi jak tamte — co nie daj
Boze — chodzi mi tylko o to poréwnanie. Takie dusze sa

7 Im bardziej dusza zbliza sie¢ do Boga, tym wiecej otrzymuje $wiatta od

Niego, a w tym $wietle poznaje sama siebie ze wszystkimi brakami
ibiedami. To poznanie siebie stanowi pierwszy krok, aby wejs¢ do
zamku wewngtrznego duszy. Bardzo wymowny fragment tak zwane-
go ,sokratyzmu terezjanskiego”, owego ,,poznaj samego siebie”, ale
dla Teresy to poznawanie musi dokona¢ si¢ w $wietle milosci, jaka
Bog darzy duszg.
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bowiem uwiklane nieustannie w n¢dz¢ naszej ziemi
i nigdy wyplywajacy z nich strumien nie wzbije si¢
ponad mut obaw, matodusznosci i tchérzostwa:

Zwracania uwagi na to, czy na mnie patrza, czy nie
patrza;

czy idac ta droga, nie spotka mnie cos ztego;

czy jesli osmielg sie rozpoczaé takie dzieto, nie
bedzie to przejawem pychy;

czy stusznym jest, aby osoba tak bardzo ngdzna
miala zajmowac si¢ rzecza tak wzniosta, jaka jest
modlitwa?

czy nie beda mnie uwazali za lepsza, jesli nie idg ta
samg droga co wszyscy?

przeciez popadanie w skrajnosci nie jest rzecza
dobra, nawet jesli chodzi o cnote;

a poniewaz jestem tak bardzo grzeszna, ewentualny
upadek bedzie ze znacznie wyzszej wysokosci...;

— by¢ moze nie bede si¢ rozwijata i wyrzadze szkode

ludziom dobrym;

czy kto$ taki jak ja potrzebuje czego$ tak wyjatko-
wego?'

11. Och, na Boga, corki, ilez to dusz drogg takich
mysli demon zdaje si¢ doprowadza¢ do porazki! To
wszystko bowiem wydaje im si¢ pokora, 1 jeszcze wiele

Dd"212
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innych rzeczy, ktore mogtabym wymieni¢. A doprowa-
dza to do niezrozumienia samego siebie; wypacza po-
znanie samego siebie i dlatego — jesli nigdy nie wy-
chodzimy z nas samych — nie dziwi¢ si¢, Zze zarowno
tego wszystkiego, jak 1 wielu innych rzeczy mozna si¢
tutaj obawiad.

Dlatego moéwig, corki, abysmy utkwity oczy w Chry-
stusie®, naszym dobru, a tam przyswoimy sobie praw-
dziwa pokore, oraz w Jego $wietych, a — jak mowitam'’
— rozum dzigki temu uszlachetni si¢ i nie poprowadzi
poznania samego siebie, orzac nosem ziemi¢' 1w spo-
sob tchorzliwy. 1 cho¢ jest to pierwsze mieszkanie, to
jest ono bardzo bogate i tak wielkiej wartosci, ze jesli
dusza zrecznie wyplacze si¢ z jego robactwa, niezwlocz-
nie przejdzie dalej. Straszliwe sa podstepy 1 wymysly
demona zmierzajace do tego, aby dusze nie poznaly sie-
bie ani nie rozumiaty swoich drog.

12. Te pierwsze mieszkania mogtabym bardzo dobrze
opisac, opierajac si¢ na dos§wiadczeniu. Dlatego zwra-
cam uwage na to', aby nie mniemano, ze jest w nich
zaledwie kilka pomieszczen, ale sg ich miliony. Na

Jest to echo jej osobistej praktyki. Wpatrujac si¢ w oblicze Jezusa
Ukrzyzowanego, spotykamy si¢ z catym Czlowieczefistwem Syna
Bozego (zob. zalecenia Teresy w 7TM 4,8).
orzqc nosem ziemie = przeno$nia zaczerpnigta z obserwacji zacho-
wania drapieznych ptakow, ktore polujac na myszy, lataja nisko nad
ziemia (wg stownika Cobarruvias, 1611 r.).
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wiele bowiem sposobow wchodza tutaj dusze, jedne
idrugie z dobra intencja. Ale poniewaz intencja demona
jest zawsze bardzo zta, musi on mie¢ w kazdym z tych
pomieszczen legiony demondw dla toczenia batalii
o to, aby dusze nie przeszly z jednych mieszkan do dru-
gich. A poniewaz biedna dusza nie zdaje sobie z tego
sprawy, demon zwodzi nas na tysiace sposobodw; czego
nie moze uczyni¢ tak fatwo wobec tych dusz, ktore
znajdujg sie blizej komnaty, w ktorej znajduje si¢ krol.
Tutaj bowiem, poniewaz dusze pozostaja jeszcze prze-
siaknigte $wiatem 1 zatopione w jego zadowoleniach
oraz zakorzenione w jego przejawach czci i innych
roszczeniach, wasale duszy (ktorymi sg zmysly i wia-
dze) nie maja sity, ktora Bog dat im z natury. I w tatwy
sposob te dusze zostaja zwyciezone, nawet jesli nosza
w sobie pragnienia nieobrazania Boga i dokonujg do-
brych dziet. Dusze, ktore widziatyby siebie w tym sta-
nie’, potrzebuja czestego, na ile zdolaja, zwracania si¢
do Jego Majestatu, uciekania si¢ do wstawiennictwa
Jego blogostawionej Matki i Jego Swictych, aby to oni
walczyli za nie, gdyz ich sludzy maja znikoma sitg,
aby si¢ przed tym bronié.

Prawde mowiac, we wszystkich stanach’ potrze-
bne jest, aby ta sita przyszta nam od Boga. Oby Jego
Majestat, w swoim mitosierdziu, obdarzyt nas nia, amen.

13. Jakze ngdznym jest to zycie, w ktorym zyjemy!

12-13

W tym stanie =
zamieszkiwania
na poziomie
plerwszych
mieszkan

we wszystkich

stanach=we
wszystkich

mieszkaniach
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%)é%’?ffjf-; A poniewaz w innym miejscu’, corki, powiedzia-
w15 tam wiele o szkodzie, jaka nam wyrzadza niewlasciwe
zrozumienie tej kwestii pokory i poznania samego
siebie, tutaj nie moéwi¢ wam o tym wigcej, choc jest to
rzecz, ktora jest dla nas najwazniejsza, a nadto daj Pa-
nie, aby co$ z tego, co juz powiedziatam, przyniosto

wam jaki$ pozytek.

14. Musicie wzia¢ pod uwage, ze do tych pierwszych
mieszkan niemal w ogéle nie dociera jeszcze to Swia-
tlo, ktére wydostaje si¢ z patacu, w ktorym znajduje si¢
Krél. Albowiem, cho¢ nie s3 one pograzone w mroku
i ciemnosci, jak wtedy, gdy dusza pozostaje w grzechu,
to jednak sa one w pewnej mierze spowite mrokiem,
wskutek czego dusza nie moze dostrzec tego swiatla,
to znaczy tego, ktore znajduje si¢ w niej, i to nie z winy
tego pomieszczenia — nie wiem, jak to lepiej wythu-
maczy¢ — ale ze wzgledu na mnogo$¢ ztych rzeczy,

Kpl1193 kasajacych ja niczym weze i zmije’, oraz innych za-
truwajacych ja spraw, ktore weszly tam razem z nia;
ito one nie pozwalajg jej dostrzec tego swiatla.

Podobnie jak wtedy, gdy kto§ wchodzi do po-
mieszczenia, gdzie wpada duzo stonca, majac oczy tak
zaklejone ziemia, ze niemal nie jest w stanie ich otwo-
rzy¢. Pokoj jest roz§wietlony, ale on nie cieszy si¢ nim
z powodu tej przeszkody, czyli takich nieokrzesanych
i dzikich bestii, ktore zmuszaja go do zamknigcia oczu,

"f”gﬁﬂ?fm aby nie u$wiadamial sobie niczego innego poza nimi'.

czyli obawami
1 smutkami
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Podobnie, wydaje mi si¢, musi by¢ z dusza, ktora po-
mimo Ze nie pozostaje w zlym stanie, jest tak bardzo
uwiktana w sprawy tego $wiata i tak bardzo przesiak-
nigta troskami dotyczacymi majatku, czci i interesow
— jak wspomniatam’ — ze, cho¢ faktycznie chciataby
widzie¢ i cieszy¢ si¢ swoim pigknem, jednak one nie
pozwalajg jej na to, ani nie wydaje si¢, aby byla w sta-
nie wyplata¢ si¢ z tak wielu przeszkéd. A bardzo
wskazanym jest, jesli ma wejs¢ do drugich mieszkan,
aby starata si¢ machna¢ rgkg na te rzeczy i sprawy,
ktore nie sa konieczne; kazda zgodnie ze swoim sta-
nem. A jest to rzecz tak niezwykle wazna dla dojscia
do gléwnego mieszkania, ze jeSli dusza nie zacznie
tego realizowaé, uwazam za niemozliwe, aby tam
doszla. A nawet pozostawanie w tych pierwszych
mieszkaniach, w ktorych obecnie si¢ znajduje, niemoz-
liwe bedzie bez powaznego zagrozenia. Cho¢ bowiem
weszla juz do zamku, to jednak przebywa wsrod spraw
tak jadowitych, ze niemozliwym jest, aby raz po raz
nie zostata przez nie ukaszona.

15. A zatem — corki — co si¢ stanie, gdy osoby takie
jak my, ktore pozostajemy juz uwolnionymi od tych
pulapek 1 weszlySmy juz znacznie dalej wewnatrz,
w kolejne sekretne mieszkania tego zamku, gdy my
znaszej winy ponownie wyjdziemy w ten tumult, to
czy wowczas z powodu naszych grzechow nie zdaje
si¢ to dokonywaé réwniez u wielu innych osob, ktore

IM18
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Bog obdarzyt darami, a one trwonig je ze swojej winy
powracajac do tej nedzy?

Tutaj w sferze zewnetrznej wolne jestesmy od tych
pulapek. Daj, Panie, abySmy w sferze wewnetrznej
pozostawaty takimi i niech On nas od nich uchroni.
Wystrzegajcie sig¢, corki moje, niewlasciwego zaanga-
zowania. Zwazcie, ze niewiele jest mieszkan w tym
zamku, w ktorych demony rezygnuja z walki. Prawda
jest, ze w niektorych z nich straze — sadzg, ze juz po-

IM2412 wiedziatam', iz sa nimi wladze duszy — maja dos¢ sity
do zwalczania ich, ale wielce potrzebne jest, abySmy
nie tracili czujnosei dla rozpoznania ich forteli, i aby

2';31111’_14; demon, udajac aniota $wiatlosci’, nie oszukat nas. Jest

zus, bowiem mnéstwo rzeczy, ktorymi demon weiskajac

DE®2 - sie po trochu, moze wyrzadzi¢ nam szkode, a nawet
wyrzadzi¢ ja nam tak, ze w ogole nie zorientujemy sig.

16. Powiedziatam juz wam innym razem, ze demon
Di'%2% jest jak powoli niszczacy bezszelestny pilnik''’, ktore-
go dziatanie musimy rozpozna¢ juz w samych poczat-
kach. Chce powiedzie¢ kilka rzeczy, aby da¢ wam to

lepiej zrozumiec.
Wzbudza w jakiejs siostrze tak wielkie porywy po-
kuty, ze wydaje jej sig, iz nie czuje ukojenia jak tylko
wtedy, gdy ja podejmuje. Rzecz sama w sobie dobra,

1% bezszelestny pilnik = tak metaforycznie okresla sie to, co niezauwazal-

nie i niewyczuwalnie niszczy lub zuzywa jakag rzecz.
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ale jesli przeorysza nakazata, aby nie podejmowano
praktyk pokutnych bez jej pozwolenia, a tej siostrze
bedzie si¢ wydawalo, ze w rzeczy tak dobrej spokojnie
moze si¢ na to o$mieli¢, i w ukryciu narzuca sobie takie
zycie, ze doprowadza si¢ do utraty zdrowia i staje si¢
niezdolng do wykonywania tego, co nakazuje jej Re-
gula...; same juz widzicie, czym si¢ konczy takie dobro.

W innej wzbudza bardzo wielkg gorliwos¢ o do-
skonatos¢. 1 to jest bardzo dobre. Ale moze z tego
wyniknaé, ze jakikolwiek, nawet najmniejszy btad
u innych sidstr bedzie jej si¢ wydawat wielkim wyto-
mem, a ponadto wzbudzi w niej trosk¢ o obserwowa-
nie, czy inne siostry dopuszczaja si¢ takich rzeczy,
anadto udawanie si¢ z tym do przeoryszy. A czasami
moze si¢ nawet zdarzy¢, ze ona z powodu tej wielkiej
gorliwosci, ktora odczuwa, jesli chodzi o doskonatosé
zakonna, nie bgdzie zauwazata swoich brakow. A po-
niewaz inne siostry nie znaja jej wewnetrznej motywa-
cji, a widza jedynie to jej zaangazowanie, moze si¢ zda-
1Zy¢, Ze nie odbiora tego zbyt dobrze.

17. To, co tutaj demon zamierza osiagnaé, nie jest
czyms$ mato istotnym, gdyz chodzi mu o ozigbienie
bezinteresownosci mitosci oraz serdecznosci mitosci
jednych wzglgdem drugich, co bedzie wielka szkoda.
Zrozumiejmy, corki moje, ze mitos¢ Boga i blizniego
jest prawdziwa doskonaloscia, i na ile z wigksza do-
skonatoscia bedziemy zachowywaty te dwa przykaza-
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nia, na tyle bedziemy bardziej doskonate. Cala nasza
Reguta i Konstytucje nie shuza niczemu innemu, jak
tylko jako srodki do zachowywania ich z wigkszg do-
skonatoscia. Dajmy sobie spokdj z tymi porywami
natrgtnej gorliwosci, ktore moga wyrzadzi¢ nam wiele
szkody. Niech kazda doglada samej siebie. A poniewaz
w innym miejscu’ do$¢ wam o tym powiedziatam, tu-
taj nie bede nad tym si¢ rozwodzic.

18. Tak wazna jest ta serdecznos$¢ mitoéci jednych
wzgledem drugich, ze chciatabym, abyscie nigdy o tym
nie zapominaty. Dopatrujac si¢ bowiem u innych siostr
tych blahostek — ktdre czasami nie sa nawet niedosko-
nalo$cia, ale poniewaz wiemy o innych tak niewiele,
by¢ moze z goéry uznajemy je za cos ztego — dusza
moze utraci¢ pokdj, a nawet zburzy¢ go u innych.
Przyjrzyjcie sig, czy taka doskonalo$¢ nie bedzie
kosztowata nas zbyt drogo.

Demon moglby wzbudzi¢ t¢ pokuse natr¢tnej
gorliwosci réwniez w przeoryszy, a bedzie ona jeszcze
bardziej niebezpieczna. Potrzebna jest w tym wielka
rozwaga i rozeznanie; jesli bowiem byltyby to rzeczy,
ktore sq sprzeczne z Reguta i Konstytucjami, wskazane
jest, aby nie za kazdym razem uznawaé to z gory za
co$ dobrego, ale zwroci¢ jej na to uwagg, i jesli nie
zmieni swojej decyzji, powiadomi¢ przetozonego. Na
tym polega bezinteresowno$¢ mitosci tak wobec niej,
jak rowniez wobec pozostatych siostr, jesli jest to co$
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powaznego. Catkowite bowiem zaniechanie tego ze
strachu przed tym, czy nie jest to pokusa, bedzie po-
kusa.

Ale trzeba jeszcze przestrzec, aby nie omawiaé
tego migdzy soba, gdyz demon moze was w tym oszu-
ka¢ 1 wyprowadzi¢ dla siebie wielki zysk, zapoczatko-
wujac zwyczaj szemrania po katach...; a jedynie omo-
wi¢ to — jak juz wspomniatam’ — z ta osoba, ktora
moze temu zaradzi¢. Tutaj, chwata Bogu, nie ma do
tego zbyt wiele sposobnosci, poniewaz zachowuje si¢
tak nieustanne milczenie; ale stuszne jest, aby$my po-
zostawaty czujne co do tego.

IM2,18



