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I. Modlitwy do Boga Ojca

Modlitwy poranne

Wszechmogacy Ojcze...

Wszechmogacy Ojcze, ktdry jeste$ w niebie,
juz z rana wznosze me serce do Ciebie.

Ty$ mnie zachowat od Ztego tej nocy,
udziel i we dnie swej Boskiej pomocy.

Niech zadnym grzechem nie skalam mej duszy,
oddal ode mnie szataniskie pokusy.

Niech mysli, stowa i czyny dnia tego,

wcigz glosza chwate Imienia Twojego.
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Modlitwa poranna

W gtebokiej pokorze upadam przed Tobg na
kolana, Panie i Boze mdj, i oddaj¢ Ci pokton, czes¢
i chwate. BadZ uwielbiona i pochwalona, Tréjco
Przenajswietsza! Boze Ojcze, ktdrys mnie stworzyt,
Boze Synu, ktéry$ mnie odkupit, Boze, Duchu Swie-
ty, ktérys mnie uswiecit! Wszechmogacy, wiecz-
ny Boze, dzigki Ci sktadam, ze§ mnie tej nocy ta-
skawie strzegt i zachowat od nagtej Smierci. Ofia-
ruje Ci, o Boze, wszystkie mysli, stowa i uczynki
moje, aby postuzyly ku wigkszej chwale Twoje;j.
Przyjmij mnie i wszystkich moich krewnych, przy-
jaciét i dobrodziejéw pod Twojg Swietg opieke,
i spraw, aby$my tu, na ziemi, wiernie Tobie stuzyli,
a po $mierci osiggneli szczgdcie wieczne. Amen.

Modlitwa o poranku

Boze, w ciszy wschodzacego dnia, przychodze
Cie btagac o pokéj, madrosc i sit¢. Chee patrzec dzis
na $wiat oczami przepetnionymi mitoscig. Chce by¢
cierpliwy, wyrozumialy, cichy i madry. Nie ulega¢
pozorom, widzie¢ Twoje dzieci tak, jak Ty sam je
widzisz, i dostrzega¢ w nich to, co dobre. Daj mi
taka zyczliwos¢ i rados¢, aby wszyscy, z ktérymi
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sie dzisiaj spotkam, odczuli Twoja obecnos¢.
[ niech bede dla innych chlebem, jak Ty jeste$ nim
dla mnie kazdego dnia.

kard. Suenens

Akt ofiarowania dnia Bogu

Boze moj, ofiaruje Ci wszystkie czynnosci
dnia dzisiejszego na chwate Naj$wietszego Serca
Jezusa. Pragne uswieci¢ uderzenia mego serca, mo-
je mysli i najzwyklejsze uczynki, taczac je z nie-
skoficzonymi Jego zastugami, winy za$ moje chce
naprawic, wrzucajac je w ognisko Jego Mitosci Mi-
tosiernej. O méj Boze! Prosze Ci¢ dla siebie i dla
wszystkich mi drogich o taske doskonatego spet-
nienia Twojej $wigtej woli i przyjmowania dla Twej
mitosci wszystkich radosci i cierpiefi zycia do-
czesnego, abySmy mogli ztgczy¢ sie kiedys w Nie-
bie na catg wieczno$¢. Amen.

sw. Teresa od Dziecigtka Jezus

Prosba o zawierzenie Bogu

Mitosierny Boze Mitosci, Szczescia i Pokoju,
Ojcze, Synu i Duchu Swiety, kocham Cie, wielbie
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Cig i dziekuje Ci za wszystko, co czynisz dla mnie
i dla wszystkich ludzi, a za przyczyng Matki
Najswietszej, Maryi, pokornie prosze, dopomaz
mi, abym zawsze wiernie i z radosnym sercem
wypetniat Twojg Swigta wole, majac rece otwarte
na potrzeby bliZnich.

Daj mi Ducha Twej Madrosci, abym w kazdej
sytuacji umiat odwaznie da¢ Swiadectwo mej wiary
w Jezusa Chrystusa i prawde Ewangelii. Poméz
mi zdoby¢ i dobrze uksztattowaé w moim zyciu
wszystkie cnoty, dzigki ktérym bede mégt pokonaé
wszelkie pokusy wiodgce do zta, a w ten sposéb
trwale cieszy¢ sie Twoim szczg¢sciem i pokojem,
przynoszac Ci oczekiwane owoce wiary. Uwielbia¢
Cie chce jako swojego Pana i Zbawiciela.

Boze méj, daj mi w pokoju duszy otworzy¢ si¢
na wszystko, co przynosi mi kazdy dziel. Daj mi,
Boze, catkowicie poddac si¢ Twej Swietej woli.
W kazdej godzinie nauczaj mnie i podtrzymuj. Kaz-
dg wiadomo$¢ daj mi przyjac ze spokojnym sercem
i w pewnosci, Ze we wszystkim jest Twoja §wieta
wola. Panuj w moich uczynkach i stowach, kieruj
moimi my$lami i uczuciami. W niespodziewanych
sytuacjach pozwdl mi pamigtaé, ze wszystko od
Ciebie pochodzi. Naucz mnie otwarcie i madrze
postepowac z kazdym cztonkiem mej rodziny, by
nikogo nie zasmuci¢ ani nie zawstydzic.



