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WSTEP

Modlitewnik, ktéry trzymaja Panstwo w swoich dloniach
za przyczyng przewodniczek — Matek Kosciota — zabiera
nas w duchowa podroz przez drugie tysiaclecie chrzescijan-
stwa. Przemijajace wieki wraz ze swoimi, pelnymi symboli
i poetyckich poréwnan, modlitwami, skrupulatnie pokazuja
misterng prace dusz wykonang na czes¢ Boga, ozywiania
wspdlnot 1 narodow od wewnatrz, budowania — cegietka po
cegietce — duchowych $wiatyn.

Niniejszy modlitewnik nie jest dla kazdego. To niezwy-
kty przewodnik po kolejnych stuleciach duchowosci kobiet,
ktére zawarty z Chrystusem przymierze, stuchaty Go oraz
z catkowitg ufnoscia i oddaniem w Jego rece powierzyly swe
zycie. Im to zostaty na rdzny sposéb przyblizone tajemnice
Boze, aby przekazaly swa wiedzg nastgpnym pokoleniom.
Czytamy bowiem w dziele $w. Gertrudy Wielkiej:

Tak jak niegdy$ tajemnice mego wcielenia, Meki i zmar-
twychwstania zostaly objawione przez prorokdéw za pomo-
cg mistycznych symboli i poréwnan, tak i teraz sprawy du-
chowe i niewidzialne mozna ukaza¢ ludzkiemu rozumowi
jedynie przez podobienstwo do znanych mu rzeczy. Dla-
tego tez nikt nie powinien lekcewazy¢ prawd ukazywanych
przez wyobrazenia rzeczy materialnych, lecz kazdy niech
si¢ stara zastuzy¢, by zakosztowaé stodkiego poznania du-
chowych radosci przez to ich podobienstwo do rzeczy ma-
terialnych (Zwiastun Bozej mitosci, IV,12,3).



GA
g\ | Wstep

Modlitewnik ten to peretka duchowa dla tych, ktérzy chca
rozsmakowac si¢ w duchowosci i glebszej modlitwie, zgo-
dnie ze stowami Ewangelii wedlug §w. Mateusza: ,, Ty zas,
gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi
i modl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec
twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,6).

Modlitwy zawarte w tym zbiorze stanowig zywy dowod
jednosci duchowej Kosciota, ktory do Chrystusa dazy, Jemu
oddaje czes¢ oraz w Nim poktada ufno$¢ i nadzieje. Niech
dobrze shuzy wszystkim szukajagcym Pana. ..

- R

O MODLITWIE

Modlitwa to gesty, np. kiedy czynimy znak krzyza. Mo-
dlitwa to stowa, kiedy mowimy Zdrowas Maryjo i wotamy
Ojcze Nasz! Modlitwa to wreszcie nasze mysli, westchnie-
nia i rozwazania stow i dziet Bozych. Ta ostatnia forma jest
najtrudniejsza i najbardziej intymna, gdyz prowadzac nasza
duszg ku zjednoczeniu z Najwyzszym, otwiera na Niego
nasze prawdziwe wngtrze — tajemna izdebke naszej duszy,
w ktorej ptaczemy i $miejemy si¢, ponosimy prawdziwe
kleski i powstajemy, by si¢ zmaga¢ ze swiatem i wlasnymi
stabosciami. To w tej izdebce odbudowujemy siebie, przyj-
mujemy postawe prostoty, ktéra pozwala kazdemu czlo-
wiekowi by¢ ,,ja”, czyli prawdziwym i wolnym soba.

Taka modlitwa my$Ina, otwarta na kontemplacjg, opiera-
jaca si¢ na rozwazaniu Pisma $w., liturgii 1 pism mistykow,
jest szczegolnym rodzajem obcowania z Bogiem. Mozemy
w niej za pomocg mysli lub stéw przedstawiaé pragnienia
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swego serca, uwielbia¢ i czci¢ Boga, nie$¢ innym duchowa
pomoc 1 pocieche, rozwaza¢ Meke Panska lub inne wyda-
rzenia.

W ten sposob wyrazamy duchowe pragnienia swojego
wnetrza 1 mitos¢ do Trdjcy Przenajswictszej. Poczatkiem
drogi prowadzacej do modlitewnego zjednoczenia niech
bedzie lektura tekstow Mistyczek, do ktorych Bog sam ze-
chcial mowic.

&
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SW. HILDEGARDA Z BINGEN
(1098-1179)

Ta wielka prorokini, lekarka, pisarka i wielbicielka
przyrody przyszta na $wiat w 1098 r. w Bermersheim
(w Hesji), jako dziesigte dziecko wysokiego ranga
urzednika cesarskiego. W wieku siedmiu lat zostata oddana do
klasztoru benedyktynek pw. §w. Disibodusa, gdzie przetozong
byta Jutta z Spanheim. Po $mierci Jutty w 1136 r. Hildegarda zo-
stata wybrana na przetozong. W latach 1147-50 zatozyta klasztor
benedyktynek w Rupertsbergu k. Bingen.

W swoich dzietach wiele miejsca poswigcita przyblizeniu ta-
jemnicy jednosci Boga w Tréjey Swigtej, thumaczac, iz przed za-
istnieniem czasu Bog zrodzit Syna-Stowo, 1 przez Niego wszystko
stworzyt na poczatku czasu. Duch Swiety ukazat si¢ przy chrzcie
Syna, gdy czas si¢ wypelnit. Stowo za$ stato si¢ cztowiekiem, aby
cztowiek przez chrzest mogt zyskac uczestnictwo w Bogu.

W opisach swoich wizji na pierwsze miejsce Swieta wysungta
stwierdzenie, ze prawdy, jakie jej objawiono, maja postuzy¢
o$wieceniu wszystkich dusz, do jakich zdota dotrze¢. Dlatego, na
polecenie Zbawiciela, uwazajac siebie za narzgdzie Boga, spisata
objawienia, postrzegajac je jako ,.cien plyngcego od Boga $wia-
tta”.

Wedtug Hildegardy: kto kocha Boga, tego Bdg obejmuje 1 pro-
wadzi przez Ducha Swietego do poznania siebie, ktdre posiasé
moga jedynie istoty rozumne. Dlatego, zdaniem Mistyczki, to
madro$¢ ludzka w polaczeniu z bojaznig Boza okresla postawe
cztowieka wobec Stworzyciela. Wola dla tej Matki Kosciola jest
ramieniem duszy, ktéra dzieki darom Ducha Swictego przeciw-
stawia si¢ ztu. W umacnianiu sit duchowych wazng role odgrywa
modlitwa 1 kontemplacja.

Patronka naukowcow



Sw. Hildegarda z Bingen (1098-1179)

MODLITWY

MATKA KOSCIOE

Z glebi serca raduj sie,

o Matko-Kosciele,

bo twoje dzieci

w Swietej zgodzie

zebraly si¢ na twym lonie.

Ale ty, haniebny wezu,

peten jestes wstydu,

bo zdobycz twoja,

ktéra mniemates, ze potknates,
jasnieje teraz we krwi Syna Bozego.

Dlatego niech bedzie Ci chwata,
0 Krélu najwyzszy! Alleluja!

*®

PASTERZU DUSZ

O Pasterzu dusz,

o Stowo najpierwsze,

poprzez ktére wszyscy zostaliSmy stworzeni,
niechze spodoba si¢ Tobie,

uwolni¢ nas

od naszej nedzy i utomnosci.

O wieczny Boze,

O wieczny Boze, zechciej teraz
Mitoscig tak zaptonad,

Bys$my sie stali cztonkami Ciata,

Wspomnienie — 17 wrzesnia 13
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Ktore Twa mitos¢ sprawita,

Gdy Syna swego zrodzites

O brzasku pierwszej jutrzenki,

Przed wszelkim stworzeniem.

I wejrzyj na cierpienie, ktore nas gnebi,
I oddal je przez wzglad na Twego Syna,
I doprowadz nas do radosci zbawienia.

*®

O MARYI

Badz pozdrowiona, Maryjo, stworzycielko zycia,
ktéra nam wieczne zbawienie datas,

ktdéras $mierc poranita i weza zdeptata,

gdy rozwingwszy sploty, kark swoj

ku Ewie wznidst nadety pycha.

Podeptatas go, gdy danego z Nieba

Syna Bozego porodzitas,

Ktorego Duch Bozy tchnat.

O najcudownigjsza i kochajaca najmocniej
Matko, badz btogostawiona, co Syna swego
Zrodzonego, z nieba zestanego, Swiatu datas.
Ktérego tchnat. ..

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swictemu.
Ktorego tchnat. ..

Patronka naukowcow



SW. LUDGARDA Z TONGEREN
(1182-1246)

Pochodzita z zamoznego rodu i w wieku 12 lat zostata oddana na
wychowanie do klasztoru benedyktynek pw. §w. Katarzyny Alek-
sandryjskiej w Saint Trond w diecezji Licge, gdzie przezywata
dos$wiadczenia mistyczne dotyczace wyboru dalszej drogi zycio-
wej. Matka Ludgardy chciata bowiem, aby jej corka wstapita do
zakonu; ojciec natomiast planowat jej zamazpdjscie. Odpowiedz
przyszta zupetnie niespodziewanie — podczas utarczki mitosnej
z pewnym miodziencem ukazat si¢ 24-letniej Ludgardzie Chrys-
tus, z krwawigca rang w boku, mowigc do niej: ,,Zastandw si¢, co
powinnas kochac”.

Byl to moment zwrotny w zyciu pézniejszej Swigtej, ktéra
zdecydowala si¢ na zycie kontemplacyjne w klasztorze cysterek
w Aywieres, gdzie dostgpita licznych widzeni Chrystusa, méw,
wizji tamtego §wiata i wewnetrznych przezy¢ tajemnic Meki Pan-
skiej. Otrzymala tez dar, o ktory prosita Zbawiciela, czyli zrozu-
mienia tajemnic Bozych poprzez modlitw¢ psalmami. ,,Wotanie
ran” Chrystusowych kazato jej wies¢ zycie naznaczone pokuta,
aby wyjedna¢ nawrdcenie grzesznikow i albigenséw, ktorzy od-
stapili od prawowitej wiary, gloszac, ze Swiat materialny jest zly,
1 zaprzeczajac cztowieczenstwu Jezusa Chrystusa. Udalo si¢ jej
wyprosi¢ u Chrystusa taske umieszczenia w Nim swojego serca
oraz objecia przez Niego ,,strazy u wrét jej serca”. Posiadata tez dar
prorokowania, ktdéry opisal Thomas Cantipratanus w Vita Lutgar-
dis Virgine (111, 1, 7), zwracajac uwagg, ze Ludgarda przepowie-
dziata m.in. najazd Tatar6w na wschodnig i potudniowg Europe.

Nie pozostawala obojetna na cierpienia poszczegolnych osob.
Kiedy po modlitwie, odczuwajac gtdd, miata zajac si¢ chorg wspot-
siostra, Elzbietg, mowita: ,,Panie, bardzo si¢ raduje ta chwilg

Wspomnienie — 16 czerwca
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w Twym towarzystwie, ale zaczynam odczuwac gtod. Moze by$
tak udat si¢ do Elzbiety i zajat si¢ nig w moim zastgpstwie? Ja
tymczasem pojde cos zjes¢ 1 wzmocnie si¢”. To powiedziawszy,
udata si¢ na positek, ktory ja wzmocnit do dalszej postugi. Elz-
bieta za$ wkrotce odzyskata zdrowie i powrécita do zycia zakon-
nego. Dlatego Ludgarda pokazywata, ze do $wietego zycia po-
trzebny jest cztowiekowi zar6wno duchowy, jak i codzienny po-
karm. Przez ostatnie jedenascie lat swojego zycia byta niewido-
ma. Ze wzgledu na wytrwalos¢ i skuteczno$¢ pomocy duchowej
jest wzywana w modlitwach o szczgsliwy porod.

R

MODLITWY

Kontempluj wiec i zrozum, ze moje rany przemawiaja
do ciebie, by moja $mier¢ nie byta daremna. ..

*®

BOZE, WEZ SERCE MOJE

Boze, wez serce moje, a daj mi serce Twoje! [...] Wez
je. Niechaj mitos¢ Twego serca tak nierozerwalnie zlgczy
si¢ z moim, bym miala je w Tobie. I niechaj na zawsze tam
pozostanie, bezpieczne w tym schronieniu.

(przel. ks. bp Julian Wojtkowski i Marta Kowalczyk)

Patronka Belgii, niewidomych i kobiet rodzacych



ELZBIETA Z SCHONAU
(1129-1164)

Urodzita si¢ w 1129 r. w Bonn Iub w jego
okolicach. W wieku dwunastu lat zostata od-
dana na wychowanie do klasztoru benedyk-
tyfiskiego w Schonau, gdzie od 1157 r. az do
$mierci petnita funkcj¢ przetozonej mniszek.

Jej zycie kontemplacyjne 1 modlitewne
naznaczone byto licznymi wizjami, mowami i glosolaliami o cha-
rakterze biblijno-symboliczno-proroczym, w ktorych nie brako-
walo napomnien o popraw¢ w postepowaniu, skierowanych do
hierarchii koscielnej oraz wiernych. Wyjasniata tajemnice zycia,
meki 1 zmartwychwstania Zbawiciela. Elzbieta spisata swoje wizje
pod opieka teologiczng Ekberta z Schonau, swego rodzonego brata
1 opata tzw. opactwa podwojnego. Jej Liber visionum I-II1, czyli
Ksigga wizji, powstata w latach 1152-60, zawiera symboliczne
wyktadnie widzen uporzadkowanych wedtug roku liturgicznego.
Wezwania do doskonatosci skierowane do 0sob duchownych, po-
uczenia, jak osiagna¢ zjednoczenie z Bogiem oraz wyjasnienia
owczesnych kontrowersji teologicznych znalez¢ natomiast mozna
w Liber viarum Dei (Ksigga drog Bozych) oraz De resurrectione
B.V. Marie (O wniebowzigciu Najswietszej Maryi Panny).

R

DO ROZWAZENIA

Z TRZECIEJ KSIEGI WIZJ1

[...] dobry Ojciec karze swoje dzieci, mieszajac swa
stodka taske, ktora jest pociechg dla duszy, z kwasng spra-
wiedliwoscig — dla pomszczenia ciata... To tak jak z oksy-

Wspomnienie — 18 czerwca
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melem, miksturg z miodu i octu, ktérg pije si¢ po to, zeby
rozproszy¢ gniazdo grzechu, ktére juz si¢ utworzyto
w duszy lub, jesli jeszcze nie powstato, aby do tego nie
dopuscic¢ (153-154).

*®

Z LISTU DO SIOSTR SWIETEJ DZIEWICY W KOLONII

Powr6¢ do swego serca i przypomnij sobie, jak twoi
przodkowie, pragneli przed tobg z calg pokora i czystoscia,
i jak kochali swojego niebieskiego Oblubienca. Naslado-
wali Go w Jego Smierci i tak ukoronowani otrzymali ga-
lazke palmowa. Odwro¢ sie od swoich drog i zdazaj za
nimi, i badz przygotowana tak, ze kiedy twdj Oblubieniec
przychodzi ipuka do twoich drzwi, mozesz otworzy¢ od
razu i wprowadzi¢ Go do swojego serca. Rzeczywiscie,
jesli to jest mite dla Niego, aby tam by¢, da ci wybrane
miejsce w swoim krolestwie. Niech On obdarzy ci¢ tym,
On ktory jest teraz, i bedzie zawsze, a Jego panowaniu nie
bedzie konica. Amen.

Patronka ludzi chorych na depresje i dreczonych
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Spis tresci

BE. MARCELINA DAROWSKA ......ccovuiiiiiiiiiiiiiicicceccnes
Do rozwazenia
O WYCHOWARTU. ...
Modlitwa
Litania ulozona z nazw nadawanych Najswietszej Maryi
Pannie przez bl. Marceling............ccccoovovveoeneoiienene.
ROZA KOLUMBA BIALECKA .....covvimireiicieiennicecieienneneeenenseneee
Modlitwy
Do Zbawiciela...............ccccoceeeoineoeiiiiieiee e
MOdlitwa tESKNOLY ...........occveveieiiieisieieeeeeeeeeeee e
Modlitwa do Matki BOZej...............cocccceveeivecieiieisieeiennn,
Modlitwa do Matki Milosierdzia..................cccococevvnennnee.

WIEK XX
SW. TERESA BENEDYKTA OD KRZYZA .....cvvvvvieiieieeieeeens
Do rozwazenia
Kiedy trudno podola¢ obowigzkom i potrzebom innych...
BL. ANIELA SALAWA......cooiiimiiiiiiiicccns
Modlitwy
Modlitwa do UkrzyZowanego ................cccoceeeceneceneecnene.
ARt STFZELISTY ...
MATKA MARIA TERESA OD JEZUSA CORTIMIGLIA.....................
Modlitwa
Koronka do Najswietszego Imienia Jezus ..........................
Do rozwazenia
MitoS¢ ponad WSzZyStho..............ccceoeveoineiieieeeeea
Aby by¢ swietym..., wystarczy tego chciec.........................
SW. FAUSTYNA KOWALSKA ..ottt
Modlitwa
Koronka do Milosierdzia Bozego................ccccocveuevenenn..
MARIA OD TROJCY SWIETEJ , FRANCISZKANKA ....ccovvviiiiiiiiennnns
Do rozwazenia
Z zapiskéw Marii od Trojcy SWiete] ............ooweveeeeeeeernenen..
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