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Zgodnie bowiem z dwoma paralelnymi
fragmentami listow do Galatow i do Rzymian, Duch
Swiety rzeczywiscie jest darem Ojca czynigcego nas
swymi przybranymi synami, uczestnikami zycia
rodziny Bozej.

(Btogostawiony Jan Pawet I1)

... dostep do Ojca mozna odnalez¢
tylko w Chrystusie — Drodze, Prawdzie i Zyciu
(por. ] 14,6). Poprzez taske ludzie moga stac sie

jednym Ciatem mistycznym w komunii Kosciota.
Poprzez kontemplacje zycia Chrystusa

i poprzez sakramenty mamy dostep do samego
zycia wewnetrznego Boga. Przez

Chrzest jesteSmy wiaczeni w dynamike Mitosci
Rodziny Trzech Oséb Boskich.

(Swiety Josemaria Escrivd)






WSTEP

Tajemnica Tréjcy Swietej — wielki nieobecny temat we
wspotczesnej wrazliwosci duchowej — oraz problemy czto-
wieka z osamotnieniem, pustka, wyobcowaniem, zagubie-
niem, ktdrym to mozna nada¢ wspdlny mianownik —
duchowej bezdomnosci, stoja u Zrddet tego medytacyjnego
zamystu rekolekcji w Czernej ( od 7 do 12 lipca 2008 roku).

Z jednej strony pragneliSmy wesprzec¢ ludzi, ktorych
dotykaja wymienione doswiadczenia, a z drugiej siegne-
lismy odwaznie do najwspanialszej dziedziny — by ukaza¢
samego Boga jako Rodzing i cztowieka zaproszonego, by
w Nim zamieszkac na zawsze. Naszym zdaniem, jest kon-
kretna droga do odbudowy wiary w Miltos$¢, posrod nie-
stychanego wprost spustoszenia wiezi miedzyludzkich
oraz pomiedzy ludzmi i Bogiem. Intuicje swietych misty-
kéw o zamieszkaniu w Tréjcy Swietej oraz relacjach z Nia
staly sie inspiracja, by zaofiarowac poglebiony material na
ten temat.

Tajemnicy Tréjcy Swigtej nie mozna wypowiedzie¢, ani
nawet w jakikolwiek sposob stowem ogarna¢, lecz mozna
uzyczy¢ stonecznych stéw, ktore wskazujg na kierunek
myslenia, by moc ,,odgadnac”, ilez jest piekna rozsianego
w Swietych stowach Pism, ile tez pigkna w cztowieczym



WSTEP

sercu. Niech pokornie spisane stang si¢ ubogim hymnem,
niemym i bezsilnym wobec bezmiaru Mitosci.

Nalezatoby przeciwstawiac¢ si¢ dwom zatrutym formac-
jom myslenia. Pierwsza usituje ukazac¢ Boga jako tyrana czy
despote, ograbiajacego cztowieka z wolnosci i szczesScia.
Usituje sie wmowi¢ cztowiekowi, ze moze by¢ wolny
i szczesliwy dopiero wtedy, gdy usunie Boga ze swego zZycia.
Stworca natomiast powotuje do istnienia nade wszystko
dla szczescia i boskiej wolnosci.

Druga formacja myslenia stara si¢ ukazac¢ cztowieka jako
zdziczaly produkt doczesnosci, peten metnych tesknot,
wrzucony w wartka historie, ktéra rzadzi si¢ przypad-
kiem, osamotnieniem, niezrozumieniem, $miercia, a pod-
szyta jest absurdem. Nalezy uporczywie wrecz powtarzac
za mistykami, ktorzy mieli dostep do tajemnicy cztowieka,
ze w samym centrum ludzkiego istnienia zasiada, jak na
tronie, Najwyzsze Pigkno — Bdg. A nie jest to ,jakie$ przy-
ozdobienie” jego istnienia, ale nabudowanie cztowieczen-
stwa na fundamentach Pigkna Niewyczerpanego.

Tym dwom, wczesniej wspomnianym, destrukcyjnym
tendencjom pragniemy przeciwstawi¢ prawde o pieknie
Boga i pigknie cztowieka, ktora kumuluje si¢ w przestrze-
ni rodziny. Bog jest wspolnota Mitosci, Ojca i Syna. Czlo-
wiek poczyna si¢ w rodzinie, i powotany jest do wieczys-
tego zamieszkania w Boskiej Wspolnocie. Stanowi to jeden
z zasadniczych kluczy. A jest to ponadto klucz do Jego
Domu, do mieszkan, ktére nam przygotowal. Zaréwno
Stwdrca, jak i cztowiek zyje rodzina, wspdlnota, bliskoscia.
Pragniemy p0js$¢ tym sladem, by , odnalez¢ sie” w domu,
u siebie, a jednoczesnie u Boga, uczy¢ si¢ pokornie Bos-



WSTEP

kiego zamieszkania. Kiedys ten, ktéry byt Swietlisty, upadt,
porzucajac miejsce swego zamieszkiwania. Dlatego bez-
domnos¢ jest czasami tak okrutna i ztowrdzbna.

Zmeczonego wspodlczesnego czlowieka czasami trudno
obudzi¢ do podziwu nad tym, co go wysoce przerasta, bo
poprzestaje na pigknie banalnym, niemal , podrecznym”.
A tajemnica Trojcy jest zawrotnie przepastna. Zawiera
w sobie réwniez ,,odwage konfrontacji” z Pigknem najbar-
dziej wymagajacym, ale i z istotnym wymiarem naszego
powotania do podobienistwa temu Pigknu. Niech strony te
pozostana swoista piesniq wdziecznosci za Boska wiernos¢
cztowiekowi.

Pragne podzigkowac tym wszystkim, ktorzy przyczy-
nili si¢ do powstania tych przemyslen w formie ksigzki.
Autorka medytacji (ostatnia czes¢ ksigzki) jest s. Urszula,
uczestniczka rekolekgji.

Niech Zamieszkaly zamieszka takze posrod was, pod
dachami waszych pragnien i dazen, abysmy mogli razem
uczy¢ si¢ juz tu na ziemi tego ,sposobu zamieszkania”
we wspolnocie, ktdrej na imig jest Bog.

Krakéw, Wielki Post 2010







KONFERENCJA I.
WPROWADZENIE DO TAJEMNICY
TROJCY SWIETE]

Temat Boskiej Wspélnoty Tréjcy Swietej klarownie i mocno
osadza nas we wspaniatej przestrzeni Bozego Zycia, Zycia
wewnetrznego samego Boga. Dzigki temu mozemy odkry-
wad, glebiej rozumiec i pokochac to, ze Bog jest wspdlnota,
ze jest rodzing, Ze jest domem. Mozemy tez glebiej wejs¢
w relacje z poszczegolnymi Osobami — przezy¢ i doswiad-
czy¢ bardzo gleboko kim, jest Ojciec, a dzigki temu bardziej
pokochac i bardziej rozumiec¢ to, kim jest Ojciec. Mozemy
zobaczy¢ i rozumie¢, kim jest Syn, kim jest Dziecko Boga
i tym lepiej zobaczy¢ swoje relacje synowskie, relacje dziecka
do Boga. I wreszcie, w ten sam sposob — rozeznac¢ pigkne
i rozbudowane relacje z Duchem Swietym, ktory jest mi-
foscia. Napotykajac tajemnice Boskiej wspolnoty, mozemy
rozradowac sie tym, ze Bog zawiazal wspdlnote rodzinna
z nami, ze, pomimo naszych ograniczen i stabosci, chce
by¢ naszym Bogiem i ze Swigtq niecierpliwoscia utrzymuje
relacje z nami. Niezwyktym, niemal ol$nieniem, jest od-
krycie, Ze Bég powodowany mitoscig do czlowieka, pragnie
z nim by¢. Takie odkrycie stanowi o poczatku fascynacji
Boza Wspdlnota. Natomiast u konca pojawia si¢ prag-
nienie, by zwréci¢ Tréjcy Swietej rodzine ludzkosci, by
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KONFERENCJA I. WPROWADZENIE DO TAJEMNICY TROJCY éWIETE]

Swietowac powrdt catej ludzkosci do Boga, a zatem odna-
lez¢ nasze wlasne rodziny na tym planie i starac¢ si¢ zy¢
rodzinnie na wzdr samego Boga.

Moéwiac o Bogu, o Trojcy, mozemy $miato wypowie-
dziec to, co najbardziej pigkne i idealne, uzywac stéw naj-
bardziej wzniostych, uroczystych i odswietnych, bo w Trdjcy
wszystkie nasze ideaty i marzenia sa dostowne, oczywiste,
prawdziwe, s oszolamiajace. Mozemy wyrazac to wszys-
tko, co niemozliwe i czego nam brakuje, i za czym teskni-
my, bo przeciez sam Jezus zostawil nam swoje stowa, ze
w Bogu wszystko jest mozliwe (Mk 10,27)". A zatem, nasze
marzenia o szczesciu, o mitosci, o zachwycie, o pieknie
daru i pigknie przyjmowania, moga dzieki temu ozy¢
i znalez¢ w Tréjcy Swietej swe potwierdzenie. Jest to uza-
sadnione, poniewaz nasz Bog przychodzi nie tylko po to,
by nam ,,co$” ofiarowa¢ — a mamy pokuse, by naszego
Boga traktowac jako jedynie jaki$ radosny kontekst zycia,
aby nas pocieszyt, obdarowat ,,czyms$” z zestawu naszych
potrzeb — Bog chce nam da¢ nade wszystko samego siebie.
Co wigcej, daje nam siebie nieodwotalnie i bez reszty, by
w nas zy¢. Do tej prawdy pragniemy dotrzec¢ z calq sitq
przenikliwosci wiary. Oczywiscie, Bog natrafia na nasza
malodusznos¢, na niedowierzanie: czy to jest mozliwe, czy
naprawde jestem godny milosci Boga? Ale przeciez to Bog
sprawia, ze mozemy Go przyjmowac, to Bog sprawia, ze
pomimo naszych ograniczen i z naszymi ograniczeniami
mozemy z Nim obcowac. Jakze cudowne sa stowa, ktdre
Kosciot odnajduje u proroka Ozeasza o oblubienicy pro-

1 Cytaty w calej ksiazce pochodza z Pisma $w. wedlug IV wydania Biblii Tysiac-
lecia.
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KONFERENCJA I. WPROWADZENIE DO TAJEMNICY TROJCY SWIETE]

wadzonej na pustynie: chce jg przynecic, na pustynie jq wypro-
wadzi¢ i mowic do jej serca (Oz 2,16). Czy moga by¢ piek-
niejsze stowa na rozpoczecie rekolekgji? Bo na pustyni Bog
chce nam méwic do serca i cztowiek na pustyni staje sie
ulegly, i dzigki temu ozywa prawda o tym, Ze na pustyni
ludzkos¢, ze on sam jest zaslubiany przez Boga. Dusza
czlowieka jest oblubienica Pana. Miluje ja do Boskiego
szalenistwa. Czyz moga by¢ piekniejsze stowa niz prawda
o uzdrowieniu kobiety (Lk 13,11-12), ktora bardzo dtugo
chorowata na szczegdlnie dokuczliwg chorobe. Byta bez-
radna, ale wierzyla, ze Chrystus moze jq uzdrowic, kiedy
ona Go dotknie. Rekolekcje to czas najlepszy, by dotknac
przychodzi¢ do ottarza, przyjezdzac na rekolekgje, to tym
bardziej jestesmy zaproszeni do zdrowia. Co wigcej, dzi-
siejsza Ewangelia méwi nam o wskrzeszeniu, wskrzesze-
niu dziewczynki. Mamy piekna relacje ojca zatroskanego
0 swoja corke, ktory przychodzi do Syna, by prosic o zycie.
Kontekst przychodzenia jest tu istotny. Ojciec nie zwaza
na docinki, na préby powstrzymania go przed ,zawraca-
niem glowy” Mistrzowi z Nazaretu. On przychodzi i prosi,
i doswiadcza, jak Chrystus powotuje do zycia, obdarza na
nowo zyciem. Ujmuje cérke za reke i pomaga jej wstac.
Te stowa, ktore potrafity nas przyprawi¢ o nadprzyrodzony
,dreszcz”, sa nam potrzebne, by uwierzy¢, ze Bég moze
dokona¢ o wiele wigcej w naszym zyciu niz mozemy prosic.
A $wiety Pawet méwi: ,,nieskoniczenie wiecej” (Ef 3,20).
Dzisiaj, kiedy mowi sie tak czesto o ,,wygnaniu” Trojcy
Swietej (Bruno Forte), o zapomnieniu o Niej, sugeruje sie,
ze jest to prawda zbyt daleka, abstrakcyjna, niekonkretna,
ze nie przystaje do wspdtczesnosci, nalezy swiadczy¢ o tym
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KONFERENCJA I. WPROWADZENIE DO TAJEMNICY TROJCY éWIETE]

,nieskonczenie wiecej”. Moze rodzi si¢ w naszym sercu
watpliwoéé, ze sama Swieta Rodzina to i tak juz ideat
o ,pietro” za wysoko, a co dopiero sama Tréjca Swieta! Ale
dzieki stowom Pisma chcemy uczyni¢ t¢ prawde bliska,
pelna barw, petna ksztattu dla nas, tak ze mozna bedzie
jej dotknac. Skoro tak potrzeba dzisiaj, jak to niektdrzy
mowia, , kontemplacji rodzinnej”, to pojdzmy ta droga.
Niech stowa tych rekolekcji padna na macierzynska, ptodna
ziemie. Jak siewca rozrzuca nasienie, a ono pada na dobra
ziemig i w konicu przynosi obfity owoc, tak réwniez wy
przyjmijcie te stowa ku owocowaniu. Niech stana sie
prawda, niech rosna w was, niech wprawiaja was w podziw.
Jest to potrzebne, by Bogiem si¢ zachwyci¢, odkry¢ Jego we-
wnetrzne pigkno. Teolodzy méwia o Bogu, Ze jest Bogiem
,Mnad nami”, jak Ojciec, ktéry pragnie nam siebie udzieli¢
i ze Bog Trdjca jest , przy nas”, jak rowniez przed nami
jest Jezus, ktory nas wyprzedzit do nieba, przygotowat
wszystko, a do tego nam towarzyszy. Rowniez Trojca
Bogiem jest ,w nas”, poprzez Ducha Swietego, ktéry nas
otwiera na Boze zycie. Zatem, Ojciec nad nami - to Boza
troska o cztowieka (co nazywamy Boza Opatrznoscia); Syn
z nami — to braterstwo Boga, Jego rodzinno$¢, zbratanie
z czlowiekiem, a mozemy mowi¢ do Boga: nasz Bracie
Jezusie, Bracie w czlowieczenstwie. Wreszcie Duch Bozy —
to ,,wszystko Boze”, co w nas pracuje, przemienia, co nas
odnawia, co napelnia.



KONFERENCJA I1.
TRZY PODSTAWOWE
RELACJE TRYNITARNE

W tajemnicy Tréjcy Swietej istniejq trzy rzeczywistosci do
kontemplagji: pochodzenie, przenikanie i posytanie.

Formuty trynitarne stwierdzaja, Zze Syn pochodzi odwiecz-
nie od Ojca, tzn. ze wszystko otrzymuje od Niego. Pocho-
dzenie jest rodzeniem — Ojciec bez poczatku i konca jest
Tym-ktdéry-rodzi. Nie znamy sposobu rodzenia, ale jest je-
dyne stowo, ktorego Koscidt uzywa, by nam uprzystepnic¢
te relacje. O Duchu Swietym méwimy, ze pochodzi od Ojca
i Syna (filioque). Pochodzenie Syna podzielito chrzescijan-
stwo, gdyz Kosciot wschodni utrzymywal, Zze Duch pocho-
dzi od Ojca przez Syna.

Na tym tle, Boskiego pochodzenia, mozemy zbudowac
myslenie o naszym pochodzeniu. Jezeli wszystko pochodzi
od Boga, to sytuuje sie w przestrzeni Boskiego pochodze-
nia i moge jednoczesnie uchwyci¢ prawde o synostwie,
odnajdujac sie ,na miejscu” Syna. Nasza tajemnica wyrasta
z Boga.

Pochodzenie to rowniez okresla stosunek do tradycji,
kultury, rodziny — stowem wszystkiego, w czym cztowiek
moze odnajdywac swdj poczatek, gdzie si¢ rozpoznaje, gdzie
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KONFERENCJA II. TRZY PODSTAWOWE RELACJE TRYNITARNE

potwierdza swa tozsamos¢ i cigglos¢ istnienia. Z tej relacji
wywodzi si¢ gleboka wdzigcznos¢ za wszystko, w czym
cztowiek wyrasta. Rodzina jest zatem dzietem Boga.

Kolejna relacjq trynitarng jest przenikanie. Wyraza ono
dwie prawdy: o wzajemnym przenikaniu si¢ Osob (gr. pe-
richdresis) oraz o wzajemnym zamieszkiwaniu w sobie
(fac. circumincessio — dost. przesiadywac u siebie. To tacinskie
stowo oznacza takze ,przechodzi¢ wzajemnie do siebie,
wzajemnie udziela¢ si¢ sobie przez pochodzenie”. Pery-
choreza jest czyms aktywnym — dynamicznym przenika-
niem i biernym zarazem -, byciem u”. Mozna by stwierdzi¢,
ze Osoby wzajemnie w sobie zasiadajq i wspolistnieja. Prze-
nikanie mozemy wyrazic¢ takze jako , przelewanie si¢” Osob.
Zeby prawidtowo myséle¢ w tak subtelnych kwestiach,
nalezy odrozni¢ jednos¢ Osob od ich jedynosci, czyli Ich
doskonata odrebnos¢, wytacznos¢ i niepowtarzalnos¢. Prze-
nikanie broni jednoczesnie jedynosci i jednosci Osob. Jak
mawiat Swiety Fulgencjusz:

Z powodu tej jednosci Ojciec jest caty w Synu, caty w Duchu
Swietym; Syn jest caly w Ojcu, caty w Duchu Swietym; Duch
Swiety jest caty w Ojcu, caty w Synu (BF IV, 44; DS 1331).

Ide¢ przenikania mozemy odnies¢ do naszej wiary —
wiara to po czesci dar przenikania boskich prawd. W pew-
nym sensie Swiatlo przenikania pomaga nam w przeni-
kaniu tajemnic Trdjjedynego, przenikaniu do wnetrza.
Droga przenikania idzie empatia, ktorej Swieta Benedykta
od Krzyza poswigcita wielkie dzieto. Potrzebna nam jest
swego rodzaju boska empatia, abysmy posiedli zdolnos¢ od-
czuwania innych (empatia emocjonalna), umiejetnosc przyj-
mowania ich sposobu myslenia, spojrzenia z ich perspek-
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tywy na rzeczywistos¢ (empatia poznawcza). Perychoreza
oznacza wnikanie w tajemnice boskiego sposobu widzenia.
Uczymy sie jednoczesnie sposobu zamieszkiwania w Bogu.
Owszem, istnieje przestrzen, gdzie mieszka szatan (Ap 2,13),
on tez powraca i z powrotem chce zamieszkac w cztowieku
(por. Lk 11,26), ale dla nas jest najistotniejsze, ze to Duch
Swiety mieszka w nas (2 Tm 1,14). Bég zamieszkat wéréd
ludzi, by czlowiek mogt zamieszka¢ w Bogu. Ta wzajem-
nos¢ zamieszkiwania idzie przez obtok na pustyni, przez
swiatynie w Ziemi obiecanej oraz przez obietnice Bozego
budowania: jezeli Pan domu nie zbuduje, na prozno sie trudzq
ci, ktorzy go wznoszq (Ps 127,1). Dlatego rozpoczynamy od
Tréjcy Swietej. Zamieszkaé, znaczy najpierw odnalezé
prawde o zamieszkaniu Boga we mnie. Mistrzynia w tej
kwestii jest $wieta Teresa od Jezusa ze swoimi siedmio-
ma mieszkaniami z duchowej twierdzy; jest nig rowniez
bt. Elzbieta od Trojcy Przenajswigtszej, ktéra ze swego
imienia, Elisabeth (ktére thumaczyta jako dom Boga'), uczy-
nita droge duchowa.

Dla rozumienia Tajemnicy Tréjcy Swietej istotne jest
rowniez stowo , posta¢” —fac. missio. Z historii zbawienia
dowiadujemy sie, ze Ojciec posyta Syna, nastepnie Ojciec
wraz z Synem — posytaja Ducha Swigtego. Bég tak umito-
wat $wiat, Ze postat swego Syna jako ofiare przeblagalng (1] 4,10).
A Jezus dziekuje Ojcu, ze poznali, zes Ty mnie postat (J 17,25).

! Por. C. De Meester, Elzbieta od Trdjcy Swietej. Biografia, Poznari 2008, s. 86, przypis 10:
,»[...] Dla oznaczenia «domu Boga» wyrazem hebrajskim jest bethel. Takie zna-
czenie imienia Elzbiety mozna podwazy¢; prawdopodobnie oznacza ono: «Moj
Bodg jest pelnia» (albo «obfitoscia»). Nie szkodzi, Elzbieta zawsze wierzyta, Ze jej
imie oznacza «dom Boga» i dato jej to duzo dobrego! Z pewnoscia rzeczywiste
znaczenie tak samo by jej sie podobato”.
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Rozpoznanie Jezusa jako postanego wydaje si¢ kluczem do
madrzejszego poruszania si¢ po $wiecie duchowym. Ten
sam Jezus obiecuje: odejde i posle Go [tj. Ducha Swietego]
do was (] 16,7). Postany Bog do cztowieka — oto sposob ujaw-
nienia si¢, objawiania wlasciwy Bogu.

Réwniez o Duchu Swietym dowiadujemy sie waznych
rzeczy: na dowdd tego, Ze jestescie synami, Bog wystal do waszych
serc Ducha Syna swego, ktory wota , Abba” (Ga 4,6). Duch wy-
syfany jest do serc! Przychodzi, by da¢ nam nowe serce,
jak to znajdujemy u Ezechiela: Dam wam serce nowe i ducha
nowego tchne do wnetrza waszego (Ez 36,26). Oto postany
Duch-Ogien z nieba.

W tym kluczu postania nalezy rowniez odnalez¢ siebie.
Najpierw dlatego, ze tego chce Chrystus: jak Ojciec mnie
postat, tak i Ja was posytam (J 20,21). W ten sam sposob, jak
postanie Syna przez Ojca, jesteSmy posylani przez Syna.
To nalezy odkry¢! Nastepnie przenikac tajemnice ognia du-
chowego, ktdry posyla, ktdry nie pozwala sta¢ w miejscu.
Taki niech bedzie cel tych rekolekgji.

Z natury Boga mozemy wyczyta¢ podstawowa prawde,
Ze Bog jest Wspdlnota Trzech, to znaczy — przy réznosci
Osob, Ich zadan i tozsamosci, Osoby maja jedna nature.
Ale rodzina to nie tylko zbidr osob, jakis kolektyw, grono.
Nie wystarczy realizowanie jakichs celéw. Rodzina to przede
wszystkim wiezi, a zwlaszcza to, co mozna by nazwac
,przestrzenia intymnosci”, osobistego powierzania siebie,
odkrywania swych tajemnic, o ktorych inni nie wiedza. To
tajemnice spajaja, cementuja wiez. Tajemnica to ,cos”, co
oddziela od otoczenia czy systemu spotecznego, w ktérym
zyjemy. Rodzina to niezwykle wydarzenie, to niezwykty
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stan. O tym wszystkim pragniemy moéwi¢ podczas tych
rekolekgji, aby$Smy odnalezli prawde o rodzinie, odnalezli
prawde o Bogu, o naszych rodzinach i w tym niezwyk-
tym splocie spraw mogli doswiadczy¢ ozywiajacej, uzdra-
wiajacej, a czasami wskrzeszajacej nasze rodziny taski.
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