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Wprowadzenie

Prowadzenie Różańca Świętego powierzamy 
dziś Najświętszej Dziewicy i św. Elżbiecie od 
Trójcy Świętej, Karmelitance klasztoru w Dijon 
we Francji (Marii Elżbiecie Józefinie Catez, 1880-
-1906), „Świętej od zamieszkania Bożego”.

Św. Jan Paweł II, papież, wyjaśnił w homilii 
Mszy św. beatyfikacyjnej, sprawowanej 21 li-
stopada 1994 r., w uroczystość Chrystusa Kró-
la Wszechświata w Rzymie, że „uwielbiła ona 
wspaniałość Boga, gdyż była świadoma, że 
w najgłębszym pokładzie jej duszy żyje obec-
ność Ojca, Syna i Ducha Świętego, w której 
rozpoznała rzeczywistość nieskończonej, ży-
wej miłości […]. Ta kontemplacyjna dusza nie 
pozostawała w izolacji, potrafiła przekazać 
współsiostrom i bliskim swoje bogactwo doświad-
czenia mistycznego. Jej posłanie rozprzestrze-
nia się dziś z mocą profetyczną. Prośmy, by ta 
uczennica Teresy od Jezusa i Jana od Krzyża, 
udzieliła natchnienia i wsparcia całej rodzinie 
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karmelitańskiej; by pomogła wielu mężczyznom 
i kobietom, zarówno w życiu świeckim, jak kon-
sekrowanym, w przyjęciu i dzieleniu «potoków 
nieskończonego miłosierdzia», które czerpała 
ze «źródła życia»”.
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Kalendarium życia

 18.07.1880 narodziny Marii Elżbiety Józefiny Catez, 
córki Józefa Catez i Marii Rolland w obozie 
wojskowym w Avor

 22.07.1880 Chrzest Święty

 02.10.1887 śmierć ojca, Józefa Catez

 --.10.1888 zapisanie do konserwatorium w Dijon

 19.04.1891 I Komunia  Święta w kościele p.w. św. Mi-
chała w Dijon

 08.06.1891 Bierzmowanie w kościele Matki Bożej

 18.07.1893 I nagroda w solfeżu w konserwatorium

 25.07.1893 I nagroda pianistyczna w konserwatorium

 wiosna-lato 1894 ślub dozgonnego dziewictwa; we-
wnętrzne powołanie do Karmelu

 26.03.1899 matka Maria Catez wyraża zgodę na wstą-
pienie córki do Karmelu, gdy osiągnie wiek 
dwudziestu jeden lat

 20.06.1899 pierwsze odwiedziny w rozmównicy 
w Karmelu w Dijon (po wyrażeniu zgody 
przez matkę)

 02.08.1901 wstąpienie do Karmelu

 08.12.1901 obłóczyny; obrzędowi przewodniczy biskup 
Le Nordez; kazanie głosi o. Valée



WPROWADZENIE

8 

 1-10.01.1903 osobiste rekolekcje przygotowujące do pro-
fesji świętej

 21.01.1903 welacja

 08.03-22.04.1905 pierwsze objawy choroby Addisona

 --.03.1906 siostra Elżbieta wchodzi do infirmerii

 08.04.1906 przyjmuje Sakrament Ostatniego Namasz-
czenia

 --.08.1906 pisze: „Niebo w wierze” i „Ostatnie Reko-
lekcje”

 31.10.1906 ponownie przyjmuje Sakrament Ostatniego 
Namaszczenia

 01.11.1906 po raz ostatni przyjmuje Komunię Świętą

 09.11.1906 umiera

 12.11.1906 zostaje pogrzebana

 21.11.1994 zostaje beatyfikowana w Rzymie przez Ojca 
Świętego św. Jana Pawła II

 16.10.2016 zostaje kanonizowana w Rzymie przez Ojca 
Świętego Franciszka
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Tajemnice radości
Milczenie zachwycone

1.
Zwiastowanie

Spójrzmy do wnętrza celi Karmelu w Dijon, 
gdzie przebywała siostra Elżbieta od Trójcy 
Świętej, Karmelitanka Bosa. „Pewnego dnia po-
darowano jej rycinę przedstawiającą tajemnicę 
Zwiastowania, którą kontemplowała w swojej 
małej celi, w pragnieniu «złączenia się z duszą 
Dziewicy» w tym momencie, w którym Ojciec się 
nad nią pochylał, Syn stawał się ciałem, a Duch 
Święty zstępował, by dopełnić wielkiej tajemni-
cy człowieczeństwa Słowa Bożego. Elżbieta wi-
działa, jak cała Trójca «działała, angażowała 
się i ofiarowywała», i wydawało się jej, że całe 
życie karmelitanki powinno upływać w całości 
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«wewnątrz tych boskich spotkań i poruszeń” 
(A.M. Sicari, Elżbieta od Trójcy Świętej, s. 176).

Elżbieta zapisała: 

„Niebo się schyla, Trzej w Bóstwa Jedności 
w Jej «fiat» złożą los całej ludzkości” 
(Poezje, 80).

Najświętsza Dziewico, pozwól mi wstąpić 
w duszę Twoją. Przeczysta Matko Boga – Czło-
wieka, dozwól mi zupełnie pogrążyć się w Two-
jej duszy i spocząć w niej. Pozwól mi w duszy 
Twojej pozostać. Pragnę czuć bicie Twojego 
pełnego miłości Serca. Proszę, zabierz mi myśli 
moje, a daj mi myśli Twoje. Proszę pozwól mi 
poczuć to, co sama czułaś w momencie Wcie-
lenia Słowa Boga Żywego. Dozwól mi we wnę-
trzu Twojej duszy wspólnie z Tobą czuć, że „Żyje 
Pan, w którego obliczności stoję” (1 Krl 17,1).

Zstępuj w głąb duszy Najświętszej Dziewi-
cy Maryi coraz dalej po stopniach milczenia.

Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… (10x) 
Chwała Ojcu…
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O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-
chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź 
wszystkie dusze do nieba i dopomóż szczegól-
nie tym, którzy najbardziej potrzebują Twoje-
go Miłosierdzia, i daj nam świętych kapłanów, 
i święte rodziny chrześcijańskie.

2.
Nawiedzenie

Dziewica – Matka, która Duchem Świętym za-
cieniona, poczęła w Swym łonie Apostoła Ojca 
Przedwiecznego, nagle powstała i wyruszy-
ła w drogę do Ain – Karim, do domu krewnej 
swej Elżbiety, żony Zachariasza. „Apostolstwo, 
pobudzając człowieka do wyjścia w stronę bra-
ci, odkrywa swoje dziwne prawa – naprawdę 
zbliżamy się do stworzeń tylko wtedy, gdy nie 
oddalamy się od źródła wszelkiej miłości, lecz 
wręcz przeciwnie coraz ściślej do niego przyle-
gamy” (A.M. Sicari, dz. cyt., s. 165).

Elżbieta zapisała: „Och, jak potężnie oddzia-
łuje na dusze apostoł, który zawsze pozostaje 
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u Źródła wód żywych! Wtedy może on je rozle-
wać wokół siebie, nigdy nie opróżniając swojej 
duszy, albowiem jest połączony z Nieskończo-
nym” (List 125).

Najświętsza Dziewico i Matko Pana, Jezu-
sa, Apostoła Ojca Przedwiecznego, pozwól mi 
towarzyszyć Ci w drodze. Pozwól mi krok po 
kroku wstępować w ślady Twoich matczynych 
stóp. Proszę pozwól, aby moja dusza zatonęła 
w Twojej duszy, całej rozradowanej Obecnością 
Dziecięcia.

Zstępuj w głąb duszy Najświętszej Dziewicy 
Maryi coraz dalej po stopniach milczenia.

Ojcze nasz… 
Zdrowaś Maryjo… (10x) 
Chwała Ojcu…

O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-
chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź 
wszystkie dusze do nieba i dopomóż szczegól-
nie tym, którzy najbardziej potrzebują Twoje-
go Miłosierdzia, i daj nam świętych kapłanów, 
i święte rodziny chrześcijańskie.



55

Spis treści

Wprowadzenie .............................................. 5

Tajemnice radości

1. Zwiastowanie ............................................................. 9

2. Nawiedzenie............................................................. 11

3. Boże Narodzenie ..................................................... 13

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Świątyni .................... 14

5. Znalezienie Pana Jezusa w Świątyni ...................... 16

Tajemnice światła

1. Chrzest Pański .......................................................... 18

2. Objawienie Nieskończonej Chwały Bożej 
na weselu w Kanie Galilejskiej ................ 20

3. Głoszenie Ewangelii Świętej 
i wzywanie do nawrócenia ...................... 22

4. Przemienienie na Górze Tabor ............................... 24

5. Ustanowienie kapłaństwa 
i Najświętszej Eucharystii ......................... 26



56 

Tajemnice bólu

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrodzie Oliwnym ....... 29

2. Biczowanie Pana Jezusa .......................................... 31

3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa .................... 33

4. Droga Krzyżowa Pana Jezusa na Golgotę ............. 34

5. Najświętsza Agonia i Śmierć 
Pana Jezusa na Krzyżu ............................. 36

Tajemnice chwały

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa ............................. 38

2. Wniebowstąpienie ................................................... 39

3. Zesłanie Ducha Świętego ........................................ 41

4. Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny ............. 43

5. Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny 
na Królową nieba i ziemi ......................... 45

Litania do Trójcy Świętej ..............................48

Modlitwa do Trójcy Świętej 
św. Elżbiety od Trójcy Świętej ........ 51



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


