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Przedmowa do piateGo wydania

Ponownie opracowana i zaktualizowana wersja tej ksigzki wychodzi na-
przeciw zwigkszonemu zainteresowaniu, z jakim w ostatnich latach spo-
tkala si¢ tematyka bardzo dotkliwie odczuwanego braku ojca w wielu
dziedzinach Zzycia spolecznego. Najwazniejszym impulsem sklaniajacym
do zainteresowania tg tematyka byto ponowne docenienie — przez dtugi
czas lekcewazonej 1 zaniedbywanej — roli ojca. Niestabngcy wzrost liczby
rozwodow oraz nieustannie zwickszajaca si¢ liczba dzieci rodzacych si¢
poza matzenstwem przy jednoczesnym dramatycznym spadku urodzen
nie s3 jedynie dowodem poglebiajacej si¢ destabilizacji rodziny. Zjawiska
te zdecydowanie wskazujg rowniez na pewne przemiany demograficzne,
ktére w efekcie doprowadzaja spoteczenstwo do niepokojaco groznej sy-
tuacji.

Wyplywajace z tego faktu nowe zainteresowanie ojcami silg rzeczy
wyostrzyto rdwniez spojrzenie na spoleczny wymiar zjawiska braku ojca.
Dlatego konieczne byto wlaczenie do nowego wydania tej ksigzki naj-
nowszych ustalen badawczych z tego zakresu oraz uwzglgdnienie staran
o0 ograniczenie zakresu podj¢tej problematyki.

Z braku miejsca nie moglem, niestety, wykorzysta¢ licznych listow
oraz stosow akt sagdowych 1 opinii nadestanych mi w okresie po wydaniu
tej ksiazki przez kobiety 1 mezezyzn, ktorych podjeta tu problematyka do-
tyka. Najbardziej poruszajace byly dla mnie listy tych osdb, ktdre po lek-
turze mojej ksiazki po raz pierwszy rozpoznaty gléwna przyczyng wielu
trudnosci w ich zyciu. Bylo to dla nich wielkie wyzwalajace przezycie
poznawcze. Wielu z nich przez lata cate poddawato si¢ roznym terapiom,
podczas ktorych tematyka utraty ojca w ich zyciu nigdy nie byta podej-
mowana.

Oby ksigzka ta przyczynita si¢ do zaprzestania kwestionowania i igno-
rowania tego problemu.

Horst Petri
Berlin, wiosng 2006






WprowAdzenie

W wielokrotnie nagrodzonym filmie kanadyjskiego rezysera Stephena
Surjika Little Criminals (Mali przestepcy) z 1995 roku, $wiat Desa, boha-
tera przedstawianej historii, ulega deformacji. Najlepiej jak tylko moze,
stara si¢ on w nim odnalezé. Dzigki swojej przebieglosci, energii i niewy-
czerpanej pomystowosci staje si¢ rezyserem wlasnego $wiata, przyjmujac
w nim rol¢ diabla pod postaciag dziecka. Kradnie, ile si¢ da, a skradzionym
hupem handluje pdzniej u pasera. Skradzionymi samochodami i motocyk-
lami rozbija si¢ po okolicy, a kiedy koniczy si¢ paliwo, nie namyslajac si¢
dtugo, spycha pojazdy do kanatu. Smieje sie réwniez ze swojego zartu,
kiedy puszcza z dymem drewniany dom. Maty jedenastoletni buntownik.
Pod maska ,,niesfornego i psotnego skrzata” kryje si¢ dusza ,,Jodowatego
aniota”. Wieczorami wycofuje si¢ do swojego pokoju na poddaszu, przy
swietle swiec pokrywajgc $ciany przerazajacymi maszkarami — demonami
ze swojego wewnetrznego $wiata, od ktdrych usituje sie¢ uwolni¢, pro-
jektujac je w postaci obrazu na $ciany. Na prézno. Podstuchawszy przy-
padkowo rozmowe matki z policja, po raz pierwszy dowiaduje sig, kto jest
jego ojcem. Albo jeden z wielu wychowawcow, albo duszpasterz osrodka
wychowawczego, w ktorym jako mloda dziewczyna przebywata jego
matka. Kt6z moze to doktadnie wiedzie¢? Wybuchu sthumionej samot-
nosci, rozpaczy i ztosci nie da si¢ juz teraz powstrzymac. Des z btahego
powodu zabija znienawidzonego ojczyma swego jedynego przyjaciela —
dokonujac symbolicznego aktu ojcobojstwa.

Film przetamuje pewien stereotyp sugerujacy, ze sprawcami cZynow
przestepczych sa pozbawieni ojcow dorosli, koncentrujac swoje subtelne
studium psychologiczne na losach dziecka. Tak wczesnie — i to jest prze-
stanie tego filmu — brak ojca moze zniszczy¢ dziecigcg dusze. O tym, jak
bardzo powaznie nalezy potraktowac to przestanie, swiadcza codzienne
doniesienia w prasie oraz statystyki przestepczosci dotyczace nieletnich,
ktérzy w coraz wigkszym stopniu popadajg w konflikt z prawem. Stawiajg
one urzedy zajmujace sie kwestiami mtodziezy, sady oraz ogét spoteczen-
stwa przed nowym problemem spotecznym, nad ktorym powszechnie
rozklada si¢ rece. Jedynie powoli i z trudem dociera do powszechnej
swiadomosci fakt, ze ogromna wigkszo$¢ tych dzieci wzrasta bez ojca.
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Okolicznos¢ ta thumaczy rowniez ozigblo$¢ emocjonalng oraz brak po-
czucia winy czy wstydu przy popetnianych przestepstwach. Przeciwnie.
,,Dopoki nie mam 14 lat, moge robi¢ lub nie, co chce”. Ten atut, ktorym
we wspomnianym filmie Des z cyniczng ironia nieustannie poshuguje si¢
w konfrontacji ze spoteczenstwem, staje si¢ credo mtodej generacji, ktora
na brak dajacego przyklad swoim zyciem autorytetu reaguje uwalniajgc
$wiat wlasnych niepohamowanych instynktow.

Zyjemy w stanie rozszczepienia $wiadomosci. Podczas gdy naszki-
cowany tutaj scenariusz, pomimo calego wzburzenia, jakie wywotuje,
wypieramy ze $§wiadomosci, traktujac go jako marginesowe zjawisko
spofeczne, spoteczenstwo pod hastem postepu beztrosko hotduje indy-
widualistycznie pojetej wolnoSci, emancypacji i samorealizacji. Gdyby
potrafito spojrze¢ na ten scenariusz chociazby jako na ekstremalne odbi-
cie wlasnej sytuacji, mogloby dostrzec, jak goracy jest wulkan, na ktorym
siedzi. W centrum ideologii wyzwolenia od dawna stoi porzucenie pa-
triarchalnie zdefiniowanego porozumienia pomig¢dzy osobami obojga pici.
Tak jak ideologia ta przyszta zbyt pozno i nalezy ja przypisa¢ ruchowi
emancypacji kobiet jako jego bezsprzeczng zashuge, tak tez stopniowo
widoczne stajg sie jej katastrofalne skutki dla przysztych pokolen. Kazda
odnowa o charakterze rewolucyjnym stwarza najpierw peten chaosu
okres przej$ciowy i ma swoja ceng. Wiele wskazuje na to, ze od pewne-
go czasu weszta ona w fazg krytyczng. W medycynie kryzys oznacza
punkt, w ktérym rozstrzyga si¢ dalszy przebieg choroby — albo dopro-
wadzi ona do $mierci, albo pacjent wejdzie na drogg zdrowienia. ROwniez
kryzys spoleczny zawiera w sobie albo szanse na uporzadkowanie chaosu,
albo niebezpieczenstwo dalszej destabilizacji.

Wojna plci porusza si¢ jeszcze dzisiaj po spirali wzajemnego wyob-
cowania. W ten sposob pierwotnie konstruktywna krytyka nabiera obli-
cza kontrproduktywnej destrukcji. Oznaki tworczego uporzadkowania
tego chaosu widoczne sg, jak dotad, jedynie w nielicznych inicjatywach
ustawodawczych i w zaangazowaniu niektorych osob i grup. Powaz-
niejszy problem, ktory doprowadzit do separacji ptci — brak ojca, mozna
jedynie rozwigzaé¢, podchodzac do niego jako do zadania obejmujgcego
cale spoteczenstwo. Najwazniejszym warunkiem jego powodzenia jest
zawarcie nowego porozumienia pomiedzy osobami obojga ptci. Mozna
sie go spodziewa¢ jedynie wtedy, kiedy cale to masowe zjawisko zosta-
nie w swojej doniostosci gruntownie przemyslane, a bedace efektem tej
refleks;ji przerazenie dostarczy motywacji i sktoni do gotowosci zmiany
zapatrywan i1 schematéw zachowan.
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W tym sensie celem tej ksiazki jest przyczynienie si¢ do przelamania
istniejgcego mechanizmu zaprzeczania problemowi braku ojca, co blo-
kuje odpowiednie poznanie tego zjawiska. Jest po prostu faktem, ze
w ramach ruchu wyzwolenia kobiet i m¢zczyzn w ostatnich dziesigcio-
leciach albo prawie wcale nie uwzgledniano konsekwencji, jakie ruch ten
niesie ze sobg dla dzieci, albo konsekwencje te usprawiedliwiano odwo-
hujac si¢ do ideologicznie zabarwionych argumentow, ktore w efekcie
okazaly si¢ powazng pomytka. Dokonujace si¢ transformacje r6znych
form rodziny, jak réwniez pojawienie si¢ alternatywnych form zycia
wspolnego, zyskaty pod presjg gwattownie nastgpujacych i powszech-
nych przemian status nowoczesnych standardow. Wrazliwos¢ na dzieci
za$ tym latwiej ulegta zanikowi, im tatwiej w ramach emancypacyjnych
transformacji ojciec nie tylko utracit na znaczeniu, ale jego rola w sto-
sunku do dzieci dodatkowo zostata radykalnie zdeprecjonowana. Za
sprawg tych tendencji rozwojowych od przeszto trzydziestu lat rosnie
liczba dzieci pozbawionych swoich ojcow. Jest to trend, ktory ulega dal-
szemu przyspieszeniu. Jesli fakt ten pojac nie tylko rozumowo, ale réwniez
emocjonalnie jako dokonujgcy si¢ dramat, mozemy mie¢ poczucie na-
rastajacego koszmaru. Jak mogto dojs¢ az do tego, ze w czasach pokoju
i powszechnego dobrobytu ojcowie masowo zrzekajg si¢ odpowiedzial-
nosci za swoje dzieci lub sg przez matki systematycznie izolowani? Zbyt
mata liczba ludzi powoli budzi si¢ z tej rzeczywistosci, ktora stata si¢
koszmarem.

Z tych wszystkich podanych tutaj powodow wydaje sie, ze nadszedt
czas, aby na nowo dokona¢ bilansu dramatu braku ojca. Jest to gtéwnym
zadaniem tej ksigzki. Aby zapobiec przy tym nieporozumieniom: prezen-
towany tutaj opis nie odnosi si¢ do okresow nieobecnosci ojca w rodzi-
nie, ktora zwigzana jest z wykonywang praca, nie dotyczy rowniez tych
0jcOw zyjacych w separacji, lub bedacych po rozwodzie, ktorzy, utrzy-
mujgc zywy kontakt ze swoimi dzie¢mi, zachowali cigglo$¢ powstatej
pomigdzy nimi a dzie¢mi relacji. W centrum zainteresowan stoi defini-
tywny brak ojca, ktory albo jest spowodowany faktem nieznajomosci ro-
dzica, ktory poczat dziecko, od samego momentu narodzin, albo wysta-
pit na skutek separacji, rozwodu lub $mierci ojca w okresie pomiedzy
wczesnym dziecinstwem a okresem mtodzienczym. Przy czym opis ten
nie ogranicza si¢ tylko do dziecifistwa i wieku mlodzienczego — ogra-
niczenie, ktore stanowi regule w literaturze na temat rozwodow — pers-
pektywa, ktorg tu wybieram, jest raczej perspektywa ogarniajaca cate
zycie czlowieka. Albowiem pozbawienie ojca uruchamia pewien proces,
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ktory obejmuje caty rozwoj osobowosciowy we wszystkich fazach zycia
czlowieka.

Ksigzka sktada si¢ z szesciu rozdziatow. Pierwszy z nich stanowi
krytyczng polemike z mitem ,,spoleczenstwa bez ojcéw”. Pojecie to
przezywa dzisiaj swoj renesans, niepotrzebnie jednak podgrzewa resen-
tymenty i uprzedzenia, zamiast przyczynia¢ si¢ do bardziej merytorycz-
nego potraktowania catej problematyki. Drugi rozdziat streszcza najwaz-
niejszg wiedzg z zakresu psychologii rozwojowej na temat znaczenia ojca.
W trzecim rozdziale przedstawione zostang rozne formy braku ojca na
przykladach zaczerpnigtych z praktyki psychoterapeutycznej i literatury
picknej, tak, aby mozna bylo na ich podstawie dojs¢ do spdjnej definicji
pojecia braku ojca. Rozdzial czwarty traktuje w sposob wyczerpujacy
o odgrywajacych istotng role czynnikach srodowiskowych sprzyjajacych
1 niesprzyjajacych procesowi uporania si¢ z losem dziecka pozbawionego
ojca. W piatym rozdziale doktadniej przedstawione zostang zaburzenia
emocjonalne (,,chaos uczu¢”) wyptywajace z sytuacji pozbawienia dziecka
ojca — ich psychiczne i spoteczne skutki; szczegdlna uwaga poswiecona
bedzie pojeciu traumy, ktora stanowi¢ bedzie teoretyczne ramy, stuzace
lepszemu zrozumieniu zjawiska braku ojca. W tym kontekscie szcze-
g6lnej wagi nabierze rola tworczosci w procesie uporania si¢ z trauma.
Rozdziat szosty zawiera propozycj¢ zawarcia nowego ukladu porozu-
mienia pomiedzy piciami, jak réwniez wymienia niektore ramowe wa-
runki spoteczne, takie jak zmiana struktury Swiata pracy, nowe uregulo-
wania praw dziecka oraz kwestie poradnictwa 1 terapii, ktore stanowia
wazne czynniki sprzyjajace leczeniu doswiadczanej traumy.

Wydanie tej ksigzki wigze si¢ z nadzieja, ze nowy emancypacyjny
sojusz pomig¢dzy kobietami i me¢zczyznami oraz nowy miedzypokole-
niowy uklad porozumienia, ktory zapewni dziecku prawo do obojga ro-
dzicow, s3 w stanie pomdc w nowym podejsciu do dramatu braku ojca
iuporaniu si¢ z nim. Tylko w ten sposéb mozna nieco ztagodzi¢ naj-
grozniejsze skutki tego dramatu, ktorych doswiadczaja bezposrednio
nim dotknieci oraz cate spotecznosci. W najlepszym razie mozna by na
tej drodze tym groznym skutkom nawet zapobiec.



,Spoleczedstwo bez ojcow” —
WYTWOR WYODRAZNi

Czasy si¢ zmieniajg, a wraz z nimi ideologie i systemy pojeciowe. Ich
funkcja musi by¢ nieustannie na nowo odkrywana i weryfikowana pod
katem ich uzytecznosci. Hasto — ,,spoteczenstwo bez ojcéw” bylo zawsze
palacym tematem, ktory wzburzat umysty i dzielit.

Pojecie to pojawilo si¢ po raz pierwszy w stynnym dziele Freuda
Totem i tabu z roku 1913. Freud przedstawit w nim wysoce spekulatywna
teori¢ na temat narodzin kultury: ,,pewnego dnia wygnani bracia pota-
czyli swe sily, zabili i zjedli ojca, a w ten sposob potozyli kres hordzie
ojcowskiej”. Ich motywem — zdaniem Freuda — byta ch¢é¢ pozbawienia
ojca nieograniczonej wladzy i wytacznego prawa do kobiet. Poczucie
winy sktonito ich do pdzniejszego zrytualizowania realnego mordu na
ojcu w postaci uroczystosci totemicznych i wprowadzenia tabu kazi-
rodztwa. W okresie przejsciowym ,,spoteczenstwa bez ojcéw” powraca
potrzeba identyfikacji oraz tesknota synow za ojcem, ktorych wyrazem
staje si¢ ,,wprowadzenie bostw ojcowskich”'.

Po I wojnie $wiatowe] pojecie to stato si¢ bojowym hastem mtodych
intelektualistow, pisarzy i artystow. Ich przerazenie niespotykang jak
dotad groza wojny znalazto swoje ujscie w nienawisci skierowanej prze-
ciwko odpowiedzialnym za nig krdlewsko-cesarskim reprezentantom.
Politycznie zamierzona ,,akcja mordu na ojcu” byla symbolem rebelii
mtodego pokolenia przeciwko patriarchalnemu systemowi ojcowskich
autorytetow. Ernst Federn, uczen Freuda, stat si¢ waznym przedstawicie-
lem idei tego ruchu, publikujac w 1919 roku prace pod tytutem O psy-
chologii rewolucji: Spoleczenstwo bez ojcow (niem. Zur Psychologie
der Revolution: Die vaterlose Gesellschaff). W swojej ksigzce zwracal
uwage na fakt, ze pozbycie si¢ 0jcoOw nie pozbawi ludzi ich tgsknoty za
nimi. W tym byt zresztg zgodny z Freudem.

Majace propagandowe znaczenie hasto ,,spoteczenstwa bez ojcow”
przyczynito si¢ do radykalnej krytyki owczesnego wizerunku ojca. Taki
byt jego sens. Wyrosta na gruncie rozczarowania utopia spoteczenstwa

'S, Freud, (w przekladzie Roberta Reszke): Totem i tabu (Totem und Tabu), cytaty s. 183-206.
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bez ojcow petnifa jedynie funkcje fantazji zyczeniowej, ktéra zachowata
swiadomo$¢ swojego oderwania od rzeczywistosci.

Kiedy w 1963 roku Aleksander Mitscherlich wydat ksigzke Ku spo-
teczenstwu bez ojcow (niem. Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaff),
nie mogt przewidziec, jaka lawing niespodziewanych wydarzen tym wy-
wola. Spotggowal nieporozumienia wokot tego hasta, nadajac mu od-
wrotne znaczenie. W rozdziale pos§wigconym poréwnaniu zmian, ktore
zaszly w pojmowaniu roli ojca w wysoce stechnicyzowanym spoteczen-
stwie z epokami sprzed industrializacji ubolewa nad skutkami ,,wycho-
wania bez ojca” wywotanymi praca zawodowa poza domem i pi¢tnem,
jakie odciskaja one na strukturze osobowosci dzieci. Za sprawa podzialu
pracy, nieobecnosci i postgpujacej anonimowosci Swiata pracy ojciec
traci coraz bardziej site swojego oddzialywania, szacunek i autorytet
w oczach swoich dzieci. Zdaniem autora, jest to powodem zahamowania
istotnych mozliwosci identyfikacyjnych dziecka, koniecznych do roz-
woju jego ego 1 superego. Mitscherlich $wiadomie wylaczyt ze swoich
badan realne formy braku ojca spowodowane urodzeniem dziecka poza
malzenstwem, rozwodem czy separacjg rodzicow lub wczesng $miercig
ojca.

Pozostaje jedynie stwierdzi¢, ze wytwdr wyobrazni w postaci hasta
»Spoleczefistwa bez ojcow” Mitscherlicha nadal krazy, straszac swoja
niedookreslonoscig. Prawie nikt nie wie, co owo hasto konkretnie ozna-
cza, ale jako wytworu wyobrazni mozna go dowolnie naduzywa¢. Dla-
tego nalezy tutaj — nawet jesli dla kazdego, kto pojmuje w sposob zdrowo-
rozsagdkowy, wydaje si¢ to zbyteczne — niedwuznacznie podkreslic:
spofeczenstwo bez ojcdw — nawet w warunkach matriarchatu — nigdy
nie istnialo i nigdy istnialo nie bedzie, dopdki istnieja ludzkie spotecz-
nosci. Bez wzgledu na spoleczne uwarunkowania — ojcowie — nawet
jesli sg nicobecni — bedg mogli by¢ doswiadczani przez dzieci, ktore, na-
potykajac ich w rdzny sposob i stykajac si¢ z nimi w najrozmaitszych
konstelacjach zyciowych, internalizujg ich w postaci obrazu czy to do-
brego, czy ztego ojca. Poprzez sume wspolnych doswiadczen ojcowie
stwarzajg zarowno wewnetrznych, jak i zewnetrznych reprezentantow
$wiata ojcéw, oddziatujg na psychiczny rozwoj swoich dzieci, pozostajac
w ten sposob odpowiedzialnymi za ich los. Stwierdzenia te odnosza si¢
rowniez do pozniejszych zmian znaczeniowych, ktérym hasto ,,spote-
czenstwa bez ojcow” Mitscherlicha podlegato, a ktérym te wspdtczesne
»Wytwory wyobrazni” zawdzigczaja swoj byt. Kilka lat po wydaniu
ksigzki Mitscherlicha wybuchta ,,rewolucja 1968 roku”. Protest studen-
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tow skierowany byt przeciwko patriarchalnym strukturom panujagcym
w szkotach wyzszych, polityce i spoteczenstwie, wigcznie z rozprawie-
niem si¢ z pokoleniem ojcow, ktére odpowiadato za faszyzm. Owczesni
studenci nie chcieli ,,spoteczenstwa bez ojcéw”, ale spoleczenstwa ,anty-
autorytarnego”, domagali si¢ wzorcow meskosci 1 ojcostwa pozbawio-
nych fatszywego autorytaryzmu, demokratycznych relacji migdzypoko-
leniowych nieopartych na wladzy i panowaniu. Cel ten byl bardziej
realistyczny niz wczesniejsze dazenia do likwidacji meskiej wiadzy.
W swiecie mezczyzn dokonala si¢ wowczas fundamentalna przemiana
w mysleniu. Przemiana, ktdrej zawdzieczamy dzisiaj calkowicie zmie-
nione wzorce ojcostwa oraz nowe rozumienie roli ojca. Proces ten ulegt
dodatkowemu przyspieszeniu za sprawa paralelnie umacniajacego sie
ruchu kobiecego.

Walka tego ruchu o rownouprawnienie w dziedzinie wychowania
dzieci, relacji partnerskich, zycia seksualnego, praw publicznych, wspot-
decydowania o polityce oraz w dziedzinie zawodowej sitg rzeczy skie-
rowana byla przeciwko, wtedy jeszcze silnie utrwalonemu, porzadkowi
patriarchalnemu. Nawet jesli cele tego ruchu dzi§ nie zostaly jeszcze
osiggnigte w stopniu, w jakim by tego nalezato oczekiwaé, to jednak
w przeciggu krotkiego czasu doszto do zmian w wigkszosci obszarow
zycia spotecznego, z ktérymi z punktu widzenia dos§wiadczenia histo-
rycznego nie liczono si¢ w tak powaznym stopniu.

Aby moc zrealizowac swoje cele, bylo rzecza logiczng, ze walka ruchu
kobiecego musiata zosta¢ skierowana przeciwko §wiatu mezczyzn. Ale
rowniez tutaj obowigzuje nastepujaca zasada: Gdyby kultura meskiego
panowania nie zaczgta si¢ rozpada¢ pod wptywem wielu innych czyn-
nikow, tak, by ustapi¢ miejsca mniej autorytarnym wzorcom megskosci
i ojcostwa, ruchowi kobiecemu prawdopodobnie nie udatoby si¢ w ciagu
zaledwie trzech dziesigcioleci doprowadzi¢ do zmian, ktdre dzi$ cechujg
nasze spoteczenstwo. Proces ten nie przebiegat wszakze w klimacie nie-
zmgaconej harmonii.

Na przyktadzie pojecia ,,spoteczenstwa bez ojcow” mozna ukazac zja-
wisko ,,starcia si¢ ze sobg” obu pici. Podczas gdy Mitscherlich pojecie to
umiescit w kontekscie krytycznej analizy kulturowej spoteczenstw pdzno-
kapitalistycznych, ruch kobiecy przekut je na bron uosabiajaca walke
z ojcowskim kolektywem. Przy tym stosunki spoteczne, ktére u Mits-
cherlicha sprawiaja, ze ojcowie stajg si¢ ,,niewidzialni” (= znikaja z pola
doswiadczenia swoich dzieci), zostaly tutaj calkowicie pominigte. Teraz
chodzito o osobistg wing 0jcow, ktdrzy zostali napietnowani, oraz 0 zawdd,
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jaki sobg sprawili. Rzeczniczki emancypacji nie ustawaly w swojej gor-
liwosci uswiadamiania catej generacji kobiet ojcowskich niedociagnigé.
»Spoteczenstwo bez ojcow” stalo si¢ ,,poreczng monetg”, ktérg mozna
bylo sie postuzy¢, uzasadniajac wszelkie mozliwe uprzedzenia. Sensa-
cyjnos¢ tego pojecia stawala sie pozywka kapitatu propagandowego,
ktory na nim zbijano, a puszczajac je dalej w obieg, doprowadzano do
jego catkowitej inflacji. Stato si¢ sloganem. Paradoks postugiwania si¢
nim polegat na tym, ze szkalowano ojcéw az do §miesznosci, domagajac
si¢ jednoczesnie ich wigkszej dyspozycyjnosci w rodzinie. Klimat na-
gonki, jaki stwarzaly tego typu podwdjne komunikaty, nie ustat rowniez
1 wtedy, kiedy badania empiryczne dawno juz potwierdzily fakt, ze po-
stawy 1 zachowania ojcoOw W przeciggu trzech ostatnich dziesigcioleci
ulegly fundamentalnym przemianom.

Ruch kobiecy powinien dzisiaj dokonac krytycznej refleksji nad
smutnym faktem, ze w odniesieniu do problematyki ojcostwa az nad-
miernie pobudzit pierwotnie tworczy wyzwalajacy proces, rozbudzajac
negatywne emocje. Przepas¢ pomigdzy mezczyznami a kobietami po-
glebia si¢ dalej, a trucizna w postaci rzekomego ,,bezojcowskiego” dzie-
cinstwa, ktora w miedzyczasie zostata zaaplikowana wielu pokoleniom
dzieci, dziala w nich nadal, bezlitosnie deprecjonujac ojcow.

Wydaje si¢ zatem pewng prawidlowoscig fakt, ze w ostatnim czasie
pojecie ,,spoteczenstwa bez ojcOw” ponownie zmienia swoje znaczenie.
Tym razem zostaje zinstrumentalizowane nie przez ruch kobiet, a mez-
czyzn. Impulsem, ktory zainicjowal t¢ zmiane, stal si¢ artykut opubliko-
wany w czasopi$mie ,,.Der Spiegel” pod koniec 1997 roku pod tytutem
Spoleczenstwo bez ojcow. Walka plci o dzieci i pienigdze (niem. Die va-
terlose Gesellschaft. Geschlechterkampf um Kinder und Geld)’. Powo-
dem napisania tego tytutowego artykutu byty liczne demonstracje, blo-
kady, strajki glodowe, wreszcie przekazywanie symbolicznych prezen-
tow przed niemieckimi sagdami na jesieni 1997 roku przez ojcow, ktorym
po rozwodzie lub separacji nie wolno byto widywac si¢ ze swoimi dzie¢mi.
Ojcowie ci utworzyli kilka grup wsparcia i protestowali przeciwko
skutkom reformy prawa rozwodowego z 1977 roku, ktora wspierata wy-
kluczanie ojcodw z prawa do kontaktow z dzieckiem i faworyzowata roz-
wigzania zmierzajagce w kierunku potegujacego si¢ bojkotowania przez
matki prawa ojcow do towarzyszenia dziecku na drodze jego rozwoju.
Wilasciwie wybrano czas tej publikacji. We wrzesniu 1997 roku nie-

2 Der Spiegel”, nr 47 z dnia 17.11.1997.
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miecki Bundestag uchwalit nowe prawo rodzinne regulujace relacje
pomigdzy rodzicami a dzieémi. Prawo to weszto w zycie z dniem 1 lipca
1998 roku. Po doswiadczeniach ostatnich dwudziestu lat catkowicie na
nowo uregulowato ono kwestie zwigzane z prawem do opieki i kontaktu
rodzicéw z dzieckiem. Zamieszczony w ,,Der Spiegel” artykut przed-
stawil smutny bilans sytuacji wielu wspdtczesnych ojcow po rozwodzie.
Przede wszystkim jednak zwrdcit rowniez uwage na kondycje psychicz-
ng tych mezezyzn, ktorzy, wyniszczeni — po wielu latach walki w sy-
tuacji rozwodu — utracili prawo do kontaktu ze swoimi dzie¢mi.

Jeden z autoréw tej serii artykutéw, Matthias Matussek, niedtugo
potem opublikowat ksigzke zatytutowana Spoleczenstwo bez ojcow. Od
dawna oczekiwane uwagi na temat walki plci (niem. Die vaterlose Gesell-
schafi. Uberfiillige Bemerkungen zum Geschlechterkampf). Ostrze jego
krytyki skierowane bylo przeciwko matkom dysponujacym prawem do
opieki nad dzie¢mi, ktore pod wptywem dyktatu feministycznej pogardy
dla ojcow, nie przebierajac w srodkach, uciekaly si¢ do najdrastyczniej-
szych metod izolowania dzieci od ojcow — postepowanie, ktore wyrza-
dzalo szkodg dzieciom, ich ojcom, a ostatecznie réwniez samym matkom.
Postepowanie, ktore z czasem przybrato niepokojace formy. Ponowna
zmiana znaczenia pojgcia ,,spoleczenstwa bez ojcow” jest przy tym oczy-
wista. O ile poczatkowo celem ruchu kobiecego byta che¢ przezwy-
cigzenia zjawiska wzrastania ,,bez ojca” i staranie o to, by ojcowie byli
bardziej obecni w rodzinie, to teraz wydaje si¢, ze karta si¢ odwraca,
a prowadzona przez niektore kobiety w sposob wojowniczy i propagan-
dowy walka, ktéra okazuje si¢ bardzo skuteczna, swoj punkt kulminacyj-
ny osigga w zamierzonym pozbyciu si¢ ojcow. Jesli wzia¢ pod uwage, ze
nie chodzi juz tutaj jedynie o symboliczne gesty, ale o ksztattowanie
planu zyciowego konkretnych ludzi, stoimy wobec pewnej skandalicznej
rzeczywistosci, ktora rozgrywa si¢ w ramach sporu pomiedzy kobietami
a mezczyznami, a ktorej skutki, jak dotad, prawie w ogole nie byly
przedmiotem refleksji. Matussek przytacza wiele zrodel, ktore dowodza,
ze szczegollnie ojcowie w sytuacji okoto- 1 porozwodowej oraz ojcowie
niezonaci coraz czgs$ciej narazeni sg na niebezpieczenstwo wykluczenia
ich jako bezuzytecznego dodatku i korzystania z nich jedynie jako zrodta
swiadczen alimentacyjnych. Negacja ich ojcowskich funkcji i wykorzy-
stywanie ich zasobow finansowych stanowi — jak zaznacza Matussek —
ogodlnospoteczng katastrofe. ,,Spoteczenstwo bez ojcéw — radykalna
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feministyczna utopia staje si¢ niepostrzezenie i stopniowo rzeczywis-
toscia™.

Pomimo przytlaczajacych pod pewnymi wzgledami tendencji rozwo-
jowych i trafnych argumentéw autora, zaprezentowany opis jest wysoce
przesadzony i wyswiadcza wlasciwemu zamiarowi, ktéry mu przy-
$wieca — demokratyzacji relacji pomigdzy ptciami, matkami i ojcami —
niedzwiedzia przystuge. Postuzenie si¢ pojgciem ,,spoleczenstwa bez
0jcow” staje si¢ u Matusska oraz zwolennikow jego pogladow — tak jak
w przypadku argumentacji kobiet — wyrazem wytworu wyobrazni, ktory
zostaje uzyty do inscenizowania milej dla ucha sensacji, by w ten
sposob wzbudza¢ antyfeministyczne resentymenty. Ostatecznie krytyka
Matusska dotyczy tylko czgsei spoteczenstwa, ktora — co jest wystarcza-
jaco bolesne — dotknigta jest sytuacjg rozstania i rozwodu, a w ramach
tej czesci dotyczy jedynie tych matek i ojcow, ktorzy nie zdotali wypra-
cowa¢ migdzy sobg wlasciwego rozwigzania swoich problemow. Fakt,
ze ojcowie bez wlasnej winy bywaja przez kobiety — z powodu zlej woli,
obrazy, chgci zemsty lub nienawisci do mezezyzn — odstawiani na boczny
tor, jest czyms bardzo ztym. Ale wielu ojcow — szczegdlnie za$ ojcow
w sytuacji rozwodowej i okotorozwodowej — nie jest, naprawde, aniotami.

Statystyki méwig o milionie ojcdw w sytuacji rozwodowej, sposrod
ktorych prawie 60% w mniej lub bardziej krotkim czasie po rozstaniu
nie widuje wigcej swoich dzieci. Statystyka ta nie mowi nic o tym, ilu
z tych okoto 600 tysiecy ojcow zrywa kontakt ze swymi dzie¢mi z braku
odpowiedzialnosci, ilu z nich zostaje wykluczonych z ich wlasnej winy —
z powodu odmowy platnosci §wiadczen alimentacyjnych, z braku zain-
teresowania lub brutalno$ci emocjonalnej, ilu z nich wreszcie z powodu
przeniesienia si¢ w odlegle miejsce zamieszkania nie moze konty-
nuowac kontaktu ze swymi dzie¢mi, ilu z nich rezygnuje, by oszczedzi¢
dzieciom walki okotorozwodowej, czy wreszcie, jak wielki jest odsetek
ojcow poddajacych sie w sytuacji szykan ze strony matek podczas skta-
danych przez nich wizyt lub tez po ludzku rzecz biorac niesprawied-
liwych rozstrzygnigé¢ sgdowych. Mimo tych niepewnych danych wydaje
sie, ze opisany tutaj fenomen blokowania przez matki kontaktu miedzy
ojcami a dzieémi — i1 zwigzane z tym nie do usprawiedliwienia obrzy-
dzanie im ojca — wcale nie nalezy do rzadkosci. Wyciaganie jednak na
podstawie tych przypadkéw wniosku o ,spoteczenstwie bez ojcow”
$wiadczy o braku poczucia realizmu.

3 M. Matussek, Die vaterlose Gesellschaft (Spoleczerstwo bez ojcow), s. 32.
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Jesli teraz zawiniona rzekomo przez kobiety sytuacja ,,spoteczenstwa
bez 0jcOW” zostanie przez ruch me¢zczyzn rowniez wystylizowana do
rangi pewnego wytworu wyobrazni, to walka plci sita rzeczy bedzie
musiata sie zaostrzy¢. Swiadome ,,udziwnianie” tego pojecia dla celow
propagandowych jest — w czasach, kiedy ustawodawca, ustanawiajac
nowe prawo dotyczace dzieci, podejmuje pierwsza powazng probe, by
poluzowa¢ wptyw panstwa na sprawy rodzinne i przenie$¢ na partneréw
zwigzku obowigzek wigkszej dojrzatosci 1 odpowiedzialnosci za siebie
przy regulowaniu wlasnych trudnosci — tym bardziej niszczace. Kto
dzi§, w obliczu niszczacych skutkéw dylematu rozwodowego, chce
lekkomyslnie pogrzeba¢ pilnie potrzebny dialog pomigdzy osobami
obojga plci — pojety jako partnerstwo dwojga i jako zawarcie nowego
porozumienia pomi¢dzy piciami — dziata w sposdb niezamierzony prze-
ciwko tym wszystkim, ktorych rzekomo chciatby chroni¢ — przeciwko
dzieciom, matkom i ojcom. Pojecie ,,spoteczenstwa bez ojcow” stato sie,
bardziej niz kiedykolwiek, wytworem wyobrazni, shuzacym agresyw-
nemu ksztattowaniu stereotypow i zatruwajacym atmosferg. Dlatego tez
pojecie to powinno niezwlocznie zosta¢ wykreslone ze stownika pojec
relacji pomiedzy piciami. Istotnie za§ waznym tematem jest problem
rzeczywistego braku ojca i jego znaczenia dla rozwoju psychicznego
i psychospotecznego dotknietych nim dzieci i pdzniej juz osob dorostych,
a takze problem deficytow egzystencjalnych, ktore brak ten ze sobg niesie.
Do zrozumienia loséw 0sob tym problemem dotknigtych pojecie ,,spo-
feczenstwa bez ojcdw” nie przyczynia si¢ wcale”.

* Kto sadzi, ze naszkicowana tutaj kontrowersyjna problematyka dotyczaca relacji po-
migdzy plciami nalezy juz do przesztosci, ten, niestety, si¢ myli. W charakterze przykta-
doéw, jak ta polaryzacja stanowisk nadal podgrzewana jest przez media, chciatbym tutaj
przytoczy¢ dwie audycje dokumentalne z ostatnich czaséw. 11 pazdziernika 2004 roku
NDR wyemitowat program Angeliki Wortmiiller: ,,Bezsilno$¢ ojcow. Mezczyzni walcza
o swoje dzieci”, ktdry zostat w roku 2005 wielokrotnie powtdrzony na antenie WDR.
22 marca 2005 roku temat ten kontrowata renomowana stacja telewizyjna ARTE emitu-
jac wieczor tematyczny: ,,Kiedy ojcowie si¢ mszcza”. W przypadku obu audycji dochodzi
do konfrontacji ze soba w starym nieprzejednanym stylu stanowisk i uprzedzen wrogich
zardwno kobietom jak i mezczyznom.
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Jak to si¢ dzieje, ze autor podejmuje taki temat? Pytanie to nurtuje nie
tylko czytelnikow, ale najbardziej intensywnie chyba samego autora.
Teraz, kiedy dluga wedréwka przez czgsto kamienisty teren zostala za-
konczona, cheiatbym jeszcze raz wspolnie z czytelnikiem zatrzymac sie
na kilka chwil nad moimi osobistymi doswiadczeniami, ktore podczas
tej przygody byty dla mnie najwazniejsze.

Jaki$ czas po wydaniu mojej pierwszej ksigzki poswieconej ojcom
otrzymatem zaproszenie do wygloszenia wyktadu na temat: , Nieobecny
ojciec”. Podzigkowatem i poprositem o przesunigcie terminu na pozniej,
uzasadniajac to konieczno$cig napisania nowej ksigzki na ten temat. Nie
miatem jeszcze wtedy pojecia o tym, dlaczego ten temat tak bezposre-
dnio mnie ujat. Temat ten wydawat mi si¢ bardzo wazny pod wzgledem
merytorycznym. Ale gdzie tkwit subiektywny motyw podjecia go?

Pierwsze przerazenie ogarnglo mnie, kiedy przygotowujac nowa
ksigzke zaczatem przeglada¢ protokoty terapeutyczne moich pacjentéw
z okresu ubieglych czterech dziesigcioleci. Czytajac je musiatem przyznad
przed samym sobg, ze w przypadku niektorych pacjentéw nie uwzgled-
nitem dostatecznie doniostosci kwestii niezaspokojonej potrzeby wigzi
zojcem w historii ich zycia i w zwiazku z tym nie przepracowatem
z nimi tego problemu dostatecznie gleboko. Z tego powodu trudne byto
przejscie w wystarczajacym stopniu waznego etapu przepracowania za-
toby, co z kolei utrudniato proces leczenia.

Nie do naprawienia ubolewanie nad tg ,,$lepa plama” skonfrontowato
mnie z pytaniem, ktorego przedtem nigdy sobie nie zadawalem, czy
przypadkiem mnie samego nie dotkngt kiedys ,brak ojca”, co tluma-
czyloby moze niektdre z trudnosci, ktore usitowatem w ramach wilasnej
analizy szkoleniowej jak najdalej od siebie odsungé. Refleksja ta wy-
wotata drugie przerazenie. To, co do tej pory uwazaltem za ,,catkowicie
normalne” 1 w zwigzku z tym w mojej wlasnej analizie nie podlegato
rowniez przepracowaniu, okazato si¢ — po doktadniejszych obliczeniach —
co prawda nie tyle pozbawieniem ojca (= niezaspokojong potrzeba wiezi
z ojcem) w takim znaczeniu, w jakim tutaj to zjawisko rozumiemy, ale
wieloletnig, spowodowana wojng nieobecnosciag ojca w moim Zzyciu
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migdzy trzecim a dziewiatym rokiem zycia. Teraz dopiero udato mi si¢
lepiej pozna¢ wplyw tej nieobecnosci na moj dalszy rozwdj. W okresie
tym przebywatem wytacznie w srodowisku kobiet, a mojego ojca widy-
walem bardzo rzadko, przez péttora roku w ogole.

Trzecie przerazenie ogarnglo mnie, kiedy w trakcie pracy nad ta
ksigzka napotykatem coraz czesciej na ludzi z mojego otoczenia, ktdrzy
faktycznie doswiadczyli realnego pozbawienia ojca (= niezaspokojonej
potrzeby wigzi z ojcem). Dlaczego wczesniej nigdy nie zwrdcitem na to
uwagi? Kiedy kto$ zajmuje si¢ intensywnie jakims tematem, wtedy — jak
wiadomo — rozwija pewng ,,selektywna uwage”. Moze ona wprowadza¢
w blad, bowiem cztowiek sktonny jest wszgdzie dostrzega¢ zjawisko,
ktore bada. W tym wypadku jednak nie chodzito o jaki§ wytwor wyob-
razni, ale o fakty, ktore mozna bylo sprawdzi¢. Zaczatem zadawaé sobie
pytanie, dlaczego ten temat tak czesto pojawia si¢ w literaturze i filmie,
podczas gdy w realnych relacjach migdzy ludzmi oraz w publicznej dys-
kusji prawie nie odgrywa zadnej roli. Jak zareagowano by w przestrzeni
publicznej na fakt, gdyby zamiast utraty ojcow nasza codzienng rze-
czywistos¢ charakteryzowato milionowe pozbawienie matki (= niezas-
pokojona potrzeba wigzi z matka)?

Czwarte przerazenie mozna juz byto przewidzie¢. Od okoto 15 lat pra-
cuj¢ w charakterze superwizora dla okoto 8 do 10 grup z zakresu opieki
psycho-spotecznej: ostrych oddziatéw psychiatrycznych, oddziatow dla
0s0b uzaleznionych, centréw interwencji kryzysowej, oddziatow dzien-
nych dla chorych psychicznie, stuzb psychiatrii dziecigcej oraz osrod-
kow dla oséb zagrozonych suicydalnie, jak rdwniez dzieci i mlodziezy
wykorzystanej seksualnie. Obejmujg one cate spektrum cigzkich chordb
psychicznych we wszystkich grupach wiekowych. To, na co zaréwno ja,
jak 1 specjalisci reprezentujacy inne zawody przedtem prawie w ogole nie
zwracaliSmy uwagi, stalo si¢ nagle palaca prawda: wrgez z miazdzaca
czestotliwoscig duza czgsé tych pacjentow nigdy nie poznala swego
ojca, utraciwszy go juz we wezesnym dziecinstwie 1 majgc z nim tylko
rzadko kontakt.

Po tych doswiadczeniach stalo si¢ dla mnie jasne, jak gleboko siega
wyparcie tego problemu. Dlatego w tej ksigzce staralem si¢ dociec moz-
liwych przyczyn i skutkow tego wyparcia. Zarzuty 1 obwinianie nie przy-
czynig si¢ do tego, by uzyskac jasniejszy oglad sytuacji. Czy uswiadomie-
nie sobie obecnego stanu, ktore staralem si¢ osiagnac zaprezentowaniem
tutaj powyzszej problematyki, co§ zmieni? Powinno ono przynajmniej
stanowi¢ ostrzezenie dla tych wszystkich, ktorzy nieswiadomie, w bez-
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trosko lekkomyslny sposob opowiadaja si¢ za przepedzeniem o0jcoOw
z rodzin, oraz dla tych wszystkich, ktorzy poddajac si¢ wojowniczej pro-
pagandzie sporéw pomiedzy plciami wylewaja jednoczesnie dziecko
z kapiela, pozbawiajac je jego prawa do ojca. Jesli to ostrzezenie dotrze
do tych 0sdb 1 wywota leczace przerazenie podobne do tego, ktore wy-
wolato u mnie, wtedy trud tej kamienistej drogi, ktorg podazatem, nie
poszedt na marne.
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