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WSTEP

Zamek wewngtrzny to co$ wiccej niz ksigzka. To nie-
zwykly symbol tajemnicy czlowieka; to ,dusza” jego
autorki, Teresy od Jezusa, ktéra stopniowo przemiesz-
cza, wznosi si¢ z jednego mieszkania do drugiego. To
program — kobiecy, a zarazem batalistyczny — zycia
duchowego chrzescijanina.

Niemniej jest to réwniez ksiazka, i to ostatnia
ksiazka napisana przez Teres¢ od Jezusa, Doktora Ko$-
ciota, ktéra na pig¢ lat przed swoja $miercig zawarta
w niej najlepsza czastke swojej wiedzy. Spisata w niej
to wszystko, co wraz z uptywem lat powoli klarowato
si¢ i oczyszczato w jej doswiadczeniu.

Jest czym$ zrozumiatym, ze przystgpujac do czyta-
nia takiej ksiazki, lub méwiac lepiej, do zaglebiania
si¢ w sekretne mieszkania Zamku, uciekamy si¢ do
pomocy do$wiadczonego przewodnika, ktéry bedzie
szed} przed nami, raz po raz przerywajac lekture, czy-
tajac kolejno kazdy z rozdziatéw tego dziela, jeden po
drugim.

Taki tez jest zamiar autora niniejszej publikagji.
Wezesniej ukazywata si¢ ona w kolejnych numerach
wydawanego w Avila czasopisma ,, Teresa de Jests”.
Jego czytelnicy nalegali, aby uchroni¢ ja przed roz-
proszeniem — ukazywata si¢ bowiem na przestrzeni
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30 numerdw — i polaczy¢ w jednej ksiazce, ktéra obec-
nie prezentujemy czytelnikom.

Jej podstawowym celem jest postuzenie za odskocz-
ni¢ wspomagajaca zaglebianie si¢ w tekst sw. Teresy.
Dlatego tez wymagane jest, aby juz na poczatku zwré-
ci¢ na to uwagg czytelnika. Chodzi przede wszystkim
o to, aby ulatwi¢ lekture i zrozumienie Zamku wew-
netrznego $w. Teresy. Kolejne strony tego przewod-
nika nie spetnig wicc swojej roli, jedli jego lektura nie
podprowadzi do suto zastawionej uczty opisanej i po-
danej nam przez $w. Teres¢ w jej dziele. Przejscie do
bezposredniej lektury jej tekstu jest nieuniknione.

A zatem, po lekturze kazdego rozdziatu lub tez po
przeczytaniu calosci niniejszego eseju propedeutycz-
nego, Teresa od Jezusa oczekuje na Ciebie — drogi
Czytelniku — aby rozpoczaé z Tobg osobisty dialog za
posrednictwem niezréwnanych stron jej Zamku.

Burgos, w maju 2000 r.



PRZED PROLOGIEM ,ZAMKU”

W przypadku kazdej ksiazki prolog znajduje si¢ na
pierwszych jej stronach, zaraz za strong tytutowsy i re-
dakcyjna. Stanowi co prawda poczatek ksiazki, ale za-
zwyczaj zostaje napisany na koricu, po zredagowaniu
i dopracowaniu calego dzieta. Podobnie postepuje
dobry architekt-budowniczy: najpierw wznosi budy-
nek, a dopiero potem osadza w nim gléwna brame.

W przypadku Teresy oraz prezentowanego tutaj
dzieta sprawy wygladaly nieco inaczej. Ona rozpoczy-
na od napisania prologu. Wykorzystuje go dla przed-
stawienia samej siebie i zapoczatkowania dialogu z czy-
telnikiem. W ten sposéb ta pierwsza strona spelnia role
bramy wejsciowej zaréwno dla autorki tego dzieta, jak
i dla jej czytelnikéw.

Nieco dalej, ona sama powie, ze to modlitwa jest
mostem zwodzonym oraz bramg do tego, aby wejs¢
do jej ,,symbolicznego zamku”. Poprzez ta bramg be-
dzie mozna przejs¢ od Zamku wewngtrznego, ktérym
jest jej ksiazka, do prawdziwej budowli architektoni-
cznej, ktorg jest ,zamek wewnetrzny” duszy ludzkiej.

Na tych pierwszych stronach — w prologu —
autorka przedktada czytelnikowi trzy sprawy:

* pozwala mu z bliska asystowaé przy powstawaniu
dziela,
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* podsuwa mu trzy mozliwe poziomy lektury,
* fagodnie wprowadza go w dialog ze soba, skoro cata
ta ksiazka ma by¢ forma bliskiej rozmowy mig¢dzy nimi.

POWSTANIE KSIAZKI
Ksiazki, podobnie jak ludzie, maja swoja godzing na-
rodzin, ktéra poprzedza krétszy lub dtuzszy dramaty-
czny czas ich rozwijania i dojrzewania w zamysle
autora. Nastepnie zostajg zrodzone i stajg si¢ czlon-
kami danej rodziny.

Potem zostaja zaprezentowane danej grupie od-
biorcéw i rozpoczyna si¢ ich obieg z jednego miejsca
w drugie, od przyjaciela do przyjaciela. Przekazywane
sa z rak do rak z calym ich tadunkiem tresci i zawartych
w nich bogactw, mniej lub bardziej ukrytych, mniej
lub bardziej atrakcyjnych dla konkretnych czytelnikéw.
Istnieja ksiazki, ktdre przekraczaja granice spoteczeristw
i uzyskuja obywatelstwo migdzynarodowe. I wreszcie,
ksigzki najwyzszych lotéw, ktére zyja nadal swoim
zyciem nawet wtedy, gdy ich autor przeszed! juz do
historii. One przez cale lata prowadza dialog z kolej-
nymi pokoleniami czytelnikéw.

Doktadnie taka, punkt po punkcie, byla trajekto-
ria przebyta przez dzieto Teresy od Jezusa, Zamek we-
wngtrzny. Zbyt obszernym przedsigwzigciem bytaby
préba przesledzenia tego obecnie krok po kroku, od
momentu narodzenia si¢ rekopisu i jego ucieczki do
Sewilli — dla uniknigcia dochodzenia ze strony hisz-
panskiej Inkwizycji — do przekazania jej tekstu w rece
Luisa de Ledn, aby przygotowat jej wydanie, co zapo-
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czatkowato przekraczanie przez nig granic kolejnych
jezykéw i kultur... do wydania jej w pigknej szacie
w jezyku arabskim, co mialo miejsce w Libanie po-
$réd ruin i armat zniszczonego wojna Bejrutu.

Jednak mozemy przynajmniej asystowad przy na-
rodzinach tej ksiazki. Teresa od Jezusa napisata ja
w potowie w Toledo, gdzie zacz¢ta ja pisaé, a w poto-
wie w Avila, gdzie skoficzyta. Rozpoczyna pisanie
w czerwcu 1577 r. Na péttora miesigca przerywa prac,
przyttoczona nawatem spraw zwigzanych z fundacjami
oraz réznymi przeciwno$ciami. Podejmuje je ponow-
nie w Avila na przetomie jesieni i zimy tego roku. Ona
sama podaje nam finalny moment jej powstawania:
,Pisanie tego dzieta zostalo ukoriczone w klasztorze
sw. Jézefa w Avila, w roku 1577, w nieszpory $w. An-
drzeja”.

Ten dzied przypadat 29 listopada. Byly to trudne
czasy i bardzo burzliwe. Co wigcej sama Teresa znaj-
duje si¢ w oku szalejacego wokoét cyklonu. W tym sa-
mym tygodniu zostat zatrzymany i uwigziony Jan od
Krzyza. Po drugiej stronie miasta karmelitanki z kla-
sztoru Woeielenia, ktére w glosowaniu opowiedziaty
si¢ za wybraniem Matki Teresy na przeorysz¢ ich kla-
sztoru, zostaly ukarane ekskomunika. Ona sama nie-
strudzenie pisze kolejne listy, i tak trwa to niemal bez
korica.

Niemniej nic z tych wydarzen nie znajduje odbicia
w ksigzce. Jak gdyby ,zamek wewngtrzny” byt catko-
wita odwrotnoscia wszystkich zamkéw warownych tego
$wiata. Ani jeden odglos wszystkich zewnetrznych za-
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wirowan nie zdofat przenikna¢ na strony tego dzieta,
ktére przeciez zostaly spisane na zywo, bez jakichkol-
wiek brudnopiséw czy szkicéw. Zupetnie tak samo, jak
pisze swoje listy czy prowadzi rozmowg z siostrami. Po-
siadamy rekopis tego dzieta w takiej postaci, w jakiej
wyszlo ono spod jej pidra. Prawde méwiac, on sam wy-
glada jak obszerny roboczy brudnopis. Nie ma w nim
podziatu na rozdzialy, a co za tym idzie, réwniez ty-
tuléw rozdzialéw. Przypomina raczej dtuga i wielowat-
kowg rozmowe zarejestrowang na tasmie magnetofo-
nowej. Tylko jeden raz powraca do juz napisanego
tekstu dla dodania obszerniejszego wyjasnienia na po-
ziomie sz6stych mieszkan. Dodaje tam arkusz papieru,
na ktérym szerzej omawia opisany juz wczesniej temat.

A zatem, czy ta ksigzka zostala zredagowana bez
planu i wstgpnych szkicow? Owszem. Jednakze zostata
ona dobrze przemyslana. Matka Teresa odczuwata
wielkie i nieodparte pragnienie napisania tej ksiazki z
dwéch powodéw.

1. Po pierwsze, poniewaz w owym czasie — 12 lat
po zredagowaniu Ksiggi mojego zycia — zdawata sobie
sprawe, ze tamta ksigzka pozostawata niedokoriczona;
trzeba bylo doda¢ do niej to wszystko, co ona sama
przezyla w tych ostatnich latach, najbogatszych w ca-
tym jej zyciu mistycznym.

2. Po drugie, poniewaz tamta ksiazka znalazta si¢ we
wladzy Inkwizycji, skonfiskowana przez inkwizyto-
réw z Madrytu; i Teresa wielce bolata w duszy nad
tym, ze owe strony moga by¢ nieodwracalnie stracone.
Stad to niepohamowane pragnienie napisania ich po-
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nownie. Napisania ich w innym kluczu, mniej auto-
biograficznym, w sposéb bardziej uporzadkowany i ca-
tosciowy.

3. Dodajmy jeszcze trzeci powdd: osiagnigcie przez
Terese petnej dojrzatosci duchowej. W czasie, gdy za-
biera si¢ do pisania tego dzieta ma 62 lata. Jednakze to
nie lata s3 tym, co tutaj ma najwicksze znaczenie, ale
jej doswiadczenia i szerszy kat widzenia w spojrzeniu
na te zagadnienia. To on pozwala teraz Teresie lepiej
je ogarna¢ i uchwyci¢ ich gleboki sens i wewngtrzng
spdjnos¢. Pie¢ lat temu weszta w finalny etap zycia mi-
stycznego. Sa to doktadnie te lata, w ktdrych dzien po
dniu stuchata nauk wyglaszanych przez Jana od Krzyza.
Rzucita mu wyzwanie w rywalizacji na utwory poetyc-
kie, kiedy to oboje réwnoczesnie postanowili rozwinaé
bardzo popularny wéwczas biblijny refren: ,Zyje, nie
zyjac we mnie”. By¢ moze to Jan od Krzyza byt tym,
ktéry otworzyt przed nig horyzonty ekspresji zawarte
w symbolach, oraz wskazal jej na mozliwo$¢ odwota-
nia si¢ do nich dla wypowiedzenia rzeczy, ktére w prze-
ciwnym razie pozostaja niewystowione. Dlatego tez Te-
resa rozpoczyna swoja ksiazke od zarysowania szerszej
panoramy zbudowanej na bazie pewnego symbolu.

POZIOMY LEKTURY

Na pierwszej stronie Teresa napisata: , Ten traktat, na-
zwany Zambkiem wewngtrznym, napisata Teresa od Je-
zusa, mniszka naszej Pani z Géry Karmel, dla swoich
sidstr i cérek, mniszek, karmelitanek bosych”. Przed
przystapieniem do lektury zatrzymajmy si¢ na chwile

11
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nad tym tytulem. Karta tytutowa ksiazki jest jak fasada
$wiatyni lub patacu. Ma nas zacheci¢ do postawienia
sobie pytania, czym moze okaza¢ si¢ to, co czeka nas
wewnatrz. Tak samo jest i tutaj: na progu tej ksiazki
zadajemy sobie pytanie o jej tre$¢, aby wiedzie¢ na
czym skupi¢ nasza lekture.

Tym, co Teresa postawila sobie za cel w momencie
powstawania Zamku, byto przede wszystkim retrospek-
tywne spojrzenie na swoje doswiadczenie duchowe dla
opowiedzenia o nim w sposéb bardziej kompletny niz
w swojej autobiografii. Jednakze jednoczesnie chciata
przesunaé akcent z relacji autobiograficznej na plasz-
czyzng doktrynalng: wyeksponowaé misterium, proces
zycia duchowego w calej rozpigtosci jego rozwoju. Dla
uzyskania zespolenia tych dwéch linii tematycznych
— autobiograficznej i doktrynalnej — nagina je ku jed-
nemu punktowi wspélnemu dla obu tych linii, czyli
wybiera jeden symbol bazowy (zamek), ktéry bedzie
stanowit osnowe literacka tego dzieta. Istnieja w nim
trzy plaszczyzny, ktére dajg czytelnikowi mozliwosé
odczytywania tego dziela na trzech poziomach:

* odczytanie historii Teresy: jej zamek;

* odczytanie przestania zawartego w symbolu bazo-
wym, a takze w kolejnych, przeplatajacych si¢ i po-
wigzanych ze soba, symbolach, ktére spajaja cale
dzieto w jedng catosé;

* odczytanie tej ksiazki jako lekeji teologii zycia du-
chowego i wspanialego zycia chrzescijariskiego.

Zatrzymajmy si¢ pokrétce przy tych trzech pozio-
mach lektury.
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Poziom autobiograficzny: opisywany zamek

jest zamkiem wewnetrznym Teresy
Przypomnijmy raz jeszcze: Teresa napisala juz raz
swojg autobiografi¢. Do dzi§ trwa dyskusja nad tym,
czy tamta pierwsza ksiazka byla faktycznie autobiogra-
ficzna. Albowiem tym, o czym autorka w niej opowia-
da, jest pewna historia wewnetrzna, ktérej watkiem
przewodnim jest seria wydarzeri ,mistycznych”. A to,
co mistyczne nie da si¢ sprowadzi¢ do wymiaru histo-
rycznego. Ponadto, juz wowczas ta relacja zostata utrzy-
mana w tonie anonimowosci: autorka opowiada histo-
ri¢ ,,pewnej osoby”, ktéra zyje w klasztorze, w pewnym
miescie, nigdy nie podajac zadnej nazwy; kontaktuje
si¢ ze spowiednikami i teologami, ktérzy réwniez po-
zostaja anonimowi; zaktada klasztor $w. Jézefa, nie
wspominajac ani sfowem o tym, gdzie on jest zlokali-
zowany.

Obecnie, przy pisaniu Zamku, zastosuje ten sam
wybieg literacki. Przez caly czas bedzie nawiazywata
do ,jednej osoby”, ,pewnej osoby”, ,owej osoby”...
bardzo dobrze znanej autorce, ktéra to osobg spotkaty
wszystkie te dary, faski i doswiadczenia opisywane
w ksigzce. Jedynie wyjatkowo do ,tej osoby” zostaje
dotaczona inna postaé, réwniez anonimowa, , pewien
mezczyzna’ . Jest to — co prawda ukryta, ale jakze oczy-
wista — aluzja do osoby Jana od Kirzyza.

»,Owa osoba” jest naturalnie sama autorka. Czy-
telnik moze by¢ pewny, ze wlasnie rozpoczyna swoja
podréz przez kolejne pomieszczenia zamku Teresy,
w ktdrej ona sama bedzie jego przewodniczka. Zostaje
zaproszony do wnikniecia w jej dusz¢ i przemierzanie

13
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jej, do pokonywania kolejnych etapéw jej duchowej
podrézy i przechodzenia przez kolejne warstwy jej
ducha, az do najbardziej sekretnych pokladéw jej we-
wnetrznej glebi.

A najistotniejsze s3 tu przede wszystkim te finalne,
gdyz Teresa jest gléwnie zainteresowana opowiedze-
niem o ostatnim okresie swojego zycia, o ktérym nie
ma wzmianki w ksiazce zawierajacej jej autobiografie.
Stad tak duzo miejsca poswigconego széstym mieszka-
niom i rozleglemu horyzontowi siédmych.

Poziom symboliczny

Czym§ naturalnym bylo, ze otwierajac wewnetrzng
przestrzent swojej duszy, Teresa zachowala literacka
ostrozno$¢, przywdziewajac swoja narracje w obloki
wieloznacznosci symbolu. Symbol zwalnia bowiem
autora od dostownos$ci w wyrazaniu si¢. Rozciaga za-
sfon¢ nie$miatosci nad intymnymi i niewyrazalnymi
w stowach przejawami doswiadczania Boga. I, jedno-
cze$nie, symbol przemawia bez méwienia czegokol-
wiek wprost. Jest czym$ w rodzaju otwartego stowa,
czy przestania za pomocy gestéw, zdolnego wzbudzi¢
w czytelniku zamierzone oddzwigki i skojarzenia sto-
sownie do podatnosci i wrazliwo$ci duszy samego czy-
telnika, zgodnie z jego zdolnoscia wstuchania sie, sita
jego empatii z do§wiadczeniem autorki.

By¢ moze dla nas najlepsza $ciezka dostepu na ten
poziom lektury Zambku bedzie konfrontacja srodkéw
symbolicznych Teresy z tymi, ktdre sa uzywane przez
dzisiejszych pisarzy. Moglibysmy wybra¢ na przyktad
Franza Kafke, ktéry bez watpienia jest jednym z mis-
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trzéw w sztuce tworzenia symboli. I wlasnie w gaszczu
jego symboli fatwo mozna odnalez¢ trzy, ktére mogty-
by uchodzi¢ za blizniacze rodzeristwo tych, ktére Te-
resa wykorzystuje w swoich dzietach. S one zawarte
w wielkiej powiesci Kafki Zamek'; jednym z jego krét-
kich opowiadan Przemiana’®; i innym, réwnie krétkim,
ale przy tym przerazajacym, Jama.

Podobnie jak w przypadku Teresy, te trzy symbo-
le s3 u Kafki trzema wersjami autobiograficznymi czy
antropologicznymi jego osobistej przygody i jego wizji
zycia, spofeczeistwa, innych ludzi. Jednakze pozostajg
one w razacym kontrascie z symbolami Teresy takimi
jak: zamek, jedwabnik, mito$¢ oblubiericza czy chocby
ogréd kwiatowy.

Zamek Kafki jest miejscem nieuchwytnym, niedo-
stgpnym, tajemniczym. Jest umiejscowiony na szczy-
cie wzgdrza, zatopiony we mgle, bez drég prowadza-
cych do niego, ani drzwi pozwalajacych wejs¢ do we-
wnatrz. I choé to wlasnie od niego zalezy zycie pod-
zamcza i jego mieszkaicéw, ktdrzy osiedlili si¢ w dole,
na dnie doliny, to jednak sa oni niezdolni do nawigza-
nia komunikacji z zamkiem i jego mieszkaricami, osta-
tecznie godzac si¢ z tym, ze ich losem jest taplanie si¢
w blocie bylejakosci. Zadrecza ich poczucie niepew-
nosci, a zamek pozostaje dla nich niedost¢png rze-
czywisto$cia, niechybna utopia. W catkowitym przeci-
wienistwie do tego pozostaje zamek Teresy, ktdry jest

' Zamek, dum. K. Radziwitt i K. Truchanowski, Warszawa 1958; 1973/2.
% Catery opowiadania. List do ojca, ttum. J. Kydrynski, J. Ziétkowski, War-
szawa 2003 (zawiera: Wyrok, Przemiana, Kolonia karna, Jama, List do ojca).

15



Przed prologiem ,Zamku”

wewnetrzng rzeczywistoscia jej samej. Jest rzeczywis-
toscig, kedra nie tylko wyznacza sens zycia osoby, kt6ra
go zamieszkuje, ale réwniez otwiera ja na transcen-
dencj¢. Z jednej strony pozwala jej na komunikacje
z Bogiem, a jednocze$nie utrzymuje jg zaangazowang
w sprawy ziemi, gdyz zamek duszy opasany jest murem
ciala i dusza $ledzi rozciagajacy si¢ poza jej wlasna fosa
wielobarwny pejzaz ludzkiej spotecznosci, usiany wielo-
ma innymi zamkami; kazdy cztowiek to kolejny zamek
wewnetrzny, podobny do tego, jakim jest dana osoba.

W $rodkowej czgdci swojego dzieta Teresa wprowa-
dza przepickny symbol jedwabnika, ktéry z gasienicy
przemienia si¢ w motyla. Jest to synteza historii spet-
nienia cztowieka, ktéry urodzit si¢ po to, aby mieé
skrzydta i wzlecie¢... Najbardziej dramatycznym anty-
symbolem jedwabnika jest obraz, ktéry Kafka zapro-
ponowat w Przemianie, gdzie strescil osobista historig
cztowieka chorego na gruzlicg oraz jego post¢pujaca
marginalizacj¢ rodzinna i spoleczng. Bohater Przemia-
ny, ktérym jest sam autor, bardzo szybko zaczyna od-
czuwa, ze przemienil sic w ogromnego chrzaszcza, kté-
rego przeznaczeniem jest Smieré posrdéd wyrzucanych
z domu $mieci. Gdy $mieciarka zabiera go na wysypis-
ko, cafa rodzina oddycha z ulga w zwiazku z uwolnie-
niem si¢ od klopotliwego cigzaru.

Trzeci symbol Kafki — jama — jest ponownie sym-
bolem relacji cztowieka z innymi ludZmi. We wspo-
mnianej jamie mieszka inteligentny kret, ktéry wylazi
z niej tylko po to, aby atakowa¢ innych, ograbia¢ ich
i gromadzi¢ swoje tupy w spizarni swojej podziemne;j
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kryjéwki, wypelnionej zapasami z martwych zwierzat.
Teresa w Ksigdze mojego zycia uzyta innego symbolu
zwigzanego z ziemia, gruntem. Nie jest to jama, ale
wspanialy ogréd nawadniany strumieniami wéd, peten
kwiatéw i dorodnych owocéw. Natomiast na ostatnich
stronach Zamku, gléwnym symbolem uzytym przez
nig jest ,mito$¢ oblubiefcza”: zargczyny i matzeristwo,
rozumiane jako pelnia relacji miedzyludzkich wyraza-
jacych si¢ w wylacznej i dozgonnej mitosci. Jest to rea-
listyczny symbol petni cztowieka zakochanego w Bogu.

Te wszystkie elementy majg na celu podsuniecie
czytelnikowi pewnego klucza, poziomu lektury, gdy
tylko zaglebi si¢ on w zamek Teresy. Uzyte przez nig
symbole — zaréwno te trzy wymienione, jak i wiele
innych (woda, ogien, 16dz, ptak Feniks, morze...) — s
gleboko zakorzenione w przezytych przez nig doswiad-
czeniach. Sg szeroko otwarte znaczeniowo na horyzont
ludzki oraz sugestywnoscia swojej formy stymuluja
inteligencje i wrazliwo$¢ czytelnika. Podsuwaja mu
znacznie wigcej skojarzeri i tresci niz méwiag same
przez si¢. Zachegcaja go do tego, aby samemu prze-
twarzal kazdy z tych symboli i ozywial go w swoim
wiasnym zyciu.

Poziom teologiczny
W ostatecznym rozrachunku Teresa nie pisze po to,
aby tworzy¢ literature, a nawet nie po to, aby ponow-
nie opowiedzie¢ o przejsciu Boga przez jej zycie.
W gruncie rzeczy jest przede wszystkim zainteresowa-
na objasnieniem sobie samej oraz czytelnikowi, jaki
jest najglebszy sens tego, co przezyla. Chee wznies¢ si¢
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na plaszczyzng ,racji teologicznej” wydarzenia mi-
stycznego oraz zycia faski. Jej osobista historia oraz
czar uzywanych symboli stuza wiasnie do tego, aby
rozrysowaé na swoj sposb proces rozwoju taski jako
misterium nowego zycia cztowieka wierzacego.

Teresa zna tradycyjne schematy, ktére objasniaja
ten proces zycia w oparciu o trzy drogi, trzy etapy: po-
czatkujacych, zaawansowanych i doskonatych. Jednak
nie asymiluje ich, ani nie korzysta z nich. Symbol
zamku pozwala jej na ustalenie punktu wyjscia jej
doktrynalnego objasnienia w czlowieku: w jego zdol-
nosci i godnosci, w tym, ze zostal uczyniony na obraz
i podobienistwo Boga, w jego kondycji $wiatyni Ducha
Swigtego, w jego pierwotnym powotaniu do komunii
z Bogiem. Taka wlasnie bedzie chrzescijanska baza
antropologiczna jej oméwienia.

Jednakie to powotanie cztowieka do relacji z Bo-
giem realizuje si¢ w sposéb nieunikniony przez Chrys-
tusa. Teresa dla objasnienia tej prawdy wprowadza
przepickne poréwnanie: gasienica jedwabnika, ktéra
nast¢pnie przeobraza si¢ w motyla. A jako klucz bi-
blijny, cytuje znane motto $w. Pawta: ,moim zyciem
jest Chrystus”. Chrze$cijanin wzrasta w Chrystusie,
upodabnia si¢ do Niego, az do pelnego zjednoczenia
ze swoim Panem, Jezusem Chrystusem.

Koricowa faza tego procesu ma charakter trynitar-
ny i eklezjalny. Chrzescijanin, ktéry nie przezywa do-
glebnie misterium zamieszkiwania Tréjcy Przenaj-
$wigtszej w nim, nigdy nie osiagnie pelnego rozkwitu
owych zalazkéw nowego zycia, ktérymi zostal obda-
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rowany w momencie chrztu. Jesli zas osiaga t¢ pelnig
swojego rozwoju, znajduje ona swoj wyraz — podobnie
jak u samego Chrystusa — w stuzbie na rzecz innych,
w tworzeniu Kosciota.

Na bazie tej trylogii (a wlasciwie kwadrologii) rozwi-
ja si¢ krajobraz doktrynalny Zamku: cztowiek — przez
Chrystusa — ku Tréjcy — dla Kosciota.

TRESC PROLOGU

Ten prolog jest dos¢ oryginalny. Trudno jest znalezé
podobny do niego na poczatku jakiejkolwiek powaz-
nej ksigzki. W jakim bowiem dziele jego autor rozpo-
czyna od opowiadania o bélu glowy, ktéry mu do-
skwiera?

A mimo to, te krétkie wzmianki zawarte w prologu
sa najlepsza brama wejsciowa do zamku tej ksiazki.
Z najwickszg prostota autorka pragnie przekazaé czy-
telnikowi cztery sprawy. Wystarczy przyjrzed si¢ im,
jedna po drugiej.

1. Autorka dokonuje przedstawienia samej siebie.
Pragnie zaprezentowac si¢ przed czytelnikiem z calym
fizycznym realizmem swoich niedomagan zdrowot-
nych, kompletnym brakiem literackiego natchnienia
i bagazem zamierzen i niepokojéw doktrynalnych. Taki
jest jej spos6b zaprezentowania samej siebie i wprowa-
dzenia samej siebie w dzielo, ktdre zaczyna pisaé.

2. Ta ksigzka miata swojq literackg poprzedniczke,
z ktérg taczy ja Scista zalezno$é: Ksigge mojego zycia,
napisang 12 lat wcze$niej. Obecnie nie ma jej pod
r¢ka, gdyz zostala skonfiskowana, jednakze wzajemne
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powiazanie obu dziet bedzie idealne; stanowig forme
dyptyku: Zycie stanowi preludium do Zamku, a Za-
mek jest synteza i dopelnieniem Zycia.

3. Teresa, jak zawsze, poddaje swoje przemyslenia
nauczaniu Kosciota (3). Jednak jest ona w petni $wia-
doma szczegdlnosci i oryginalnosci jej sposobu na-
uczania. Nie pisze ex catedra. Czyni to w sposéb bar-
dzo kolokwialny. I nie tylko stosujac si¢ do humani-
stycznej zasady: ,,pisz¢, jak méwig”, ale co$ wigcej: ona
piszac prowadzi rozmowe z czytelnikiem. Sama méwi
o tym otwarcie w odniesieniu do swych pierwszych
adresatek-czytelniczek: ,I dlatego w tym, co bede pi-
sata zamierzam prowadzi¢ rozmowe z nimi”.

4. I na koniec, uwaga wyjasniajaca nam dla kogo
pisze to dzieto. Adresatkami-czytelniczkami tej ksiazki,
w ktdrej autorka bedzie starata si¢ porwad je do lotu az
ku najwyzszym szczytom mistyki, sa jej mniszki, kar-
melitanki bose z jej klasztoréw w Kastylii i Andaluzji.
Sa to proste czytelniczki, nie posiadajace szczegdlne-
go przygotowania, ani literackiego, ani teologicznego.
Autorka jest przekonana, ze do tego, aby ze zrozu-
mieniem czytaé t¢ ksiazke nie sa wymagane wznioste
poziomy $wiadomosci kulturowej. Wymagana jest na-
tomiast cheé, czyste i gorace pragnienie wejscia do
tego zamku swojg duszg i zyciem. Ten warunek widzi
spetniony w przypadku jej pierwszych czytelniczek,
karmelitanek.

%%
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My, dzisiejsi czytelnicy, réwniez mozemy przylaczy¢
si¢ do tych pierwszych adresatek jej dzieta. Nie ma tu
niczego, co zdawalo si¢ wskazywaé, iz wérdéd celéw,
ktére postawita sobie swicta Teresa, figurowat projekt
wydania Zamku drukiem. Natomiast wiemy, ze wraz
z sukcesywnym zapelnianiem kolejnych kartek papie-
ru, trafialy one w rgce dwéch lub trzech mlodych
mniszek — najpierw w Toledo, a potem w Avila — ktére
sporzadzaly ich kopie i przekazywaly je dalej. To Luis
de Le6n w najwickszym stopniu przyczynit si¢ do wy-
dania ich drukiem — w salamanckiej drukarni — aby$my
réwniez my mogli mie¢ do nich swobodny dostep.
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PIERWSZE MIESZKANIA

Siegajac po symbol ,zamku” §w. Teresa chce powiedzie¢ czytelnikowi,
ze kazdy cztowiek jest takim zamkiem, ze dusza stanowi wewngtrzng
sfere tego zamku, ze modlitwa stanowi brame wejsciowa do niego. Pier-
wsze kroki na modlitwie to poznawanie samego siebie, uswiadomienie
sobie swojej godnosci, rozwijanie poczucia Boga i poczucia grzechu, oraz
odzyskiwanie wrazliwosci na wymiar duchowy. Krétko méwiac: zatrosz-
czenie si¢ 0 swoje zycie wewnetrzne w jego wymiarze psychicznym i du-
chowym. Korzystajac z zasobéw obrazéw biblijnych, cztowiek z pierw-
szych mieszkan, wyzwolony juz z niewoli grzechu, zostaje nam ukazany
jako: Pawet i Magdalena zaraz po ich nawrdceniu; cztowiek $lepy od
urodzenia i paralityk znad sadzawki Siloe, ktérzy odzyskali wzrok
i zdolno$¢ poruszania si¢. Jednakze tak, jak w przypadku zony Lota,
nadal pozostaje realne zagrozenie zwrécenia wzroku wstecz, co dopro-
wadzi do przemienienia ich w martwy stup soli.



i Rozdziat 1
WEJDZMY DO ZAMKU

Podobnie jak bohaterowie w starych ,ksi¢gach rycer-
skich”, my réwniez podchodzimy pod mury Zambku
Teresy i, stojac w milczeniu przez krétka chwile przed
jego gléwna bramga, spogladamy w gére. Ten krétki
oddech pozwoli nam przypomnieé¢ sobie o dwdch
waznych sprawach. Ot6z ten zamek jest — przede
wszystkim — jej zamkiem, zamkiem jej duszy i jej zycia;
jest to zamek jej Pana. Jednakze ona wykorzystuje go
jako wieze obserwacyjna dla postawienia czytelnika na-
przeciw jego wlasnego zamku. Unika jednak drastycz-
nych konfrontacji. Taka bezposrednia konfrontacja
okazalaby si¢ bolesna dla czytelnika i — by¢ moze —
nawet upokarzajaca. Wrecz przeciwnie, autorke inte-
resuje rozpigcie od pierwszego momentu czegos$ w ro-
dzaju mostu zwodzonego, plaszczyzny komunikacji
pomigdzy tymi dwoma zamkami, tym jej i tym moim;
mostu umozliwiajacego fagodny przeptyw przekonan,
doswiadczen i empatii w ruchu jednokierunkowym;
z humanizmu i jej do§wiadczenia religijnego wyptywa
pewien rodzaj strumienia komunikacji, ktéry ptynie
z jej zamku do mojego.

Teresa rozpoczyna w sposéb pozytywny, od zwré-
cenia naszej uwagi na ,pickno i godnos$¢ naszych
dusz”. Takie stowa znajdujemy w tytule pierwszego
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Rozdziat 1. Wejdzmy do zamku

rozdziatu. Przeczytajmy go w catosci, gdyz wyznacza
on najlepszy tor lektury dla zrozumienia tresci zawar-
tych w tym rozdziale. Brzmi on nastgpujaco:
+ ,traktuje o picknie i godnosci naszych dusz;
* podaje pewne poréwnanie, aby pomdc to zrozumied;
* méwi tez o zysku, ktdry przynosi zaréwno zrozumie-
nie pickna i godnosci naszych dusz, jak i znajomos¢
daréw, ktére otrzymujemy od Boga;
* i 0 tym, jak modlitwa jest bramg do tego zamku”.
Podkreslmy stowo ,dusza/dusze”. Poczawszy od
pierwszej linijki tej ksiegi, ,dusza i zamek” to réwno-
znaczne terminy w jezyku symbolicznym tego dzieta.
W naszym dzisiejszym jezyku — odnotujmy to —
»dusza i zamek” sa réwnoznaczne z terminem ,czlo-
wiek”. A zatem Teresa rozpoczyna swoje dzieto, mé-
wigc nam ,,0 godnosci czlowieka”.

TAJEMNICA CZtOWIEKA W SWIETLE

SYMBOLU ANTROPOLOGICZNEGO
Oto pierwsze zaskoczenie. Dla wprowadzenia czytel-
nika w ,traktat” Zycia duchowego, teologii ducho-
wosci, Teresa rozpoczyna od méwienia o cztowieku,
a $cidlej o duszy ludzkiej. I robi to nie tylko w termi-
nach pochwalnych, ale z maksymalng mozliwa oceng
godnosci ludzkiej.

Przede wszystkim — i to wlasnie stanowi pierwszy
kamien bazowy calej tej budowli — trzeba jasno i wy-
raznie zaznaczy¢, ze cztowiek jest najbardziej ze wszys-
tkich stworzent podobny do Boga, i ze w sobie samym
posiada zdolno$¢-pojemno$é, ktéra przekracza jego
samego: nie tylko zostal uczyniony na obraz i podo-
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bieristwo Boga, ale jest réwniez zdolny zawiera¢ Go
w sobie. Otéz czlowiek nie tylko otrzymat wezwanie
ze strony Boga, czyli jest powolany do komunii z Nim,
ale réwniez jego whasny byt ludzki ma takg strukeure
wewnetrzna, ze jest on capax Dei, stanowi przestrzen-
-mieszkanie Boga. I to bardziej oraz lepiej niz caly
wszechs$wiat.

Aby wyrazi¢ to wszystko w sposdb plastyczny i bar-
dziej zrozumialy dla kazdego czytelnika, Teresa roz-
poczyna pochylajac si¢ nad pewnym symbolem. Wy-
biera symbol, ktéry jest gleboko zakorzeniony w jej
wezesniejszym  doswiadczeniu mistycznym: symbol
zamku, zapowiedziany juz w tytule tego dzieta. Dusza
cztowieka jest jak zamek...

W jego pierwszym sformutowaniu (zamek = patac
krélewski) obraz zamku zostaje przeobrazony i wy-
idealizowany: dusza czlowieka jest ,jak zamek, caly
z jednego diamentu lub bardzo przezroczystego krysz-
tatu”. Przezroczysty i ogromny klejnot. Niczym gigan-
tyczny ametyst, wewnatrz ktdrego znajduje si¢ wiele
pokoi. Wielki ,jak niebo, gdzie jest mieszkan wiele”.
Rodzaj utopijnego klejnotu, niemozliwego do wyko-
nania przez zadnego ziemskiego jubilera.

Nastepnie, ta pierwsza idealizacja symbolu zaczy-
na ewoluowac i staje si¢ bardziej przyziemna i reali-
styczna (zamek = obronna warownia). Teresa pocho-
dzi z Avila. Z okien klasztoru Wcielenia, polozonego
poza murami, wielokrotnie wpatrywata si¢ w panora-
mg¢ rodzinnego miasta, bedacego niczym obwarowany
murami bastion, niczym miasto-warownia. Nie jest to
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zamek oczarowujacy nas swoim picknem, ale warow-
nia zbudowana z twardego granitu. Taka jest dusza
cztowieka. Jest ona niczym warowny zamek, silnie
osadzony na skale wlasnego ciata, wznoszacy si¢ nad
réwning kastylijska, ktéra jest usiana mndstwem in-
nych zamkéw, tetnigeych zyciem i borykajacych sig
ze swoimi problemami...

W calej ksiedze Mieszkari dwoisto$¢ znaczeniowa
tego poczatkowego symbolu bedzie raz po raz przepla-
ta¢ si¢ i naprzemiennie rozwijaé. Zamek bedzie prze-
chodzit proces wewngtrznego rozswietlenia. Zamek-
-warownia pozwoli na ukazanie procesu walki i kolej-
nych zdobyczy. I bardzo czgsto to drugie znaczenie
symbolu bedzie elementem przewazajacym. Teresa,
jako wielka mistyczka, ma dusz¢ wojowniczki, a w jej
koncepcji zycia ludzkiego bardzo silny jest wymiar
walki, zmagania i trudu. Pragnie przekaza¢ ja czytel-
nikowi, aby nie ulegl on blednemu wyobrazeniu, ze
na drodze, ktérag ma do pokonania, czeka go iluzo-
ryczny spokdj.

TRZY KAMIENIE BAZOWE: BIBLIJNE
FUNDAMENTY ZAMKU
Cofnijmy si¢ do pierwszych linijek dzieta Teresy,
w ktérych zarysowata wybrany symbol. Niemal nie-
zauwazalnie zadbata o podparcie go tekstami biblij-
nymi. Z Biblii wydobyta trzy stwierdzenia. Maja jej
one postuzy¢ do bardziej precyzyjnego dookreslenia
tego symbolu oraz odczytania przez nig kondycji czto-
wieka w kluczu chrzescijariskim, ktdry jest rodzajem
antropologicznego azymutu w ukierunkowaniu calej
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ksigzki. Teresa odwotuje si¢ do trzech fragmentéw
biblijnych:
* w zamku duszy istnieje wiele pokoi, ,,tak jak w niebie
jest mieszkan wiele”; echo stéw Jezusa z Ewangelii
wedlug $w. Jana: ,W domu Ojca mego jest mieszkan
wiele™; juz w Drodze doskonalosci Teresa objasniata,
ze dusza czlowieka jest ,malerikim niebem Boga™.
* ,dusza sprawiedliwego nie jest niczym innym, jak
rajem, gdzie On — jak méwi — ma swoje rozkosze”;
echo stéw z Ksiggi Przystéw: Madros§¢ méwi ,,rozkosza
mojg jest przebywanie z synami ludzkimi”™"; stowa bi-
blijne, ktére nieraz napetnily dusz¢ Teresy zadziwie-
niem, oszolomieniem i rozsmakowaniem'.
*,On sam moéwi przeciez, ze stworzyl nas na swWOj
obraz i podobieristwo”; to jeden z fundamentalnych
tekstow z Ksiggi Rodzaju: ,Uczyimy cztowieka na Nasz
obraz i podobienistwo... i stworzyl Bég cztowieka na swoj
obraz, na obraz Boga go stworzyl™"; ten tekst przeszed!
réwniez przez filtr glebokiego doswiadczenia Teresy;
ustyszata je wypowiedziane przez glos wewngtrzny:
Gdy pozostawalam tak bardzo zdumiona widokiem
tak wielkiego majestatu w czym§ tak przyziemnym, jaka
jest moja dusza, zostato mi dane zrozumieé: Nie jest [ona]

sds4 przyziemna, cdrko, skoro zostala uczyniona na mdj obraz'.

Dzigki do$wiadczeniu wewngtrznemu Teresy te trzy
teksty biblijne staly si¢ osnowg jej zycia i jej przeko-
nan. A obecnie staja si¢ one dla nas trzema kamienia-
mi bazowymi opisywanego przez nig zamku.
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ATY, CZYTELNIKU, CZY UWIERZYSZ W TE CUDA...
ORAZ TE, KTORE CZEKAJA NA CIEBIE
W TYM ZAMKU?

Wsrédd tych trzech tekstéw biblijnych jest jeden, ktére
Teresa wykorzystuje do udzielenia czytelnikowi kate-
chezy przygotowawczej. Jest nim fragment z Ksiggi
Przystow, ktére zapewnia nas o cudownej komunikacji
Boga z czlowiekiem. Wprawily one w niewiarygodne
oszolomienie réwniez sama Teresg: ,O moj Panie!
Céz to oznacza? Zawsze gdy stysze te stowa, s one dla
mnie wielka pociecha... Czy to mozliwe...2”".

Obecnie, wobec tego, co whasnie stwierdzita mé-
wiac o godnosci cztowieka i — przede wszystkim — wo-
bec perspektywy tych cudownych spraw, ktére zamie-
rza opowiedzie¢, gdy coraz bardziej bedzie wchodzita
w glab zamku, powraca do postawienia sobie tego
pytania: czy to mozliwe? Co wigcej, obawia sig, czy ta
sama watpliwos¢ nie pulsuje czasem w glowie czytel-
nika, ktéry ,méglby powiedzieé, ze te rzeczy wydaja
si¢ czyms$ niemozliwym, i ze lepiej bedzie nie wywo-
tywa¢ oburzenia u stabych™.

Teresa odpowiada: odrzué¢my te watpliwosci! Plan
Boga dotyczacy czlowieka jest cudownym dzietem. Juz
samo poznanie go powinno postuzy¢é nam do ,prze-
budzenia nas do mitowania Go bardziej”, ,gdyz Bég
okazuje nawet znacznie wigksze oznaki mitosci”. A dla
kazdego, kto poddaje w watpliwos$¢ te zamierzenia
Boga, rzecza nad wyraz trudng bedzie poznanie ich po-
przez wlasne doswiadczenie, ,poniewaz Bég bardzo
nie lubi, aby stawiano granice Jego dzielom”.
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W tych centralnych punktach pierwszego rozdzia-
tu rozbrzmiewa echo przeszywajacych dreszczem stéw
Jezus z Ewangelii: ,,Jesli mozesz? Wszystko jest moz-
liwe dla tego, kto wierzy™".

,WEJDZ DO ZAMKU", KLUCZOWA WSKAZOWKA

PIERWSZYCH MIESZKAN
A zatem powracajac do naszego picknego i rozkosznego
zamku, musimy si¢ przyjrze¢, jak mozemy do niego
wejsé. Wydaje si¢, ze méwig od rzeczy; jesli bowiem
dusza jest tym zamkiem, to jest oczywiste, ze nie ma
potrzeby, aby do niego wchodzi¢, skoro ona sama jest
nim. Podobnie jak absurdem wyda si¢ powiedzenie
komus, aby wszedl do jakiego$ pomieszczenia, pod-
czas gdy on pozostaje juz wewnatrz. Ale musicie zro-
zumieé, ze istnieje wielka réznica pomigdzy jednym
a drugim pozostawaniem w tym zamku. Jest bowiem
wiele dusz, ktére zadowalajg si¢ pozostawaniem na
obrzezach zamku'.

Otéz nie, nie ma tu iadnej sprzecznosci. Teresa
dobrze wie z do$wiadczenia, ze czlowiek jest w stanie
ogotoci¢ si¢ z samego siebie i rozla¢ si¢ — jak woda —
na zewnetrzng sfer¢ swojej egzystencji.

Z tych dwéch plaszczyzn — sfery wewngtrznej
i sfery zewngtrznej — jakie posiada ten zamek, ta dru-
ga moze zatrzed, zagluszy¢ t¢ pierwsza w swiadomosci
cztowieka. Nastepuje jego stopniowe uzewngtrznianie
si¢, az do catkowitego wyobcowania. I odwrotnie: ten,
kto wchodzi w glab samego siebie, staje si¢ centrum
grawitacji dla tego wszystkiego, co go otacza. W tej
kwestii Teresa o$miela si¢ na uzycie ostrych stéw. Ist-
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nieje mozliwo$¢ takiego zobojetnienia cztowieka na
jego wlasng sfera wewngtrzna, ze dochodzi on az do
stanu nieznajomosci samego siebie i zezwierzgcenia.
[ wowczas cztowiek sprowadza swoja egzystencje do
zycia ,na obrzezach zamku” lub do wegetacji w oka-
lajacej go fosie i ,przestawanie z robactwem i dzikimi
bestiami, ktére znajdujg si¢ wokét tego zamku™. I to,
az do stania si¢ ,,niemal jak one, cho¢ z natury [dusza]
jest tak bogata i ma mozno$¢ przestawania wrecz
z samym Bogiem™'. Tutaj pojawia si¢ ostre i jedno-
znaczne stwierdzenie Teresy: ,bytoby to wielkie ze-
zwierzecenie”. Trzeba uwazad, aby ,nie popas¢ w tym
podobne zezwierzgcenie™, gdyz byloby to sprowadze-
niem czlowieka do kondycji zwierzat.

Te stowa juz wéwczas wydawaly si¢ nazbyt ostre,
i dlatego Gracidn, ktdry jako pierwszy czytal t¢ ksiaz-
ke, poczut si¢ w obowiazku do wykreslenia stowa
~zezwierzgcenie” 1 zastapienia go sfowem ,,co$ odra-
zajacego”. Jednakze $w. Teresa odczuwata potrzebe
wyrazenia w mozliwie najsilniejszej formie, ze eksmisja
samego siebie ze swojego wlasnego wnetrza jest jedng
z najwickszych pomylek i aberracji cztowieka. Juz
w Drodze doskonalosci z naciskiem zwracata uwage
swoim czytelniczkom, aby ,nie wyobrazaly sobie, ze
sa puste w [sferze] wewngtrznej... gdyz tam, wewnatrz
nas, istnieje inna bardzo cenna rzecz, bez poréwnania
[cenniejsza], niz to co widzimy na zewnatrz”'. Stad
jej wyrazne polecenie: nie wystarczy poznal ten
zamek istanaé przed jego brama. Trzeba wejs¢ do
$rodka! Pozostaje jeszcze pytanie: jak?
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