





Mary Garnet OCD

A B Y
BARDIZIEJ
KOCHAZC

W SZKOLE MODLITWY
SW. TERESY OD JEZUSA

Al
FLOS CARMELI

Poznan 2016



© Copyright

Wydanie
Tytut oryginatu

Tlumaczenie
Korekta

Imprimi potest

Imprimatur

Nihil obstat

Wydawca

ISBN

for the Polish edition by

FLOS CARMELI, 2016

drugie

Loving Much: St Teresas Teaching on Prayer

Ewa Sktodowska
Zofia Blajek

Roman Jan Hernoga OCD, Prowingjat
Warszawa, dn. 25.02.2012, L. dz. 29/P/2012

Bp Marek Jedraszewski, Wikariusz Generalny
Poznan, dn. 23.02.2012 r., N 886/2012

O. Placyd Ogérek OCD, Cenzor
Poznan, dn. 21.02.2012 1.

FLOS CARMELI

Wydawnictwo Warszawskiej Prowingji
Karmelitéw Bosych

ul. Dzialowa 25, 61-747 Poznan

tel.: 61 856 08 34; faks: 61 856 09 47
wydawnictwo@floscarmeli.pl
www.floscarmeli.pl

978-83-65307-22-4



[...] dla odniesienia wielu korzysci

na tej drodze i wzniesienia sie do mieszkan,
ktorych pragniemy, cata ta sprawa nie polega
na tym, aby wiele rozmyslac, ale wielce
mitowac.

(4M 1,7)

[...] pozytek duszy nie tkwi w tym,
aby wiele rozmyslata, ale w tym,
aby wielce mitowata.

(F 5,2)
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Wprowaizenie







Swieta Teresa od Jezusa uwaza, ze w modlitwie
chodzi przede wszystkim o to, aby bardzo
kochac. Jest to zaréwno mitos¢ Chrystusa, jak
i bliznich; wymaga zapomnienia o sobie, braku
zaborczosci i wiernej wytrwatosci. Taka miloé¢
to nie wielokrotne poswiecenie czasu, ale catko-
wite zaangazowanie serca.

W swoim najogdlniejszym sensie modlitwa
jest wlasciwie sposobem zycia. Na nastepnych
stronach przyblize niektore z komentarzy sw. Te-
resy z Avila na ten temat; okazuje sie, ze w obec-
nych czasach wiele z nich wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom wszystkich, ktorzy staraja sie spo-
tka¢ Chrystusa na modlitwie. Mam nadziej¢ po-
kazac, ze autentyczna modlitwa jest rdGwniez spo-
sobem osiggniecia integracji osobowej. Nadaje
takze sens i kierunek naszemu Zyciu oraz po-
maga osiagnac pelnie dojrzatosci osoby ludzkiej'.

! Trzeba jednak pamigtaé, ze reforma duchowa jest dalszym
celem zycia modlitwa. Pierwszorzednym celem modlitwy jest
modlitewny osobowy dialog czltowieka z Bogiem. Przy tym
wazniejsze jest Stowo Boze niz ludzkie stowo, ktore ma by¢
odpowiedzig na Stowo Boga, wyrazong w postawie Maryjnej

pokory.
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Rozdzial 1

Wiele mitoSci wymaga
poswiecenia uwagi







ISTOTA MODLITWY

Swieta Teresa opisuje istote modlitwy w nastepu-
jacym fragmencie Ksiggi fundacji:

natknetam si¢ na niektdrych, ktéorym wydaje sie,
ze cala ta sprawa polega na mysleniu, i jesli [te osoby]
sa w stanie wiele utrzymywac je na Bogu, chocby bylo
za ceng przymuszania sie do tego z wielky silg, zaraz
wydaje im sie, ze sg [ludZmi] duchowymi; a jesli sie
rozprosza, nie mogac [juz tak] dluzej, cho¢by nawet
z powodu rzeczy dobrych, zaraz przychodzi na nich
wielkie przygnebienie i wydaje im sie, ze s3 zagubieni.
[...] Nie twierdze, Ze nie jest darem Pana, gdy kto$
moze nieustannie pozostawaé¢ w medytowaniu Jego
dziet, i dobrze jest, aby staral si¢ o to. Trzeba jednak
zrozumied, Ze nie wszystkie wyobraznie sg ze swojej
natury zdolne do tego, natomiast wszystkie dusze sa
[zdolne z natury] do milowania. [...] pozytek duszy
nie tkwi w tym, aby wiele rozmyslata, ale w tym, aby
wielce milowala. Jak ksztaltuje si¢ taka milo$¢? Deter-
minujac si¢ na dzialanie i [uczestniczenie] w boles-
nych doswiadczeniach [Jezusa], i podjecie tego, gdy
to sie nadarzy'.

Na nastepnych stronach bedziemy razem z Te-
resg zglebia¢ znaczenie stow: duzo mitowac. Od-
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Rozdzial 1

nosza si¢ one do milosci Boga Ojca, do ktérego
zmierzamy w naszej podrozy przez zycie; milosci
do Jego Syna, Jezusa Chrystusa, ktory ukazuje
nam Ojca i towarzyszy w naszej podrozy; mitosci
do bliznich, z ktérymi i dla ktérych zyjemy; i w
koncu oznaczaja one kochanie samych siebie,
stworzonych na obraz Boga i przeznaczonych do
uczestniczenia w tej pelni Zycia, ktérej na imie
Milosé¢ Absolutna.

SKUPIENIE: BYC W PEENI OBECNYM
DLA BOGA

Gdy spotykamy si¢ z kim$, kogo kochamy, sta-
ramy sie by¢ w pelni obecni dla drugiej osoby:
obecni nie tylko fizycznie, ale obecni takze umy-
stowo i emocjonalnie. Jesli bedziemy obecni je-
dynie ,,w polowie”, ani nie uslyszymy naprawde
tego, co si¢ mowi, ani nie bedziemy wyczuleni na
znaczenie i konsekwencje stéw. Zrozumienie dru-
giej osoby wzrasta, gdy nasza uwaga jest na niej
catkowicie skupiona, gdy obserwujemy wyraz jej
twarzy i gesty, nastuchujac tego, czym dzieli si¢
z nami na poziomie glebszym niz wyrazaja stowa.
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Wiele milosci wymaga poswigcenia uwagi

Swieta Teresa moze wiele powiedzie¢ o byciu
w petni obecng na modlitwie, a takze o tym, jak
patrze¢ na Jezusa w réznych scenach ukazanych
w Ewangelii. Mowi, ze na poczatku:

potrzeba przede wszystkim, by$ pamietata, kto jest
Ten, w ktdrego obecnosci stoisz, a kto ty, ktora do
Niego mowisz'.

Zatem prosi, abysmy skupili calg nasza uwage
na tym, gdzie jestesmy i co robimy; jednak mamy
pewna sklonno$¢ do powierzchownego, do$¢ nie-
dbatego sposobu bycia:

nie méwieg, ze bardziej myslna niz ustna, gdyz, aby
byla to faktycznie modlitwa, musi by¢ praktykowana
z nalezng uwagg. Takiej bowiem modlitwy, w ktdrej
dusza nie zwaza na to, z kim rozmawia ani o co prosi,
ani kim jest ten, kto prosi, ani kogo prosi, takiej ja nie
nazywam modlitwa, cho¢by dusza wiele poruszala
wargami. [...] kto mialby w zwyczaju rozmawianie
z majestatem Boga [...] i nie zwracalby uwagi na to,
czy nie wyraza sie niestosownie, a jedynie mowit to, co
mu przyjdzie na jezyk, a co opanowal poprzez wielo-
krotne powtarzanie tego, ja czego$ takiego nie uwa-
zam za modlitwe'.

To ponowne zebranie naszej rozproszonej
energii, aby sta¢ sie catkowicie tak obecnym, jak
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Rozdzial 1

to tylko mozliwe, nazywa ona skupieniem; jest
to skupienie sil naszego umystu i serca w tym
miejscu i w tym celu:

Jesli modlac si¢ ustami, wiem, i czuje, Ze rozma-
wiam z Bogiem i wigksza uwage przywiazuje do Jego
boskiej obecnosci niz do stéw, ktére wymawiam,
wtedy tacze modlitwe wewnetrzng z ustng'.

NIE TYLKO CZCZE SLOWA

Wydaje sie, ze wielu ludzi odczuwato lek wobec
okreslenia modlitwa myslna. Swieta Teresa do-
ktada wszelkich staran, aby pokazac, ze nie jest to
nic nadzwyczajnego; co wigcej, jest to normalny
sposob prowadzenia rozmowy z kazdym. Wyra-
za to jeszcze jasniej w nastepujacym fragmencie:

chce wam wskazad [...], w jaki sposob macie si¢
modli¢ ustnie. Pierwszym bowiem warunkiem modli-
twy ustnej, jak tego sam rozum wymaga, jest ten,
byscie rozumialy, co moéwicie. [...] Kiedy odmawiam
Wierzg, sam zdrowy rozsadek, zdaniem moim, méwi,
ze powinnam tez koniecznie wiedzie¢, w co wierze.
Kiedy moéwie Ojcze nasz, mitoé¢ [...] tego wymaga ode
mnie, bym rozumiala, kto jest ten Ojciec. [...] kto jest
ten Mistrz, ktéry nas nauczyt modlitwy. Gdybyscie
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Wiele milosci wymaga poswigcenia uwagi

chcialy mi na to odpowiedzie¢, ze wiecie juz, kto On
jest, ze nie ma potrzeby wcigz to sobie przypominad,
odpowiem wam, Ze nie macie stuszno$ci. S3 bowiem
mistrze i mistrze [...]. Tym bardziej wigc o takim
Mistrzu, jakim jest Ten, ktéry nas nauczyl tej modlitwy
i z taka miloscig i goraco$cia pragnat, by byla nam na
pozytek, jesli dla utomnosci naszej nie potrafimy
pamietaé zawsze, nie daj Boze, bySmy przynajmniej,
jak najcze$ciej nie mieli Go na mysli, gdy odmawiamy
te Jego modlitwe'.

Polozenie nacisku na to, ze modlitwa nie jest
wylacznie sprawa recytowania zapamigtanych
stow, jest odbiciem Ewangelii. Cytujac proroka
Izajasza, Jezus mowi: Ten lud czci Mnie wargami,
lecz sercem jest daleko ode Mnie. Ale czci Mnie
na prozno’.

Rzeczywiscie, prorocy Starego Testamentu
bardzo sie skarza i sprzeciwiaja oddawaniu przez
lud Izraela czci Bogu w sposdb wytacznie zew-
netrzny. Potepiajg pustke obrzedéw religijnych,
jesli nie s3 one wyrazem zycia, ktérego celem jest
przebywanie z Bogiem, a wypelnianie woli Boga
jest droga do osiagniecia tego celu:

Syt jestem calopalenia koztéw
i toju tlustych cielcow. [...]
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Rozdzial 1

Przestancie skfadania czczych ofiar! [...]
Usuncie zlo uczynkdéw waszych

sprzed moich oczu!

Przestancie czynic zto!

Zaprawiajcie sie w dobrem!’

TRZYMANIE ROZPROSZONYCH MYSLI
NA WODZY

Czesto prébujemy wykonywa¢ wiecej niz jedna
czynno$¢ naraz, aby zaoszczedzi¢ czas. Bywa, ze
w rezultacie zadna praca nie jest dobrze wykona-
na, ajesli jest to modlitwa, nie zastuguje ona na
miano modlitwy. Swieta Teresa podkresla:

Nie sposdb [...] rozmawia¢ zarazem z Bogiem i ze
$wiatem. A przecie tylu jest, ktdrzy chcg dokona¢ tej
rzeczy niemozliwej, modlgc si¢ i zarazem przystuchu-
jac sie wszystkiemu, co wkoto nich sie méwi, albo za-
trzymujac sie¢ mysla nad byle rzeczg, ktéra im przyj-
dzie do glowy i nie starajac si¢ zgola o powsciaggniecie
tych $wiadomych i dobrowolnych roztargnien'.

Znaczace sg tu stowa nie starac si¢ oraz Swia-
dome i dobrowolne. Mozemy wybiera¢, jesteSmy
odpowiedzialni za to, jak uzywamy naszego ro-
zumu. Mozemy zachowywac si¢ jak dzikie rumaki
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Wiele milosci wymaga poswigcenia uwagi

i pozosta¢ w takim stanie; albo, przez zamierzone
opanowywanie si¢, mozemy ¢wiczy¢ umysl, trzy-
majac na wodzy niesforne mysli. Jest to praca
wymagajaca cigglego wysitku i praktyki do czasu,
az stanie si¢ to nawykiem. Jednak dalej Teresa
mowi o sytuacjach, kiedy mimo naszych usilnych
staran, nadal jesteSmy bardzo rozproszeni:

zdarza si¢ niektorym, ze w pewnych okresach czasu,
na skutek jakiegos$ fizycznego niedomagania [...] albo
cierpienia na oslabienie gtowy, Zadng miarg, mimo
wszelkiej usilnosci, nie zdotajg skupi¢ uwagi. Niekie-
dy tez sam Bog, dla wigkszego dobra swoich stug, do-
puszcza na nich wielkie burze wewnetrzne, skutkiem
ktorych, jakkolwiek tym swoim stanem si¢ smucs,
jakkolwiek wytezaja wszystkie swoje sily, nie moga
uspokoi¢ si¢ zadng miarg i sami nie rozumiejg, co
moéwig. I choé wtedy na wszelki sposob starajg sie
utrzymac uwage, umyst ich, jakby nieprzytomny, nad
niczym sie zastanowi¢ nie zdofa, tylko bigka sie i sza-
mocze jak w goraczce. Strapienie, jakiego stad do-
znajg, bedzie im dowodem, Ze stan ten nie pochodzi
zich winy. Niech wiec odmawiajg pacierz jak po-
trafig. [...] Czy sadzicie, ze On milczy, cho¢ glosu
Jego nie styszymy? Méwi, owszem, i bardzo wyraznie,
do serca, gdy my z serca sie modlimy'.
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Rozdzial 1

AUTENTYCZNA MODLITWA:
WIERNA W KAZDE] SYTUAC]I

Moéwimy o modlitwie osobistej. Prawdziwi czci-
ciele bedg oddawaé czes¢ Ojcu w Duchu i praw-
dzie' — powiedzial Jezus do Samarytanki. Wyma-
ga to zgodnosci stow, ktore wymawiaja nasze
usta, z pragnieniem naszego serca. Modlitwa nie
jest daning. Nie jest jakas rzeczg, ktora wreczamy
Ojcu, poruszajac wylacznie ustami. To moze wy-
starcza¢ nam, ale — wedlug proroka Izajasza - nie
stanowi to nawet wstepu do zados$¢uczynienia
Bogu.

Czego naprawde pragniemy? Kogo szukamy,
gdy sie¢ modlimy? W znalezieniu odpowiedzi
moze nam pomoc przypomnienie sobie Marii
Magdaleny, kiedy szukala naszego Pana, i stow,
jakie Jezus do niej skierowal: Kogo szukasz?'. Dla
niektérych takie pytanie moze by¢ kamieniem
probierczym przypominajacym, ze prawdziwa
modlitwa to osobista relacja z Bogiem. Jesli
chcemy si¢ modli¢ najlepiej jak potrafimy, po-
winni$my by¢ prawdziwi, szczerzy i autentyczni.
Gdy jestesmy zmeczeni, nasza modlitwa bedzie
modlitwg czlowieka utrudzonego. Gdy jestesmy
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Wiele milosci wymaga poswigcenia uwagi

przezigbieni, nasza modlitwa bedzie modlitwa
osoby przezigbionej: z ciezka glowa i, by¢ moze,
w zlym nastroju. Tego rodzaju okolicznosci nie
decydujg, ze trzeba zrezygnowaé z modlitwy.
Znacza one tylko, ze wierno$¢ naszemu zaplano-
wanemu spotkaniu z Bogiem bedzie nas koszto-
wala iZe moze ono nie spelni¢ naszych oczeki-
wan. Czy to ma znaczenie? Niewatpliwie istota
milosci jest zapomnienie o sobie i skierowanie
mysli ku Umilowanemu. Jesli tak uczynimy, nie
bedzie dla nas mialo znaczenia, czy nasza modli-
twa nas satysfakcjonuje. Chodzi tu o to, aby by¢
dla Boga, a nie aby osiaggna¢ wlasne zadowolenie.
Jesli pozostajemy wierni przestrzeganiu czasu,
jaki przeznaczyliSmy na modlitwe, wtedy dajemy
Mu sposobnos¢, aby mogl ofiarowaé nam siebie
w glebi naszego serca — a moze On to uczyni¢ na
tak gtebokim poziomie, ze nie jesteSmy w stanie
odczu¢ tego naszymi zmystami.

Swieta Teresa sama zmagala si¢ z bladzacymi
myslami i dobrze znala pokusy, ktérych zrédtem
jest niecierpliwos¢. Dzisiaj, gdy tempo Zycia jest
duzo wigksze, zachowanie cierpliwosci w stosun-
ku do siebie i wytrzymanie frustracji wynikajacej
z niemoznosci uspokojenia naszej wyobrazni
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Rozdzial 1

moze by¢ dla nas jeszcze trudniejsze. W nastepu-
jacym fragmencie $w. Teresa méwi o modlitwie
Ojcze nasz:

przedstawmy sobie, ze sam Pan nas uczy tej mo-
dlitwy, bo nigdy ten Boski Mistrz nie jest daleko od
swego ucznia, ale jest tuz blisko i nie potrzeba podno-
si¢ glosu, aby nas ustyszal. Tego si¢ zawsze trzymaj-
my, gdy odmawiamy Ojcze nasz, nie oddalajmy si¢ od
Mistrza, ktéry nas tej modlitwy nauczyt.

Powiecie moze, ze taka modlitwa, to juz rozmysla-
nie, a ty rozmysla¢ nie umiesz i nie chcesz, ale chcesz
tylko modli¢ si¢ ustnie. Rzeczywiscie, s3 umysly tak
nieumartwione i nielubigce wysitku, zZe nie majac ani
zwyczaju skupienia sie na poczatku modlitwy, ani
checi do zadania sobie nieco trudu, utrzymuja, ze nie
umiejg ani nie zdolaja rozmysla¢ i dlatego musza
poprzestawa¢ na modlitwie ustnej.

Nie przecze, ze sposdb, ktory wam zalecam, jest
rozmys$laniem, ale nie pojmuje takze, jak moze by¢
bez niego modlitwa. Jesli bowiem koniecznie potrze-
ba, bysmy modlac si¢ pamietaly, do kogo méwimy,
jak tego wymaga nasz obowiazek, jakzez tego mozna
dopelni¢ bez zastanowienia si¢ i bez uwagi? I tak
jeszcze, daj Boze, bysmy cho¢ tego sposobu wiernie
sie trzymajac, zdotaly odmoéwié Ojcze nasz jak nalezy,
bez roztargnienia i z prawdziwg poboznoscia. Ja nieraz
i na rézne sposoby probowatam, a lepszego sposobu
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Wiele milosci wymaga poswigcenia uwagi

nie znalazlam niz takie trzymanie si¢ mysla przy
Tym, kt6ry nas tych stow nauczyt'.

PROBLEM BRAKU CZASU

Dla niektoérych ludzi jest niemozliwe, aby zarezer-
wowac na modlitwe wiecej niz kilka minut przy
rannym wstawaniu czy przed udaniem sie na spo-
czynek, a nawet ten czas zakldcaja male dzieci.
Znowu ma tu zastosowanie zasada: Mddl sig
wedtug swoich mozliwosci. Nasze codzienne obo-
wigzki zawodowe i zobowigzania wobec rodziny
muszg by¢ wypelniane z mitoscig i wspanialo-
myslnoécia. Wycofanie si¢ z nich, aby zyska¢
wiecej czasu na modlitwe, jesli oznacza to obcia-
zanie innych pracg albo okazanie oboj¢tnosci, jest
ucieczka od Boga a nie drogg do Niego. Bedzie
On w jaki$§ sposéb obecny w samych obowigz-
kach, a jezeli nasze pragnienia kochania i pozna-
wania Go sg szczere, to mozliwosci pojawig si¢
same. W ciggu dnia bywaja czesto fazy przejscio-
we, chwile, gdy musimy czeka¢. Mozemy je wy-
korzysta¢ na szybkie, wewnetrzne spojrzenie na
Jezusa i podzieli¢ si¢ z Nim radoscig, wdzigcz-
noscia za pigckno przyrody czy ludzi, albo smut-
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Rozdzial 1

kiem z powodu niezrozumienia czy bolu. Nic nie
zdota nas odtgczyc¢ od mitosci Boga' — nawet brak
czasu! Dla mojej przyjaciétki jedyna spokojna
chwila po $niadaniu jest czas pilnowania garn-
kéw na kuchence... Tak wiec jest to dla niej
miejsce krotkiego spotkania. Swieta Teresa méwi,
ze Bog nieustannie wspomaga nas, takze w kuchni,
posréd garnkow', i mozemy Go tam spotkaé —
w granicach rozsadku!

Swieta Teresa zetkneta sie z problemem braku
czasu, gdy doradzala swojemu bratu w sprawach
modlitwy. Pisata:

Nie mysl [...], ze gdybys mial wigcej czasu, wigcej
bys go poswiecal na modlitwe. Nie tudz sie, czas
dobrze wykorzystany [...] nie pozbawia ci¢ modlitwy.
W wielu wypadkach Bég w jednej chwili daje wigcej
anizeli w dtugim czasie; albowiem Jego dziel nie mierzy
sie iloscig czasu!”

My sami, by¢ moze, wolelibysmy dysponowac
dlugim, regularnym czasem na modlitwe; jednak
gdy mozemy znalez¢ tu i tam kilka minut w ciagu
dnia, uczynmy z nich jak najlepszy uzytek. Gdy
spotykamy przyjaciela kilka razy w ciggu dnia,
mamy poczucie ciagloéci i trwajacej wzajemnej
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obecnosci. Podobnie, nasze krotkie spotkania
z Jezusem w ciggu dnia doprowadzg do dzielenia
z Nim naszego codziennego Zycia — a tego wtasnie
chcemy. Jest On przyjacielem, ktéremu mozemy
zawsze ufac i ktéry zawsze jest z nami; On nigdy
nas nie opuszcza, gdy sprawy tocza si¢ w zlym
kierunku. Ma dla nas cierpliwos$¢ i przebaczenie,
gdy postepujemy Zle:

Czegdz wiecej chcemy niz tak dobrego przyjaciela
u boku, ktdry nie pozostawi nas w trudach i utrapie-
niach, jak robig to ci, z tego $wiata? Szczgéliwy ten,
kto prawdziwie Go umiluje i zawsze ma Go przy
sobie’.

UCZUCIA NIE SA
WIARYGODNYM PRZEWODNIKIEM

O uczuciu zadowolenia z modlitwy §w. Teresa
pisze:

By¢ moze nie wiemy, czym jest milowanie, i nie
dziwi mnie to zbytnio; poniewaz nie polega ono na
wigkszym smakowaniu Boga, ale na wiekszym zdeter-
minowaniu si¢ w pragnieniu zadowolenia we wszys-
tkim Boga i staraniu sig, na ile to mozliwe, aby Go nie
rani¢’.
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Uczucia nie s3 pewnym miernikiem stanu i ja-
kosci naszej modlitwy. Mozemy odczuwa¢ petnie
poboznosci i ukojenia albo nie odczuwacé niczego.
Mozemy doswiadcza¢ zupelnej oschloéci jak na
jalowej pustyni. Niezaleznie od tego, co odczu-
wamy, wazne jest, bySmy trwali na modlitwie,
czynigc z naszych nieprzejednanych uczu¢ czes¢
ofiary, w ktdrej skladamy samych siebie Bogu.
Zmaganie si¢ z rozproszeniami czy zmeczeniem
jest tak samo dowodem szczerej milosci, a by¢
moze nawet wiekszej, niz wtedy, gdy od razu od-
czuwamy wewnetrzng cisze i skupienie. W kaz-
dym razie, podejmowanie préb analizowania
naszej modlitwy jest daremne. Modlitwa oznacza
dawanie siebie do dyspozycji Bogu, aby mogt
nam co$ przekazac ze swojego Serca czy Rozumu
przez Ducha Swietego; nie chodzi o doskonalenie
siebie. Autentyczno$¢ modlitwy mozna zobaczy¢
w jej owocach: Poznacie ich po owocach’. Swieta
Teresa nalega, aby nasza modlitwa owocowata
stluzeniem sobie nawzajem z miloscia:

Gdy widze dusze wielce sumienne w przestrze-
ganiu godzin modlitwy, ktére maja do odprawienia,
a gdy pozostajg na niej, sa tak wielce skoncentrowane,
ze zdaje sig, iz nie o$mielg wzburzy¢ mysli ani po-
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ruszy¢ ich, aby nie umkneta im ani odrobina z tego
smaku i poboznoéci, ktérych doswiadczyty, to mi po-
kazuje, jak malo one rozumiejg z tej drogi, ktéredy
osigga si¢ zjednoczenie, a one mysla, Ze na tym wia-
$nie zasadza si¢ cala ta sprawa. Ot6z nie, siostry, nie
tedy droga. Pan chce od nas dziel. I chce, abys$ ty, jesli
widzisz chorg siostre, ktérej mozesz przynies¢ jaka$
ulge, w ogéle nie przejmowala sie utratg tych poboz-
nych odczué i okazala jej wspdtczucie. [...] I On chee,
abys, jesli widzisz, ze jaka$ osoba jest bardzo chwa-
lona, radowala si¢ tym o wiele bardziej, niz gdyby
chwalono ciebie. [...] proscie naszego Pana, aby dal
wam t¢ mito$¢ blizniego z cala doskonaloscia.

I pozwolcie dzialaé Jego Majestatowi, gdyz jesli
wy dokladacie wszelkich staran i staracie si¢ o milos¢
blizniego we wszystkim, w czym tylko zdotacie, to On
da wam wiecej, niz umiatybyscie zapragnac'.

WYTRWALOSC

W tej czesci rozwazaliSmy niektore aspekty za-
chowania uwagi podczas modlitwy oraz znacze-
nie skupienia. Jest jeszcze jedna kwestia, na ktdra
$w. Teresa kladzie nacisk od samego poczatku:

niezmiernie wiele na tym zalezy, bysmy, oddajac
sie modlitwie wewnetrznej, od samego poczatku mieli
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mocne i odwazne postanowienie nigdy jej nie porzu-
ci¢. Wiele jest powoddw, ktdre nas do tego powinny
sklania¢ [...]. Najpierw, nieszlachetnie by to bylo,
gdyby$my za tyle dobrodziejstw, ktérymi Bog nas
obsypal i wciaz obsypuje, chcac Mu co$ ofiarowaé od
siebie na znak wdziecznosci, i to tak malg rzecz, jak
odrobine dobrej woli i te chwile czasu na rozmyslanie
(i to jeszcze nie bez wlasnego interesu, bo¢ zysk z tego
mamy niemaly), gdyby$my, méwie, taka ofiare Mu
skladali nie z tym mocnym postanowieniem, by na-
lezata do Niego na zawsze, tylko by ja mial od nas
jako rzecz pozyczang, do odebrania w czasie dowol-
nym. [...]

Ktoéraz oblubienica, otrzymawszy w darze wiele
kosztownych klejnotéw od oblubierica swego, nie odda
mu w zamian chocby prostej obraczki, nie dla jej war-
tosci, bo juz cala do niego nalezy, ale izby mial od niej
znak, ze go miluje i milowaé bedzie az do $mierci?
Czyz wiec mniej jest godzien czci i mifosci nasz Bog
i Pan? [...] Tyle czasu marnujemy czy to dla wlasnej
przyjemnosci, czy dla przyjemnosci innych, ktérzy
nam nawet za to nie podzigkujg. Przynajmniej wiec te
odrobine czasu, ktéra mamy poswigci¢ dla Niego,
starajmy sie¢ odda¢ Mu catkowicie, z sercem nieza-
przatnietym rzeczami obcymi, a szczegdlnie z nie-
zachwianym postanowieniem, ze tego naszego daru
nigdy nie cofniemy, chociazby$émy z tego powodu
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mialy znosi¢ przykrosci, przycinki ludzkie i oschlosci
wewnetrzne'.

Drugi z powodow jest ten, Ze wobec takiego nie-
zfomnego postanowienia, by nigdy nie opusci¢ mo-
dlitwy wewnetrznej, diabet mniej ma sily do kuszenia
nas. Stanowczych i meznych dusz bardzo on sie boi.
[...]

Trzeci wreszcie — nie mniej wazny - powdd jest
ten, ze kto tak jest usposobiony, temu nie zabraknie
odwagi do walki. [... mestwa doda nam] ta nieza-
wodna pewnos¢, ze jesli tylko bedziemy potykaly sie
walecznie, nie uciekajac z placu boju, zwyciestwo
niechybnie bedzie nasze [...]. Nie bojcie sie, siostry,
by Pan wam dal umrze¢ na tej drodze z pragnienia,
bo owszem, wzywa was, abyscie przyszly i pity z Jego
zdroju’.

Wreszcie $w. Teresa zapewnia nas, Ze wierna
modlitwa pomaga zado$¢uczyni¢ za nasze winy
i prowadzi do zbawienia:

wielkie dobro [...] Bég czyni duszy, gdy ja uspo-
sabia do praktykowania modlitwy z nieugieta wola,
cho¢by nie byla tak usposobiona, jak potrzeba; i uwa-
zam to za pewne, ze przez modlitwe - jesli dusza
W niej wytrwa, pomimo grzechéw i pokus, i upadkéw
na tysigce sposobow, [...] Pan doprowadzi ja, w kon-
cu, do portu zbawienia [...]. Moge powiedzie¢ jedynie
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[...] ten, kto zaczal praktykowaé modlitwe myslng,

2845 niechaj jej nie porzuca’.



