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WPROW ADZENIE

Psychologia a zycie duchowe

Czy psychologia moze nam co$§ méwic o zyciu duchowym? Czy tech-
niki terapii psychologicznej wplywaja tez na zycie duchowe czlowie-
ka? Czy psychologia ma prawo wypowiada¢ sie na temat duszy czlo-
wieka, czy tez — skoro jest nauka empiryczna - powinna skupiad sie
wylacznie na procesach poznawczych i emocjonalnych? Czy da sie
tak naprawde podzieli¢ cztowieka na czastki: ,to cialo, to emocje, to
myslenie a to dusza” i analizowad je niezaleznie od siebie? W kon-
cu, czy psychologia a zwlaszcza terapia moze by¢ neutralna swiato-
pogladowo, czy tez wrecz przeciwnie - system wartosci psychologa
i psychoterapeuty uzewnetrznia sie w psychologii przez niego prak-
tykowanej, a przez to wplywa na odbiorcéw - stuchaczy wyktadow,
czytelnikow, pacjentow!?

Wielu terapeutéw twierdzi, ze psychologia jest neutralna $wia-
topogladowo, dlatego moga pomdc niezaleznie od systemu wartosci
wyznawanego przez siebie czy pacjenta. Niestety jest to tylko poboz-
ne zyczenie. Juz same zalozenia lezace u podstaw okreslonej teorii
psychologicznej narzucaja okreslone wartosciowanie ludzkich zacho-
wan. Dla przyktadu podaje podsumowanie wizji determinant zacho-
wan cztowieka wg Freuda - klasyka psychologii nowozytnej oraz we-
dtug swietego Tomasza z Akwinu bazujacego na klasyce psychologii
starozytnej (Arystotelesie) Doktora Kosciota. W praktyce wspotcze-
snej oznacza to, e system wartosci terapeuty wyznacza wrecz spo-
sob, w jaki definiuje on problem pacjenta - a co z tego wynika - czy
i jak potrafi mu pomoc. Najbardziej moze ewidentnym przyktadem
jest problem homoseksualizmu. Jezeli osoba o sktonnosciach homo-
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seksualnych, niezdolna do nawiazywania trwalych zwiazkéw emo-
cjonalnych z innymi i cierpiaca z tego powodu, trafi do (typowego
w naszych czasach) psychoterapeuty o swiatopogladzie ,liberalno-po-
stepowo-new-ageowskim”, ten bedzie prébowat mu pomoc zaakecepto-
wad swoj homoseksualizm i uprawia¢ homoseksualny seks bez zaha-
mowan i poczucia winy. Jesli z kolei trafi do terapeuty o katolickim
systemie wartosci, ten bedzie raczej probowal mu poméc w rozwia-
zaniu problemoéw z nawiazywaniem bliskich relacji emocjonalnych,
czemu czesto towarzyszy zanik sklonnosci homoseksualnych (beda-
cych w wielu przypadkach pochodna tych problemoéw z relacjami).

Sprawa sytemu wartosci psychologa - terapeuty pojawi sie jesz-
cze, natomiast dla przecietnego zdrowego cztowieka wazne jest raczej,
co psychologia moze zaoferowad, by pomdc mu w rozwoju, a takze,
co moze powiedzie¢ o jego rozwoju - i emocjonalnym - i relacyj-
nym - i duchowym.

Juz sam termin ,psychologia” pochodzi od gr. psyche = dusza,
i logos = stowo, mysl, rozumowanie, zatem juz w nazwie nauki za-
warte jest odniesienie do duszy. Poza tym stanowimy jedno$¢ fizycz-
no-psychiczno-duchowa. To, co dzieje sie w jednej z tych stref wply-
wa na pozostate, dlatego zajme sie punktami styku:

* W jaki sposob to, co myslimy o $wiecie i o sobie samym wply-
wa na nasze zycie emocjonalne?

* Jak mozna rozwijac¢ swa Inteligencje Emocjonalna, by by¢ lep-
szym czlowiekiem?

*  Jak wyznawany system wartosci wplywa na zdrowie psychicz-
ne, dojrzalos¢ i rozwoj emocjonalny?

k

Jakie sa uwarunkowania poczucia szczescia, czyli co psycho-
logia moéwi o wplywie zycia duchowego na poczucie szczescia
cztowieka?

Radzenie sobie z cierpieniem.





