Rozaniec
ze Sw. Teresg
od Jezusa

Tajemnice radosci: Droga radosci
Tajemnice swiatla: Droga modlitwy
Tajemnice cierpienia: Droga braterstwa

Tajemnice chwaly: Droga taski

FLOS CARMELI
Poznan 2020



© Copyright by FLOS CARMELI 2020 — wydanie 1

Opracowanie
s. M. Jana od Trojcy PrzenajSwigtszej OVE

Imprimi potest
o. Jan Piotr Malicki OCD, prowincjat
Warszawa, dnia 13.02.2020 r. L. dz. 42/P/2020

Nibil obstat
o. Pawet Placyd Ogorek OCD, cenzor

Imprimatur
ks. bp Damian Bryl, wikariusz generalny
Poznan, dnia 12.02.2020; N. 693/2020

Wydawca

FLOS CARMELI

ul. Dziatowa 25, 61-747 Poznan

tel.: 061/856-08-34

e-mail: wydawnictwo@floscarmeli.pl
www.floscarmeli.pl

ISBN 978-83-66504-14-1



Wprowadzenie

Prowadzenie Rézarica Swietego powierzamy dzis
Najswietszej Dziewicy i Sw. Teresie od Jezusa
(1515-1582), matce, reformatorce Karmelu, mi-
strzyni zycia duchowego, wielkiej czcicielce Mi-
losierdzia Bozego i Doktor mistycznej Kosciofa.

Papiez Franciszek, wyjasnil w przesta-
niu, skierowanym do wiernych z Watykanu
dn. 15 pazdziernika 2014 r. z okazji 500-lecia
urodzin §w. Teresy z Avili: w szkole Swietej We-
drownicy uczymy sig bycia pielgrzymami. Ob-
raz wedrowki moze dobrze strescic lekcje, ktérg
stanowi jej zycie i dzieto. Teresa pojmowata Zy-
cie jako droge do doskonatosci, ktérg Bog pro-
wadzi cztowieka, od zadania do zadania, do
siebie, a jednoczesnie wyprawia go w droge do
ludzi. Jakimi drogami Pan chce prowadzic nas,
gdy idziemy Sladami sw. Teresy, a ona trzyma
nas za reke? Chee przypomniec cztery z nich,
ktore bardzo sobie cenig: droge radosci, modli-
twy, braterstwa i swoich czaséw. [...] Swieta szta
rowniez drogg modlitwy, ktorg okreslita picknie
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WPROWADZENIE

Jako przyjacielskie z Bogiem obcowanie i wylew-
na, po wiele razy powtarzana rozmowa z Tym,
o ktérym wiemy, ze nas mituje» (Ksigga zycia,
8,5). Modlitwa nie jest sposobem ucieczki ani
chowania si¢ pod kloszem, ani tez izolacji, lecz
budowaniem przyjazni, kicra im bardziej ro-
snie, tam bardziej wchodzi si¢ w kontakt z Pa-
nem «prawdziwym przyjacielem» i wiernym
dowarzyszem» drogi, z kiorym avszystko mozna
wytrzymac», poniewaz On «avspiera, ducha do-
daje i nigdy nie zawiedzie» (Ksigga zycia, 22,6).
W modlitwie «nie o to nam chodzic¢ powinno,
bysmy duzo rozmyslaty, jeno o to, bysmy duzo
mitowaty» (Mieszkanie czwarte, 1,7), kierujgc
spojrzenie tak, by widziec Tego, ktory nie prze-
staje z mitoscig patrzec na nas i cierpliwie nas
znosi (por. Droga doskonatosci, 26,3-4). BAg
moze prowadzic dusze do siebie wieloma dro-
gami, lecz modlitwa jest pewng drogg» (Ksie-
ga zycia, 21,5). Zejscie z niej oznacza zgube
(por. Ksigga zycia, 19,6). Te rady swigtej sq za-
wsze aktualne. IdZcie zatem naprzod drogg mo-
dlitwy, z determinacjg, nie zatrzymujqgc sie, az
do kovical [...] Tg drogg nie mozemy isc sami,
lecz razem. Dla Swietej Reformatorki szlak mo-



WPROWADZENIE

dlitwy biegnie drogg braterstwa w fonie Koscio-
ta Matki. [...] «Czas wyruszyc w droge» (Anna
de san Bartolomeo, Ultimas acciones de la vi-
da de santa Teresa). Te stowa sw. Teresy z Avi-
li, wypowiedziane krotko przed smiercig, |...]
stanowiq Synteze jej zycia.

Czy sama $w. Teresa od Jezusa odmawiata
rézaniec Swiegty? Oczywiscie. Byl jedng z pierw-
szych jej modlitw. Teresa wyznaje to juz na po-
czatku Ksiegi Zycia: Szukatam samotnosci na
odmdwienie moich nabozevistw, ktérych mia-
tam wiele, w szczegdlnosci Rézavica, ktéremu
matka moja byta bardzo oddana, i nas uczy-
ta poboznie go odmawiac (Ksigga zycia, 1,D.

Rézaniec Sw. sam w sobie jest modlitwa,
opartg na rozwazaniu wraz z NajSwietszg Ma-
ryja Panng tajemnic Zycia Pana Jezusa. Jest za-
tem tzw. modlitwg mentalng, czyli wewneirzng,
(tzw. oratio mentale).

Co radzi Sw. Teresa w zwigzku z odmawia-
niem rézarica? Mowi tak: Kt6z powie, ze ztym
bedzie, gdy zaczyna odmawianie [liturgiil go-
dzin albo rézavica, aby zaczqgt od zastanawia-
nia sig z kim podejmuje rozmowe oraz kim jest
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WPROWADZENIE

ten, kto podejmuje te rozmowe, aby uswiado-
mic sobie, jak ma go traktowac? .. jesli to wie-
le, co jest do zrobienia w tych dwdch punktach,
zostatoby dobrze wykonane, to zanim jeszcze
rozpoczetybyscie modlitwe ustng — to znaczy
odmauwianie [liturgii/ godzin lub rozarica —
sporo godzin wypetnitybyscie modlitwg men-
talng (Sw. Teresa, Droga doskonatosci, 37,1,
rekopis z El Escorial). Zatem wiasnie to, zale-
cane przez nig przygotowanie blizsze do mo-
dlitwy rézaricowej, jest samo w sobie modlitwg
mentalng. Wprowadza nas ono w nastepuja-
ce po nim — wlasciwe rozwazanie danej tajem-
nicy rézarica swigtego. Pomocg do tego moga
by¢ rozwazania, zamieszczone w tej ksigzecz-
ce, rozwazania poszczegélnych tajemnic, opar-
te na myslach sw. Teresy.

Czas wyruszyc, przemierzajgc drogi rado-
sci, modlitwy, braterstwa, czasu przezywane-
go jako taska. Przemierzajmy drogi Zycia ze
Sw. Teresq, trzymajgcg nas za reke. Jej slady,
prowadzqg nas zawsze do Jezusa.



Kalendarium zycia

28.03.1515 narodziny Teresy.

04.04.1515 Chrzest Swiety w Parafii p.w. $w. Jana Chrzci-
ciela.

1528 $mier¢ matki Beatriz.

1532 Teresa oddana do internatu, prowadzonego
przez Siostry Augustianki. Powoli dojrzewa
jej powotanie zakonne.

1532 jesienia Teresa zaczyna chorowac, musi opu-
Sci¢ internat.

1533 wiosng udaje sie do Hortigosy, gdzie mieszka
jej stryj Piotr de Capeda. Czyta Listy sw. Hie-
ronima, ktére wplywaja na jej decyzje o po-
wolaniu, ojciec zdecydowanie sprzeciwia si¢
tej decyzji.

02.11.1535 Teresa opuszcza dom i udaje si¢ do klasz-
toru Wcielenia.

1537 Teresa sklada sluby wieczyste.

1538 Ciezka choroba Teresy. W domu stryja w Hor-
tigosie czyta Trzecie abecadfo Franciszka
de Osuny oraz Komentarze sw. Grzegorza
Wielkiego do Ksiggi Hioba.



04-08.1539

10

1542

1543

1561

1562

1567

1582

KALENDARIUM ZYCIA

przebywa w Becedas, poddajac sie kura-
¢ji u miejscowej znachorki. 14-15 sierpnia:
gwaltownie pogarsza si¢ stan Teresy, przez
cztery dni pozostaje w letargu.

powolna rekonwalescencja Teresy. Teresa
powierza si¢ wstawiennictwu Sw. Jozefa;
uwaza, ze to dzieki Jego opiece wyzdro-
wiala.

Teresa opiekuje si¢ chorym ojcem. Alon-
so sporzadza testament; 26 grudnia ojciec
umiera. Rozpoczyna si¢ nawrécenie Teresy.

Teresa podejmuje dzieto zalozenia klaszto-
ru Sw. Jozefa.

24 sierpnia w klasztorze sw. Jozefa rozpo-
czyna sie regularne zycie zakonne.

Spotkanie Teresy z Generalem Zakonu, o. Ru-
beo, w klasztorze sw. Jozefa. Pozwala on na
fundacje kolejnych klasztoréw. Teresa roz-
poczyna dzieto fundacji wielu klasztoréw
karmelitanek bosych na terenie Hiszpanii
i pisania swych pism, ktére bedzie realizo-
wala do swej Smierci w 1582 r.

Teresa w Alba de Tormes, 3 pazdziernika,
ostatni raz uczestniczy w Eucharystii. Ob-
lubiericze, nadeszta juz godzina naszego
spotkania — mowi, przyjawszy Komunie
Swieta. 4 pazdziernika: okoto godziny dzie-
wigtej wieczorem Teresa umiera. Po zmianie
kalendarza jest to dzied 14 pazdziernika.



KALENDARIUM ZYCIA

1614 zostaje beatyfikowana przez Ojca Swietego
Pawta V.

1622 Papiez Grzegorz XV kanonizuje Terese.

1970 Papiez sw. Pawel VI oglasza Terese Dokto-
rem Kosciota Katolickiego.

Opracowano na podstawie:
Sw. Teresa od Jezusa, Ksigga zycia, Flos Carmeli, Po-
znan 2007.

Sw. Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci, Flos Carmeli,
Poznari 2016.

Sw. Teresa od Jezusa, Dziefa, t. 1 i3, WKB, Krakéw 1995.

L'Osservatore Romano, wydanie polskie, 2014 nr 11 (366)
s. 33-35.

Gtos Karmelu, Nr 6 (60) Listopad-Grudzieri 2014.

https:/www.karmel.pl/litania-do-swietej-teresy-od-jezusa/
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Tajemnice radosci

Droga radosci

1.
Zwiastowanie

Dusza ludzka jest stworzona na obraz i podo-
biefistwo Boze. Niespokojne i ztaknione Bo-
ga jest serce czlowieka, dopdki nie spocznie
w Panu. Ustysz, Panie, glos mdj— wotam: zmi-
tuj sie nade mngq i wystuchaj mnie! O Tobie mo-
wi moje serce: ,Szukay Jego oblicza!”. Szukam,
o Panie, Twojego oblicza; swego oblicza nie za-
krywaj przede mng, nie odpedzaj z gniewem
swojego stugi! Ty jestes mojg pomocaq, wigc mnie
nie odrzucaj i nie opuszczaj mnie, Boze, moje
Zbawienie! (Ps 27[20],7-9). Dusza ludzka jest po-
dobna do Najswietszej Dziewicy Maryi, kiedy
szukajac Boga, schodzi coraz bardziej w gtab
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TAJEMNICE RADOSCI

istnienia swego, wtedy styszy tajemnicza zachete
Umitowanego:

We Mnie poszukuj istnienia twojego
Mnie zas odnajdziesz w glebi serca swego.

W tak zywych rysach mitosci ptomienie
twe podobieristwo we Mnie utworzyly,
ze zaden pedzel i Zadne natchnienie
obrazu takiej pieknosci i sity
stworzy¢ nie moga. Tys bowiem powstata
piekna, urocza z tchnieniem Wszechmocnego,
z mojej milosci, ktéra wiecznie trwata.
Szukaj wiec we Mnie istnienia twojego.

I gdybys swoje ujrzala oblicze,
i swej istoty dostrzegta odbicie
tak, jak je maja glebie tajemnicze
Mojej istoty, twoje ziemskie zycie
uleciatoby z ciasnego wigzienia,
bo nie jest w mocy znies¢ blasku takiego,
Wigc Mnie poszukuj w glebi serca twego.
I to jest twojej mitosci zadaniem,
abys gotowa byta w wnetrzu swoim,
i stala czujna za kazdym wezwaniem,
by by¢ przybytkiem i mieszkaniem moim.
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DROGA RADOSCI

Poza swa duszg nie szukaj Mnie w Swiecie,
bom Ja tak bliski istnienia twojego,
Ja cie ogarniam i daje ci Zycie,
Szukaj Mnie zatem w glebi serca twego.

(Sw. Teresa od Jezusa, Szukajgc Boga, Poezje, 8)

Ojcze nasz. ..
Zdrowas Maryjo... (10x)
Chwata Ojcu. ..

O mdj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, za-
chowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomiz szczegol-
nie tym, kiorzy najbardziej potrzebujg Twoje-
go Milosierdzia, i daj nam swietych kaptancuw,
i Swigte rodziny chrzescijariskie.

B o %0 I
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