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Rozdzial 1

Doswiadczenie modlitwy
sw. Teresy od Jezusa

Dlaczego przywolywac osobista historie
Teresy od Jezusa?

Z réznych przyczyn $cisle pedagogicznych: ponie-
waz jej doswiadczenie jest wazng lekcja chrzes-
cijaniskiej modlitwy; poniewaz zostala ona opo-
wiedziana przez nig samg w sposob ,,zarazliwy”,
prowokujacy i zachecajacy; poniewaz ona sama
jest przekonana, ze jej doswiadczenie modlitwy
jest punktem wyjscia calej stworzonej przez nig
pedagogiki modlitwy.

Swieta Teresa jest ewangelistka modlitwy. Zwia-
stuje ja jako dobrg nowing. Nie méwi o niej na
poziomie teoretycznym, jak o problemie teolo-
gicznym czy technice jogi. Modlitwa jest wyda-
rzeniem laski, ktére przydarzylo sie Teresie i od-
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Rozdzial 1

mienilo jej zycie. Swieta jest przekonana, ze relacja
przyjazni z Chrystusem jest wydarzeniem zbaw-
czym dla kazdego, kto si¢ modli. Opowiadajac je,
przekazuje swoje do$wiadczenia. Jest to wzywa-
nie na wzdr ewangelicznego:

przyjdzcie i zobaczcie'. A kto jej nie rozpoczat, na
milo$¢ Pana blagam go, niechaj nie pozbawia sie ta-
kiego dobra [...] mam nadziej¢ w milosierdziu Boga,
gdyz nikt nie obral Go za przyjaciela, [komu by On

v

nie odptacit]

Etapy na drodze modlitwy

Teresa od Jezusa opowiadata wielokrotnie histo-
rie swej przyjazni z Bogiem - historie modlitwy.
W swoich relacjach (Sprawozdania, Ksigga Zycia,
Zamek wewnegtrzny) rozrdznila wyraznie dwa po-
ziomy: poziom glebokiego doswiadczenia - do-
$wiadczenia Boga - i poziom doswiadczen epizo-
dycznych, ktére znacza jej droge.

Doswiadczenie glebokie ma w sobie co$ nie-
mozliwego do wypowiedzenia. Jest to sam fakt re-
lacji Teresy z Bogiem, zainicjowanej przez Niego;
relacji, ktéra powoli i delikatnie przenika Zycie
Teresy, a w koncu przeobraza je i budzi w niej
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Doséwiadczenie modlitwy $w. Teresy od Jezusa

watpliwosci, czy to ona sama Zyje, czy raczej
Chrystus zyje w niej. Niewatpliwie wlasnie z tej
glebi czerpig moc stowa, ktérymi Swieta opowia-
da nam dos$wiadczenia wyznaczajace droge jej
modlitwy.

Te doswiadczenia sg dla nas o wiele bardziej
dostepne: maja w sobie co$ wzorcowego, co spra-
wia, ze przypominaja wzloty i upadki naszej mo-
dlitwy. W ogdélnym zarysie, sama Teresa naszki-
cowala schemat historii swej modlitwy w trzech
duzych etapach:

* modlitwa dziecieca;

* modlitwa z czaséw, gdy miala 20-30 lat;

* etap koncowy, modlitwa Teresy 40- 60-letniej
(»nawrocita si¢” okoto 40. roku zycia, zmarla
w wieku lat 67).

Wspomniane trzy etapy $wieta charakteryzuje
nastepujaco:

* w Teresie-dziecku rodzi si¢ modlitwa sponta-
niczna i otwarta, niemal kontemplacyjna i proze-
licka;

* jako osoba dorosla, bedac juz zakonnicg, po
kryzysie wieku dojrzewania i mlodosci, Teresa do-
swiadcza cigzkiej walki trudnej modlitwy, pelnej
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wzlotéw i upadkow, stawia sobie ascetyczne wy-
magania;

+w koncu, dzieki decydujgcemu faktowi na-
wrdcenia i calkowitemu oddaniu si¢ Chrystuso-
wi, wladze nad Swietg uzyskuje modlitwa, ktéra
staje sie sila nadrzedna wobec niej, konieczna
i nieunikniong; Duch Swiety modli sic w Teresie
— jest to czas modlitwy mistycznej.

Przejscie przez owe trzy tak odmienne etapy
(czas modlitwy latwej, czas modlitwy trudnej
i czas modlitwy nieodzownej - jak oddychanie
albo jak storice) wyznacza droge duchowego roz-
woju Teresy i, w pewien sposob, ukazuje proces
kazdej chrzescijanskiej modlitwy.

W duszy dziecka, jesli nie ma ku temu prze-
szkdd, toruje sobie przejscie swiadomos¢ Boga,
ktéra otwiera si¢ i rozprzestrzenia w modlitwie.
W mlodosci, wczesniej czy pdzniej, modlitwa
i modlacy przechodza, podobnie jak Teresa, przez
kryzys zwigzany z dojrzewaniem; wdowczas po-
trzebne jest wyprobowanie i oczyszczenie w tyglu
trudnosci i upokorzen (tak jak w przypadku Te-
resy) lub poprzez pustynie, oschlosé¢ serca i ciem-
no$¢ wiary. Wszystko to pozwala dotrze¢ do pelni
chrzescijanskiej modlitwy.

12



Doséwiadczenie modlitwy $w. Teresy od Jezusa

W przypadku $w. Teresy owe trzy etapy nie
nastepowaly po sobie z ,nalezyty” ciggloscia.
Miedzy pierwsza i druga faza, miedzy czasem
dojrzewania i pierwszymi latami mlodzienczymi,
pojawia si¢ szczelina. Inne pekniecie nastgpilo
pdzniej, w ,,latach trudnych”: watpliwosci, prze-
rwy w modlitwie, a nawet jej porzucenie. Jednak
zar6wno za pierwszym, jak i za drugim razem
Teresa zdotala odzyska¢ ten rodzaj religijnego
oddechu, jakim jest modlitwa, by mdc zy¢ dale;.

Krok po kroku, przesledzmy jej opowiadanie
o tych trzech momentach: modlitwie dziecka
w rodzinnym domu, modlitwie mtodej zakonnicy
w klasztorze i modlitwie w duchu i w prawdzie,
z glebi doswiadczenia Boga.

Pierwsze wspomnienie: ,tak modlilam sie,
gdy bylam dzieckiem”
Majac 50 lat, Teresa powraca pamiecia do swego
dziecinstwa. Spo$réd wspomnien, ktére w niej
przetrwaly, jedno ma szczegdlny charakter:
Przyklad ojca, razem z troska naszej mamy o za-

checanie nas do modlitwy i nabozenstwa do Naszej
Pani i niektorych $wietych, zaczal przebudzaé¢ mnie -

13
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jak mi si¢ zdaje — w wieku sze$ciu lub siedmiu lat.
Pomagalo mi w tym i to, ze u moich rodzicéw nie wi-
dziatam akceptacji dla niczego innego jak tylko dla
prawosci'.

Na to przebudzenie wplynely lektury. Teresa
sama przyznaje, ze w tym okresie dziecifistwa
odcisneta sie we mnie droga prawdy'. Prawda od-
kryta w $wietle dziecinstwa to po prostu fakt, iz
s3 rzeczy, ktdre przemijajg zupelnie, i takie, ktdre
trwajg wiecznie. Te dwa obrazy: tego, co prze-
mijajace i tego, co nieprzemijajace, zniewalaja
wyobrazni¢ i dusz¢ Teresy-dziecka w rozmowach
z nieco od niej starszym Rodrygiem. Po obrazie
nastepuje pragnienie, dotkniecie przez transcen-
dencje, zapoczatkowanie catkowicie dziecigcego
doswiadczenia religijnego: checi zobaczenia Boga,
by cieszy¢ si¢ Nim, i pelnego typowo dzieciecej
zaborczosci pragnienia, by to widzenie zapewnic¢
sobie na zawsze.

W punkcie przeciecia tych obrazéw i uczué
rodzi sie, bez specjalnej nauki, pierwsza osobista
modlitwa Teresy. Jednak czym innym jest mod-
litwa, a czym innym zatrzymanie si¢ w oslupie-
niu przed prawda. Teresa opowiada o tym jakby
za pomocy trzech pociagnie¢ pedzla, odmalowa-
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Doséwiadczenie modlitwy $w. Teresy od Jezusa

nych w trzech czasownikach typowych dla jej nar-
racji: ,zdumiewato nas”, stowo oddajace zadziwie-
nie, ktore przenika dusze; ,rozsmakowywalismy
sie”, termin wyrazajacy wewnetrzne delektowa-
nie si¢; i ,odcisnela sie” czasownik odniesiony do
prawdy, ktéra gleboko ich przenikneta, podobnie
jak w dusze dziecka gleboko wnikajg rados¢ czy
lek, jaka§ melodia czy spojrzenie. Postuchajmy
stow Teresy:

W tym co czytalismy zdumiewalo nas stwierdze-
nie, ze kara ichwala s3 na zawsze. Czesto zdarzalo
nam si¢ spedza¢ wiele czasu rozprawiajac o tym
iz przyjemnoscia powtarzaliSmy po wiele razy: na
zawsze, na zawsze! Pan zechcial, aby dzieki wypo-
wiadaniu tego przez dluzszy czas, w tym okresie dzie-
cinstwa odcisnela si¢ we mnie droga prawdy'.

Tak wygladala modlitwa Teresy-dziecka. Nie
wiemy, jak dlugo trwala, z pewnoscig jednak nie
dluzej niz do pierwszych momentéw dojrzewa-
nia. Dokladnie wraz z wejsciem w ten okres przy-
chodzi na Terese pierwsze wielkie traumatyczne
wydarzenie w jej Zyciu — utrata matki. Ona sama
opowiada, z jaka spontaniczno$cig zwrdcita sie
woéwczas do Maryi Dziewicy:

15
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i ze fzami blagatam Ja, aby byta moja Matka. Wy-
daje mi sie, ze cho¢ dokonalo si¢ to z dziecieca naiw-
noscia, to jednak byto skuteczne'.

Wskazowki do rozwazan

1. Podejmij medytacyjng lekture pierwszego
rozdzialu Ksiggi zycia $w. Teresy. W tym $wietle
spojrz na wlasne zycie. Zwr6¢ uwage na podo-
bienstwa i réznice w tym, co dotyczy formacji
i religijnych do$wiadczen.

2. W podobny sposéb rozwaz drugi rozdziat
Ksiegi zycia.

3. Przeczytaj trzeci rozdzial Ksiegi zycia i po-
staraj si¢ zrekonstruowaé swojg malg ,historie
przyjazni z Bogiem”.

4. Zatrzymaj si¢ dzisiaj nad pytaniem: w jakim
stopniu ,,do$wiadczenie Boga” jest moim udzia-
tem?

5. Rozmyslaj nad drogg modlitwy, jaka prze-
byla §w. Teresa, nad trudnosciami i wieloletnim
zmaganiem si¢ ze staboécia i niewiernoscia. Z po-
mocg Pana podejmij postanowienie podjscia jej
$ladami.

16



Doséwiadczenie modlitwy $w. Teresy od Jezusa

6. Przeczytaj kolejny rozdzial Ksiegi Zycia, od-
krywaj w opowiadaniu $w. Teresy to, co dotyczy
Ciebie i Twojej relacji z Bogiem.

7. Kontynuuj codzienng lekture Autobiografii
$w. Teresy od Jezusa.



