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Rozdzial 1

Co znaczy modli¢ si¢?

Kazdy wierzy... o ile pewnego dnia spotkal Boga
- jak Abraham, Mojzesz, Prorocy, Maria Magda-
lena, Zacheusz, Pawel, Augustyn, Teresa od Jezu-
sa, Karol de Foucauld... Kazdg z tych oséb spo-
tkanie to doprowadzito do otwarcia si¢ na Boga,
poznania Go i oddania Mu siebie - doprowa-
dzilo do przyjazni z Bogiem.

Modlitwa logiczng konsekwencja wiary

W zwigzkach miedzyludzkich ta relacja przyjazni
moze by¢ oczywista, wyplywac sama z siebie lub
moze by¢ domyslna. Dla malzonkéw, ktorzy na-
prawde si¢ miluja, wszystko co czynig w ciggu
dnia staje si¢ okazja do wyrazenia ich wzajemnej
milosci. A to bycie i to czynienie dobra sobie na-
wzajem mozna okresli¢ jako wiare. Jednoczesnie



Rozdzial 1

czlowiek pragnie wyrazi¢ to, co kryje w swoim
wnetrzu.

Réwniez malzonkowie czekajg na taki moment
w ciggu dnia, w ktérym beda mogli bezposrednio
wyrazi¢ sobie miloé¢. To wzajemne wyrazanie
swojej milosci, jako wyrazanie swojej wiary
w siebie, mozna okresli¢ jako modlitwe. Dialog
milosci oznacza zwyczajne i proste dostrzeganie
kontemplacyjne samego siebie w drugim. Dlate-
go tez modlimy si¢ — poniewaz wierzymy.

Modlitwa doswiadczeniem Boga
w milosnej relacji

Roézne definicje modlitwy zwracajg uwage na nie-
ktore jej aspekty. Ujecia akcentujace role intelek-
tu moéwia, ze modlitwa jest wzniesieniem umystu
do Boga. Okreslenia wywodzace si¢ z poboznosci
ludowej podkreslaja, ze modlitwa jest prosba
o to, czego potrzebujemy...

Czym wigc jest modlitwa? Modlitwa myslna
nie jest niczym innym... jak wyrazaniem [bliskiej
relacji] przyjazni, wielokrotnym ponawianiem [tej
relacji] sam na sam z Tym, o ktorym wiemy, Ze
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Co znaczy modli¢ sig¢?

nas mituje’ — przypomina nam $w. Teresa od Je- 235

zusa.

Pamietajmy wiec, ze:

* modlitwa jest sprawa dwojga: Boga, ktory szu-
ka czlowieka i osoby modlacej sig, ktora szuka
Boga;

* na modlitwie istotne jest to, z Kim przebywam
lub po prostu z Kim pragne by¢; co czynig lub
mowie jest mniej wazne;

* modlitwa jest bardziej milowaniem niz inte-
lektualnym rozwazaniem;

* modlitwa ma by¢ spotkaniem dwoch oséb,
a nie czasem zalatwiania interesow.

Wszystko, co pomaga w tym przyjacielskim
byciu dwdch rozméwcoéw podczas modlitwy, jest
bardzo wazne. To przyjacielskie obcowanie:

* ma wyplywac¢ z przekonania, ze jest si¢ mito-
wanym i ze nalezy dolozy¢ wszelkich staran,
aby podja¢ sprawy drugiego;

* ma by¢ wystarczajaco czeste, poniewaz nalezy
pracowa¢ nad przyjaznig, jak to ma miejsce
w kazdej historii przyjazni;

* moze odbywac sie w klimacie milczenia i sa-
motnosci, ktére doskonale przyjazn wyrazaja.

11
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Rozdzial 1

Konsekwencje praktyczne

Bog ciebie szuka i puka do twoich drzwi, aby za-

wrzec z tobg przyjazn: Otwoérz!

* kazde przyjecie Go wymaga klimatu - szukaj
najlepszego czasu, miejsca i innych okolicz-
noéci sprzyjajacych modlitwie;

* modli¢ sie oznacza trwa¢ w dialogu, wiec po-
rzu¢ twoje niekonczace si¢ ,,modlitewne mo-
nologi”;

* ucz si¢ trwac przed Nim, stucha¢ Go, nie lgkaj
sie tez odpowiadac.

Wskazowki do rozwazan
Dzien 1
Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co
czyni pan jego, ale nazwalem was przyjaciétmi, albo-

wiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszalem od
Ojca mego'.

Jezus nazwal nas przyjaciéimi. Rozpocznij mo-
dlitwe od lektury tego tekstu i zapytaj siebie:

Co ja rozumiem przez przyjazn?

12



Co znaczy modli¢ sig¢?

Czy mam przyjaciol? Czy odczuwam ich brak?
Dlaczego?

Czy pragne Przyjaciela — pisanego wielka lite-
ra? Czy wzrasta we mnie pragnienie Boga jako
Przyjaciela? Jak moge spowodowaé wzrost tego
pragnienia?

Dzien 2
Chce za$piewaé memu Przyjacielowi
piesni o Jego milosci ku swojej winnicy!
Przyjaciel mdj mial winnice
na zyznym pagorku.
Otoz okopal ja i oczyscil z kamieni
i zasadzil w niej szlachetng winorosl;
posrodku niej zbudowal wieze,
takze i ttocznie w niej wykul.
I spodziewal sie, Ze wyda winogrona,
lecz ona cierpkie wydata jagody.
»Teraz wiec, o mieszkancy Jeruzalem i mezowie
z Judy,
rozsadzcie, prosze, miedzy Mna
a winnicg moja.
Co jeszcze mialem uczyni¢ winnicy mojej,
a nie uczynitem w niej?
Czemu, gdy czekatem, by winogrona wydala,
ona cierpkie data jagody?

13
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Rozdzial 1

Wiec dobrze! Pokaze wam,

€O uczyni¢ winnicy mojej:

rozbiore jej zywoplot, by ja rozgrabiono,
rozwale jej ogrodzenie, by ja stratowano.
Zamieni¢ j3 w pustynie,

nie bedzie przycinana ni plewiona,

tak iz wzejda osty i ciernie.

Chmurom zakaze spuszczaé na nig deszcz”.
Otéz winnicg Pana Zastepow

jest dom Izraela,

a ludzie z Judy szczepem Jego wybranym.
Oczekiwal On tam sprawiedliwosci,

a oto rozlew krwi,

i prawowiernosci, a oto krzyk grozy'.

Co wiecej moge uczyni¢ dla mojej winnicy?
Pewnego dnia, przez usta proroka Izajasza, Bég
skierowal to pytanie do ludu Izraela. Przeczytaj
kilkakrotnie przytoczony tekst ispytaj siebie:
czy czuje sie¢ milowany przez Boga, czy czuje sie
przez Niego pieszczony? A moze swoje powodze-
nie przypisuje jedynie tutowi szczgscia? Postaraj
sie przypomnie¢ sobie wszystkie laski, jakimi
Pan ciebie obdarzyl.

Wyraz swoje uwielbienie i wdzigczno$¢ takie-
mu Przyjacielowi.

14



Co znaczy modli¢ sig¢?

Dzien 3
Mow, Panie, bo stuga Twoj stucha’.

Przeczytaj ten tekst i rozmyslaj nad nim. Nie
zapominaj, ze modlimy si¢ nie po to, aby Bdg
realizowal nasze projekty, ale po to, aby pozna¢
zamiary Boga i mie¢ sile do ich realizacji. A to
wymaga umiejetnosci stuchania idialogu. Czy
mam te umiejetnos$¢ wobec ludzi? A moze uwa-
zam, ze zawsze mam racj¢? Czy jestem uwazny
na glos Boga, méwigcego do nas przez Pismo
Swiete, Urzad Nauczycielski Kosciota, kazde wy-
darzenie zycia... Ucz si¢ umiejetnosci stuchania!

Dzien 4

A zatem, mowigc teraz o tych, ktérzy rozpoczyna-
ja bycie stugami z milosci (gdyz nie wydaje mi si¢ by¢
niczym innym to zdeterminowanie siebie do péjscia
po tej drodze modlitwy za Tym, ktory tak bardzo nas
umitowat), jest to tak wielka godno$¢, ’ ze [sama] mysl
o niej [napelnia] mnie niesamowitg rozkosza. Albo-
wiem jesli [juz] w tym pierwszym stanie postepujemy
tak, jak nalezy postepowa¢, stuzalczy lek natychmiast
idzie precz'.

15
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Rozdzial 1

Powracaj w modlitwie do tych stéw $w. Tere-
sy i pytaj siebie: czy naprawde uznaj¢ za zaszczyt
to, ze moge rozmawia¢ sam na sam z Bogiem?
Czy to naprawde napawa mnie duma? Dlaczego?
A z drugiej strony, czy jeszcze lekam si¢ Boga?
Jakie inne leki zniewalaja mnie w czasie modli-

twy?

Dzien 5

Bardzo wielkie milosierdzie czyni [Bog] temu, komu
daje faske i hart duszy do zdeterminowania si¢ o za-
bieganie ze wszystkich swoich sit o to dobro. Gdyz
jesli wytrwa, Bég nie odmawia siebie nikomu. On po
trochu uzdalnia ten hart duszy tak, aby [czlowiek]
osiagnal to zwycigstwo. Méwie¢ hart duszy, gdyz liczne
sa rzeczy, ktore demon podsuwa w poczatkach (aby tak
naprawde nie rozpoczeli tej drogi... potrzeba [tu] nie
byle jakiego, ale bardzo wielkiego hartu duszy, aby sie
nie wycofa¢ i wielkiego wsparcia [ze strony] Boga'.

Zrob rachunek sumienia. Z jaka odwagg roz-
poczynasz twoje zycie modlitwy? Co ci¢ do niej
najbardziej mobilizuje? Jakie sg twoje najwieksze
trudnosci? Przypomnij sobie to wszystko ze spo-
kojem i przedstaw Panu! I nie tra¢ odwagi!

———eio—
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Co znaczy modli¢ sig¢?

Dzien 6
Panie, naucz nas modli¢ si¢".

MJj ojciec mial wielkie zamilowanie do czytania
dobrych ksigzek... [Juz to samo], razem z troska naszej
mamy o zachecanie nas do modlitwy i nabozenstwa
do Naszej Pani i niektdrych $wietych, zaczelo przebu-
dza¢ mnie..."

Przytoczony fragment Ewangelii oraz wyzna-
nie $§w. Teresy od Jezusa mdéwig nam, w jaki spo-
s6b rozpoczela sie droga modlitwy uczniéw Pana
i droga modlitwy $w. Teresy. Zatrzymaj si¢ na
chwile nad twoja droga modlitwy i pomysl, do
jakiego stopnia zazytosci z Panem doszedtes?

Na modlitwie spotykasz si¢ z samym Bogiem
Poswig¢ dluzsza chwile kontemplujac oba te
»elementy”: ,kim jeste$ ty” i ,,Kim jest On”.

Ek11,1

71,1



