
SCHEMAT LEKTURY

Wstęp

Zaprezentowany poniżej plan lektury pozwoli Ci prze-
czytać całą Biblię w ciągu 1000 dni. 

Codzienna lektura Biblii jest podzielona na cztery 
części:

1) SŁOWO modlitwy

2) SŁOWO mądrości

3) SŁOWO ze Starego Testamentu

4) SŁOWO z Nowego Testamentu

Lektura czterech Ewangelii ułożona jest chronolo-
gicznie według synopsy wydanej w Warszawie w 1997 
roku przez Vocatio w Prymasowskiej Serii Wydawni-
czej. Z konieczności zawiera więc liczne powtórzenia 
fragmentów Ewangelii. Jednakże powtarzanie dosko-
nale sprzyja zapamiętywaniu i medytowaniu.

Czytanie Biblii według tego planu można rozpocząć 
w dowolnym dniu dowolnego miesiąca.
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• Czytanie rozpoczynamy znakiem krzyża i modlitwą 
do Ducha Świętego.

• Wpisujemy datę przy kolejnym dniu lektury.

• Następnie czytamy SŁOWA (fragmenty) przewidzia-
ne na dany dzień.

• Lekturę kończymy powtórzeniem kilku słów, jedne-
go lub kilku wersetów, które najsilniej nas poruszyły, 
przemówiły do nas (SŁOWO do Ciebie). Powracajmy 
do nich w ciągu dnia. Możemy je sobie zapisać w CO-
DZIENNIKU lub zaznaczyć w Biblii.

• Na zakończenie odmawiamy Ojcze nasz i Zdrowaś 
Maryjo. 

Całość zajmie nam od 15 do 30 minut dziennie.

Najlepszym rozwiązaniem jest codzienna, ciągła lek-
tura. Może się jednak zdarzyć, że życiowe okoliczności 
zmuszą nas do przerwania lektury na dzień lub na kilka 
dni. Nie zniechęcajmy się tym! Najważniejsze jest, aby 
powrócić do kontynuowania lektury, gdy tylko znowu 
będzie to możliwe.
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W pierwszym dniu warto uczynić zobowiązanie

Boże, mój Ojcze, który jesteś w niebie! Nie po to mówi-
łeś do mnie przez Proroków, przez biblijnych pisarzy, 
a wreszcie przez Twojego Syna Jezusa Chrystusa i Jego 
Apostołów, żeby Twoje Słowo – Twój List do mnie – po-
krył kurz zapomnienia.

Ty chcesz, abym przeczytał chociaż raz cały Twój 
List. On jest długi. Ty chcesz, abym czytał Go regular-
nie. Wierzę w Twoją Świętą Obecność i zobowiązuję się 
czytać codziennie wyznaczone fragmenty ze Starego 
i z Nowego Testamentu. Pomóż mi znaleźć czas każde-
go dnia na słuchanie TWOICH SŁÓW. 

Duchu Święty oświeć mnie, skrusz mnie, bym nie 
chodził po Biblii jak paw, ale jako roztropny budowni-
czy uczynił z niej fundament mojego życia, bym słuchał, 
rozumiał i wypełniał. 

Maryjo, Matko Słowa, bądź mi Patronką Dobrej Dro-
gi i Matką Życia, naucz mnie wierzyć w to, co czytam, 
rozważać to, co zapamiętuję i prowadzić życie zgodne 
z tym, w Kogo wierzę. Módl się za mną teraz i w godzi-
nę mojej śmierci. Amen.

Data ............………………………. 

Podpis ............……………………….


