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7. Witee gl;////fzodcz ﬁ;zy
sL: éw. Teresa od Jezusa, nuz: karmelitanki bose, Islandia

Piekno Najwyzsze, Pickno Nieskoriczone,
TJakze przewyzszasz blaskami swoinmi
Wezystko, co tutaj istnieje stworzone!
Serce odrywasz bez bolu zadnego

Od przywigzania do wygnaiiczej ziemi.

Piekno Najwyzsze, cudne blaski Twoje
Lacza mnie z Toby jak wiezdw spojenie.
Czenwu zamykasz te Boze podwoje,
Kiedy Twa swiatloé¢ tak mi wzmacnia dusze,
Ze ponad wszystko miluje cierpienie?

Piekno Najwyzsze, jakaz Twoja sila,
JesliIstote Twa nicogarniona
Sklania, by z nedzg mojq sie zlaczyla.
1 bys ukochal i tak uwielmoznil
Muie w swej nicosci, w nedzy pograzona.



2, L%JL @%;/l?fd/

st i muz.: karmelitanki bose, [slandia

Juz $wit rézany dotknal nicba, To Twj tryumt, Duszo Mata,
rozprasza mroki ziemi wygnania. Duszo Mata, mifosvia wielka,
Dzi$ Mala Swigta do nicha whbicga, bo do Zniwa juz dojrzalag;

juz aniol wiecznos¢ przed Nig odslania. juz Cie zerwata Mitosei reka.
Bicgnic, a biegnae sypie réze, To Twj tryumt, Duszo Mata,
az si¢ ziemia cudem zdumiala, Duszo Maty, wielka mitoscia,
bo Mala Swigta, kochajac Boga, bo sie ukryfag w swoim Bogu

o dzieciach Jego nie zapomniala. czystego serca calyistnoseia.

Juz tej milosci niestworzonej
nie ogamda stworzona ziemia,
Do taka initos¢ Mata Swieta 3
wzigha z wszechmocy Bozego tchnienia:
Juz zarem plonie, plonac pragnie
1w pragnieniu tym sie spala,
by w ogniy, ktory Jezus rzucit,
zaplonela ziemia cata.

Niech nasze serca tez zaplona,

niech nas pociagnie Oblubieniec.
Niech Twoja reka na Jego skronie

z serc naszych splecie zloty wieniec.
Byémy powstaly na Jego Stowo,
trzymajac w dloniach lampy plonace,
pobiegly Twoja mata droga

wmitowania wieczyste Storice.
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st i muez: karmelitanki bose, Islandia

Ty jestes Patronem Karmelu
i otaczasz nas swa czuly opieka.
Dajesz znaki'l'wojej obecnogc

posrad trosk i trudéw codziennogci.

O,"'I'y, kt6rys najlepszym Zarzadcea,

Prawa Reka Ojeca Niebieskiego.
‘Tak wspomagaj nas, bysiny sie stali
ziemiq obiecana dla Ducha Swigtego.

Sancte loseph, ora pro nobis
Ite ad Toseph

I'y z czulodcia ogarniasz nasz Karmel,
przez Jezusa w’Lwym sercu zlozony.
Spraw, by Bégw ' ['16jey Jedyny

zawsze w Duchu i Prawdzie byl chwalony.

Gdy stanierny wwiecznoscl progu,
wiedy wyjdziesz nam na spotkanie
i wprowadzisz do Ojea Domu

w nieskoriczone mifowanie.




Do t_%@ L%mt/aa

opr. tekstu islandzkiego: karmelitanki bose, Islandia (Pozdrowienie Anielskie, Pup 2,2,
muz: Jakub Tomalak {, Ty, co nie zwatpilag nigdy”)

Heil sért pu, 6 Marfa,

bt sem nytur nddar Guds!
Drottinn er med pér.
Blessud ert bt medal kvenna.

Ave Marfa, Ave Maria, Ave Maria, Marfa.

Eins og lilja medal pyma,

$VO er vina min,

vina min, medal meyjanng,
L N T

I8t mig heyrarddd pina!

Sj4, ég er ambitt Drottins.
Qg verdi mér,

eftir ordum pinun,

eftir ordum pinun.

Heil sért pu, ¢ Maria,
Blessud ert bt medal kvenna
og blessadur er dvixtur —

lifs pins — Jests.
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st imuz.: karmelitanki bose, Islandia

Swieci Zelio i Ludwiku,
médleie sie za nami.
Przyniescie skrawek Waszego nieba,
badzcie z rodzinami.

Va

Niech Wasza milosé promieniuje
$wiety rodzinnoscia.

Niechaj rozpali wszystkic rodziny
niebieskq miloscia.

O Wy swigci Malzonkowie,
patrzacy zawsze z ufnoscia,
woli Bozej tak oddani,

w Panu zakochani.

Kiedy wokol nawalnica
uderza wnasze rodziny,
badzcie nam wsparciem posréd ciemnoser
az do Boskiej Jasnosci.

Boguw Tréjq*]edynemu
za Was dzickujemy.

Badzcie znami Oredownicy
blisko na tej ziemi.

Heilog Luovik og Silja,
bidjjil fyrir okkur.

Vakid ytir fj6lskyldum okkar,
bidji) fyrir okkur.
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st: sw. Teresa od Jezusa, muz.: karmelitanki bose, Islandia

2 Al
.-_-.!'

Zyje tym 7yciem, co jest hen w dali.
Bo mitos¢ caly ma istnosé objela

Ona winym sercu zarzy sig i pali,

Onamniez Bogiem wjedno zlaczyta.

Tw Nim me serce, me szezescie zawarte,

Bo On mmie wybral i wskazal mi droge,

Twyryl w mojej duszl\' znami¢ niezatarte:

]a tyni umicrany, Ze unirzed nie moge.




Wes Boie wszystko, co moje

i co we mnie na stuzbe dla Siebie,

ajesli ten dar j})'m 3 r,

ﬁ' powickseaj wwi, o
ajednosé « Toba najeupetniejsea niech zastapi'to,

co czee, luddkie i nikome jeszcee we mnie,
niech zatone w Twojej milosci.

sl bl. Celina Borzecka CR, muz: karmelitanki bose, Tslandia
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sl: Miguel de Cervantes, muz i opr.: karmelitanki bose, Islandia

Woprawdzie w Avila zrodzona,
lecz w Alba wstapifas w Zycie,
ktore jest dane w mierdi,
tym, co wybrali Boga.

Wehodzisz, Matko, wjasnym blasku Alby
W to, ¢o wiecznie pi@kne,

wiec nie odmoéw nam milosci
zdolnej z Bogiem nas pojednad.

Twa pokora, tak stawiona,
zdobyta dla Ciebie niebo,

wiec nas biednych tam pokieruj.
Tal, pokora wszystko moze!

Woprawdzie w Avila zrodzona,
lecz w Alba wstapifas w zycie,
wiec nie odmoéw nam milosei,
zdolnej nas pojednad z Bogiem.




70. L%%'%a/ym

utwor instrunmentalny, muzyka: Jonas Sen
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3

muz.: karmelitanki bose, Islandia

Cierpienie szczgdciem moin,
7 Mozoly mym spocznieniem,

Ochtody znéj mgj gorzki,

Abdl wytchnieniem moim.

Wirdd cierni milosé moja,
W inierci e zycie trwale,
Wirdd ran rozkosze moje,
W pogardzie szczescie cale.

W ubostwie moje skarby,
M tryumt w twardym boju,
Me szczgdcie w opuszezeniu,
Spoczynek posréd znoju.

W ciemnosei moje $wiatlo,
Ma wielkosé w unizeniu,
Ma droga posrod cierni,
Ma chwala wkrzyza cieniu.

W pogardzie wielkosé moja,
W cierpieniu laury chwaly,
wW pokorze wywy?szenie,
Wukryciu zaszezyt caly.

$w. Teresa od Jezusa {Na sluby zakonne s. lzabeli od Aniotéw),

Wiréd glodu sytosé moja,
Nadziej AW niepewnosdi,

Mj spokdj wirdd bojaini,
Ma rozkosz wsrdd przykrosei.

Wiréd nedzy wartosé moja,

Ma cena wzapomnieniu,

Ma wznioslosé w cieniu wzgardy,
Zwyciestwo w zawstydzeniu.

Cierpienia mym pragnieniem,
Pogarda mym zaszczytem,
Samotnos¢ mym kochaniem,
Ma wielkos¢ w cieniu skrytym.

W Chrystusie ufnosé moja
I moje odpocznientie,
Droga mq Jego slady,

Przy Nim me ukojenie.

Bo tu znajduje sife,
Wazmocnienie w mej stabo
Zachete do wytrwania,
Blask prawdy wsrd ciemnosci.
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sk $w. Jan od Krzyza (Glosa “alo divino”), muz.: Jonas Sen

Ma dusza juz wyzbyta

Ze wszelkiej rzeczy tu,
Waznosi sie ponad siebie
Zyciem podobnym do snu.
Bg tylko myin oparciem;
Gubie sie wmygli tej,

Zen stabylecz i mocen,
To szezescie duszy mej!

Bez podstaw, a oparty,

Bez $wiatha, w ciemnyin grobie
Choé¢ widze mroki wkoto

W émiertelnym zyciu tym,
Dostrzegam i blask jasny

W nadziemskim zyciu - hen..
Bo mifos¢ zycia tego

[m wigcej sig uklyje,

Tym wyzej wznosi wzrok.

Adrédlo tej mitose

Tak cudnym blaskiem l¢ni,
Ze wszystkie zycia nedze

W szczescie zamienia mi!
Dusze ma zmienia w siebie,
Plong jak ognia zar!
Wyniszczain sie sam wsobie,
To jest najdrozszy dar!...
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sl: A P, muz.: karmelitanki bose, Islandia

Swicty Jézefie, sprawiedliwy mezu nowego Izracla,
czysty Oblubicricze Niepokalanej Matki Syna Bozego,
médl sie za nami.

Kazdy kto Ci sie powierza,
Ty zawsze jestes wdzieczuy, chodby byt wnocy swego zycia,
gdy powierzam Cimoje zycie, chodby byt w najcieniniejszej nocy,
od tamtej nocy, gdy z mitoscia i odwaga jest przez Ciebie kochany jak Oni.
zaopickowales sie MaryjaiJej Dzieckiem. Drickuje Tobie za to.




1. Do niclios esyery

sk $w. Teresa od Jezusa, hiszpariska melodia ludowa , opracowanie: karmelitanki bose, Islandia

Dazmy meznie

iwytrwale, i w weselu

tan, gdzie niebieskiej chwaly blask,
cérki Karmelu.

Dazmy meznie

tam, kedy juz doszlo wielu,

wirdd cierpien idZmy na sam szezyt,
cérki Karmelu!

Wiérdd cierni, umartwienia, zZapomnienia i wzgard/

i posréd cierpien, smutkéw wielu
idzmy, cérki Karmelu, na sam szezyt!

Pod jarzmem postuszeristwa, co wiedzie nas
az do palimy meczeistwa zdazajimy wraz,
wirod ubdstwa waskich drég bez zadnych trwdg!

Mitoscia ptonie Ten, co chwale swa ukryl w cien.
Na kazda chwile kochanas
i do siebie proyzywa kazda 7z nas.

Miloécia nasz Pan i Mistrz ogarnia nas.
Biegnijmy wweselu, corki, do Niego wraz!
Pogrdd cierpient dazmy az do niebios bram!

Jak Eliasz walczmy meznie w stuzbie tej,
wzapale i radogci trwajimy w niej!

Niech Duch Swiety wiedzie nas w wiecznosci czas!

15
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st i muz: karmelitanki bose, Islandia

O pociagnij nas swieta Tereso

na milosei prosta droge.

Po Twych sladach nas doprowadz
wplonace Serce Boga.

Prowadz nas prosto do celu
przez wzburzone zycia morze.

7 sercen niewzruszonej ufiosei

w Milosierdzie Boze.

O, Teresa kenndu oss

litlaleid pina.

Upros $wiatlo posréd ciemnogci,
w doswiadezeniach i zwatpieniu.
Upros laske skruchy serdecznej,
skieruj wzrok nasz ku zawierzeniu.

O pociagnij nas swigta Tereso

na ufnosci maly droge.

Po Twych dladach nas doprowadz
wramiona Dobrego Boga.

b semn wetid lifir { navist Guds,

bid bt fyrir oss.
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sk: Jerzy Liebert, muz.: karmelitanki bose, Islandia

Lodzi v koraly,

Serc Przewoimicrko
Ponad glebina,
Kladko cedrowa

W nas prrerzucona —
Przenies ma mifosé.

Granico prosta,
Ktéra Bog serca
Nasve przemierzyt —
Wiacz ziemie 7y/me
Do ciata mego,

Co puste lezy.

Dwunastod/wieczna
Cytaro, ktSrej
Struny sa 7 nieba —
Diwiek mowy ludzkiej
Dla ucha mego
Proywrdd od nowa.

Fask Blyskawico,
Rozwiaz mi ocry,
Bym w nich obudvil:
Matke i ojca,
Siostry i braci,

[ wszystkich ludzi.

O, wstap wme grzecl\y/
Jak wmniasta judzkie,
Swoirn imieniermn:
Mario z Libanu!

Mario z Egiptu!

Mario z Bethlehem!

Jak krzak skarlaty,
Jatowiec ciemny
Jest moja wiara,
Pozwdl jej rosnag,
Panno wysoka,

Kuniebu dalej!

Niech w Ciebie wejdzie,
Za Tobg idzie,

Przed Toba pada—

Rézo otwarta,
Lipca pogodo,
Psalimie Dawida!



78, Hrriatees)

sk: éw. Teresa od Jezusa, muz.: karmelitanki bose, Islandia

Kristur hefur engan likama 4 j5rou nema pinn,

engar hendur nema pinar,

enga taetur nea pina.

Kristur hefur engan likama 4 j5rou nema pinn.

binum augum er &tlad

ad horfa ined samud Krists 4 heiminn.

Pad er med pinum fotum ad hann gengur til gbés;

Pad er med pinum héndum sem hann nd blessar menn.

Kristur hefur engan likama 4 j5rou nema pinn.

8)% pdtetd

Chrystus tu na ziemi na jedynie ciafo twe.

Jedli dionie, tylko twoje; jesli stopy, tylko twoje.
Chrystus tuna ziemi na jedynie ciafo twe.

To twoimi oczami z mitoscia i troska patrzy na §wiat.
To twoimi stopami On prowadzi do Ojca.

To twoirni rekami blogostawi cztowieka.

Chrystus tu na ziemi na jedynie ciafo twe.

19



9. Q%&@M)% ity

sk: karmelitanki bose, Islandia, nuz.: Agostino Ricotta,

\(‘ opracowanie: karmelitanki bose, Islandia

Przyjdz Duchu Swiety w Twoim natchnieniu,
whadciwa droga zawsze nas prowadz.
Dotknij nas Prawda, czuly Plomienit,

od wszelkich ztudzen racz nas zachowaé.
Maryjo, Matko, z Twoim wejrzeniem
razem z Jezusem blogostaw nam.
['w Twoim FIAT zanurz stworzenie
wpisane w Tréjcy milosny plan.




20. &%/mw&o/t{%%qﬂ

st: $w. Teresa od Jezusa, muz.: karmelitanki bose, Islandia

Nie trwoz sie, nie drzyj wirod zycia drog
Tuwszystko mija, trwa tylko Bog:
Cierpliwos¢ przetrwa dni ziemskich zngj.

Kto Boga posiadi ina szczescia 7drd).
Bog sam wystarcza.

21
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st.imuz.: Llibre Vermell de Montserrat

Polorum Regina onmmnium nostra,
Stella matutina dele scelera.

Ante partum Virgo Deo gravida,
Semper permansisti [nviolata,
Stella matutina dele scelera.

Polorum Regina Omnium nostra,
Stella matutina dele scelera.

Et in party Virgo Deo fecunda.
Semper permansisti Inviolata,
Stella matutina dele scelera.

Polorum Regina omnium nostra,
Stella matutina dele scelera.

Et post partum Virgo Mater enixa.
Sernpcr permansisti Inviolata,
Stella matutina dele scelera.
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Cstesnty wspolnota polskich karmelitanek bosych,
ktore w 1984 roku rozpoczety swoje kontemplacyjno-klauzurowe zycie w Hafnartiordur na Islandii.
Nasze powolanic — zgodnie zidealem swictej Reformatorki Karmeha leresy od Jezusa (7 Avila)
oraz tradycjy pierwszych mnichéw z géry Karmel — ma charakter pustelniczo-wspolnotowy.
Wicle czasu spedzamy na samotnosei z Panem (podezas modlitwy czy pracy),
ardwnoczesnie dzielimy zycie w maiej siostrzanej wspélnocie) ktérej centruin jest On sain.
Jerus 7,‘1prosﬂ kazda 7 nas do wslachiwania si¢ w ] ego glos na tej wlagnie ziemi,
ktora réwniez, pod wieloma wzgledaini, jest pustynia.
Polem Naszej pracy misyjnej jest modlitwa
pojinowana jako osobiste spotkanie z Jezusem —
po wiclokro¢ powtarzana pryjacielska rozmowa 7' L'ym, o ktdrym wiemy, ze nas miluje” (sw. l'eresaz. Avila).
Spotkanie to nie ogranicza sie do godzin $cisle na modlitwe przeznaczonych
Cala nasza codziennoss, wpisana w rytim |<;1rmc1ital'15[(icg0 duig,
jest przezywana w zywej, realnej obecnosci Tego, ktory jest naszym Oblubiericem.

»I'nwajac 2 Nim seree przy Sercu” {($w."l'eresa 7 Lisieux), podejmujemy wyzwania poszezegdlnych chwil, decyzje, prace
ipozwalany, by On przez wszystkie okolicznosdi zycia ksztaftowat nasze serca wedtug swojego zanystu.
I'a drogd COdZiCImCi owbistej wiernosci umilowaneru nade ws7ystko Bogu Mamoe przentieniac NAs7e serca,
ale réwniez promieniowac na zewnatrz, Jemu wiadomymi $ciezlkami.

Nie pozostawimy po sobie mdncgo matcri‘ﬂncgo dricla: szpitah, szlioly, p]a.cdwki dmrymtywncj,
ale jesli uda sie nam, mocq Bozej Mitosdi, przekaza¢ komus nadzieje, wznieci¢ ogien w sercu zniecheconyim,
wesprzed na duchu — bedzie to dla nas najwicksza radoscia.

Nasza modlitwa ogartianty kazdai l<a.7.dcgo 7. Was.

Mniszki karmelitanki bose 7 Islandii

Klasztor Polskich Mniszek Karmelitanek Bosych na Islandii
www.karmel.is
Karmelklaustrid, Oldusléd 37, 220 Hafnarfjordur, Iceland
Tel.: (354) 555 0378
www.facebook.com/Karmelitanki.Bose. Karmel Iceland/
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