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Przedmowa

W Roku Jubileuszowym éw. Teresy z Avila mam
ogromng przyjemnos¢ zaprezentowac ksiazke sw. Te-
resa i Ojcze nasz o. Aloysiusa Rego OCD, jednego
z naszych zakonnikéw z Varroville w New South
Wales (Australia). W 2009 roku wydawnictwo 7e-
resian Press wydalo jego znakomite wprowadzenie
do nauczania éw. Teresy z Lisieux — Swicto$¢ dla
wszystkich, ktére zostalo bardzo dobrze przyje-
te przez czytelnikéw. Ukazuje ono jej mysl z wiel-
ka prostota i przenikliwoscia. Najnowsza ksigzka
o. Aloysiusa jest réwnie pomocna i fascynujaca, gdyz
w niezwykle przystepny sposéb przedstawia esencje
nauki zawartej w dzielach naszej wielkiej karmeli-
taniskiej $wictej i doktora Kosciota.

Objasnienie modlitwy Ojcze nasz, ktére zajmuje
okoto potowe Drogi doskonatosci $w. Teresy, uwazane
jest za klasyczny komentarz do Modlitwy Panskiej
oraz duchowe arcydzielo samo w sobie. Poswigca-
jac kilka stron kazdej prosbie tej wielkiej modli-
twy danej nam przez Jezusa, Teresa przybliza nam
je, ukazujac zawartg w nich duchowg glebie. Dla
przykladu, pojecie ,nieba” — w stowach Kzdrys jest
w niebie — nie odnosi si¢ wylacznie do zycia wiecz-
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Sw. Teresa i ,Ojcze nasz”

nego, ale, jak ukazuje to Teresa, do ,malenkiego
nieba naszej duszy” (Dd 28,5), gdzie mieszka Bég
i gdzie my juz teraz przebywamy z Nim w glebo-
kiej relacji, ktéra bedzie trwala wiecznie.

Teresa zwraca réwniez uwage na to, ze w tej
modlitwie Jezus pragnie nam uswiadomié, co po-
winno by¢ gtéwnym celem kazdego chrze$cijani-
na: petnienie woli Ojca. Co wigcej, Jezus wskazuje
droge realizacji tego celu: daje swoje krdlestwo juz
tu na ziemi — swoja obecno$¢ wsréd nas i w nas —
daje nam Eucharystie, nasz chleb powszedni, zaspo-
kajajacy codzienne potrzeby. Chleb, ktéry jest nam
ofiarowany kazdego dnia.

Jakkolwiek wszystkie rozdzialy naznaczone sa
niezwyklym talentem Autora do przedstawiania
w jasny sposéb nauczania zawartego w komenta-
rzu $w. Teresy, to w sposéb szczegblny ujawnil sie
on w oméwieniu prosby Nie wodz nas na pokusze-
nie. O. Aloysius doskonale oddaje w nim glebokie
rozumienie tej prosby przez $w. Terese, ktéra wy-
jasnia, w jaki sposéb rozeznawac pokusy w zyciu du-
chowym, z ktérych czasami nie zdajemy sobie nawet
sprawy, oraz jakie $rodki zaradcze mozemy podej-
mowac, aby je przezwycigzal.

Czytelnicy mogg zapytaé, dlaczego potrzebu-
jemy kolejnej ksiazki, aby ustysze¢, co Teresa ma
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Przedmowa

nam do powiedzenia, skoro mozemy siegnaé do jej
pism? Jakkolwiek nic nie zastapi bezposredniego
kontaktu z dzietami Swietej, prawda jest réwniez,
ze nie zawsze jeste$my w stanie od razu uchwyci¢
sedno przestania. Miedzy innymi dlatego, ze Tere-
sa przemierza przerézne $ciezki, czyniac wiele dy-
gresji, co wynika z jej niezwykle bogatego i zywego
umystu. O. Aloysius stara si¢ wydoby¢ istotg jej na-
uczania, jak wydobywa si¢ ziarno z tupiny.

Moéwiac obrazowo, autor dostarcza nam ma-
pe drogi modlitwy, ktéra podzielita si¢ z nami Te-
resa. Mape, ktéra pokazuje gléwng trase, ale tez
rézne drogi dochodzace do niej oraz malownicze
szlaki. Majac w rece t¢ ksiazke, mozemy z wigk-
sza fatwoscia i pelniejszym zrozumieniem odczy-
ta¢ komentarz Teresy. Mozemy czué si¢ bezpieczni,
wiedzac, dokad zmierzamy i znajac wszystkie zna-
ki drogowe. I tym samym, usadowi¢ si¢ wygodnie
w fotelu, by cieszy¢ si¢ i rozkoszowa¢ krajobrazem
naszej podrézy, nie tracac z oczu ani na chwile celu,
do ktérego wzywa nas Bég.

Nawet dla tych czytelnikéw, kt6rzy nie zetkne-
li si¢ wezesniej z komentarzem Teresy do Modlitwy
Panskiej, czy tez dla tych, ktérzy wzieli do reki te po-
zycje bez jakiejkolwiek znajomosci Swietej, ksiazka
Swigta Teresa i ,Ojcze nasz” stoi otworem, jako nie-
zwykle pomocne i inspirujace dzielo na temat zycia

¢+ Qe



Sw. Teresa i ,Ojcze nasz”

duchowego. Jest ona napisana przez kogos, kto jest
urodzonym nauczycielem i kto poswigcit cale zycie
modlitwie. Ta ksigzka w istocie jest katechizmem
modlitwy.

James McCaffrey OCD
Redaktor magazynu Mount Carmel
oraz dyrektor wydawnictwa Zeresian Press.

W uroczystos¢ Najswietszej Maryi Panny
z Géry Karmel, 16 lipca 2015 r.
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Prolog

Modlitwa Ojcze nasz, nazywana Modlitwa Paniska,
jest modlitwa chrze$cijariska par excellence, a za-
tem i w calej swej istocie. Jest ona wspdlna wszyst-
kim chrzescijanom, uczniom Jezusa, niezaleznie od
wspolnoty koscielnej, do ktdrej naleza. A to dlate-
go, ze jest to modlitwa ewangeliczna (Dd 42,5),
modlitwa ktérej nauczyt swoich uczniéw sam Je-
zus. Znajdujemy ja w Ewangelii wedtug sw. Ma-
teusza (Mt 6,9-13) oraz $w. Lukasza (Lk 11,1-4).
W liturgii Ko$ciota postugujemy sie wersja podang
przez $w. Mateusza. | réwniez Teresa na niej opie-
ra swoj komentarz. W Ewangelii §w. Mateusza mo-
dlitwa Ojcze nasz jest czgécig Kazania na Goérze, co
oznacza, ze jest integralng czescia Nowego Prawa,
odstaniajac nowy charakter relacji miedzy ludZzmi
a Bogiem oraz mi¢dzy sobg nawzajem, a takze no-
wy sposdb postepowania etycznego.

Jezus uczac tej modlitwy swoich ucznidw, zapra-
sza ich na drogg modlitwy, ktora jest catkowicie réz-
na od tej, ktéra byla praktykowana przez dwezesne
Mu zydowskie autorytety religijne. Uczeni w Pismie
i faryzeusze mysleli, ze przez mnozenie stéw kiero-
wanych do Boga, moga zmusi¢ Go do wystuchania
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Sw. Teresa i ,Ojcze nasz”

ich modlitwy i spelnienia prosby. W przeciwienistwie
do ich sposobu modlitwy, Jezus ukazuje modlitwe
Ojcze nasz jako fundamentalny wzorzec modlitwy,
ktéra jest najbardziej adekwatna do charakteru na-
szej relacji z Bogiem i dlatego tak Jemu mila.

Nie dziwi wiec fake, ze wielu Ojcéw Kosciota,
$wietych i teologéw, medytowalo nad tg ,ewan-
geliczng modlitwa” oraz pisato swoje komenta-
rze. Na przyklad $w. Augustyn, ktéry w Liscie do
Proby méwi o doskonatosci modlitwy Ojcze nasz:
~Wszystkie bowiem stowa, ktére wypowiadamy (...)
niczego innego nie wyrazaja, jak tylko to, co si¢ za-
wiera w Modlitwie Pariskiej, jezeli si¢ modlimy na-
lezycie i uwaznie. Ktokolwiek za§ modli sie stowami,
ktére nie majg zwiazku z owg ewangeliczng modli-
twa, tego modlitwa, cho¢ dopuszczalna, z pewno-
Scia jest cielesna. A nie wiem, czy rzeczywidcie jest
dopuszczalna, skoro modlitwa tych, ktdrzy zosta-
li odrodzeni z Ducha Swietego, powinna by¢ wy-
facznie duchowa™.

Komentarz $w. Teresy do modlitwy Ojeze nasz,
ktéry obecnie uwazany jest juz za klasyczny, znaj-
dujemy w jej Drodze doskonatosci. Jest on integral-
na czedci tego dziela, ktdre w calosci jest traktatem
o modlitwie. Powstalo ono ok. 1565 roku na prosbe

1

Z Godziny czytan wtorku 29. tygodnia; Liturgia Godzin,
t. IV, Poznan: Pallottinum 1988, s. 327.
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Prolog

jej karmelitaniskich cérek, Mniszek Bosych refor-

mowanego klasztoru $w. Jézefa w Avila%: »oiostry
[...] tak usilnie nalegaly na mnie, abym powiedzia-
fa im co$ o niej [modlitwie], ze zdeterminowatam
si¢ okaza¢ im postuszenistwo” (Dd prol.,1). Byta to
prosba cérek blagajacych swoja ukochang matke,

aby nauczyla je, jak si¢ modli¢.

2

Pierwszy r¢kopis Drogi doskonatosci powstat ok. 1565 roku
iznany jest jako E/ Escorial. Po napisaniu przez Teresa, zo-
stat on przekazany do oceny cenzorowi o. Garcii de Tole-
do OP, ktéry wyrazit stanowisko, ze ksiazka w tej formie
nie nadaje si¢ do przekazania siostrom i zalecil, aby Swieta
dokonata powtérnej redakgji. Teresa zabrata si¢ do pisania
ksiazki na nowo (1566 r.), dokonujac szeregu poprawek,
usuwajac znaczng liczbe zdan, a nawet calych akapitéw
z pierwszej wersji. Po napisaniu nowej redakcji, ponownie
przekazala ksiazke do oceny, tym razem az dwdém teolo-
gom. W ten sposéb powstat rekopis okreslany jako Val-
ladolid (1567 r.) i zaczal by¢ rozpowszechniany w postaci
kopii w zakladanych przez Teres¢ klasztorach. Z czasem
liczne kopie, nie zawsze w pelni zgodne z r¢kopisem, za-
czety wzbudzaé niepokdj i zamieszanie. Teresa postanowita
wigc wydaé ksigzke drukiem, aby w ten sposéb uzyskad je-
den autoryzowany przez nig tekst. W tym celu zlecita, aby
jedna z kopii (Toledo) przepisat zawodowy kaligraf. Na-
stepnie Swicta, majac w rekach przepisana kopie z Toledo,
zabrala si¢ ponownie do pracy redakcyjnej, nanoszac pew-
ne poprawki (redakcja okreslana jako 7oledo). Tak przy-
gotowany tekst zostal w 1583 r. po raz pierwszy wydany
drukiem (por. Wojciech Ciak OCD, Dariusz Wandzioch,
Wprowadzenie, w: Sw. Teresa od Jezusa, Droga doskonato-
$ci, Poznani: Flos Carmeli 2016, s. 7-16).
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Sw. Teresa i ,Ojcze nasz”

Swoje dzielo, ktére sklada si¢ z czterdziestu
dwdch rozdziatéw, Teresa rozpoczyna od wyjasnie-
nia siostrom raison d étre (racji bytu) reformy (roz-
dzialy 1. oraz 3.) oraz znaczenia ubdstwa (rozdziat
2.). Nastepnie, w kolejnych pigtnastu rozdzialach,
opisuje trzy cnoty: mitos¢ wzajemna, oswobodzenie
i pokorg, a takze inne istotne uwarunkowania, kté-
re Teresa uwaza za niezbedne fundamenty auten-
tycznego rozwoju zycia modlitwy (rozdziaty 4. do
18.). W rozdziatach od 19. do 26. podaje ogdlne re-
fleksje i pouczenia o naturze modlitwy, odwotujac
si¢ do jej réznych rodzajow (ustnej, mysine;j i kon-
templacyjnej), najwigcej uwagi poswiecajac zache-
cie do modlitwy ,,mentalnej™. Wreszcie komentuje

Teresa wspomina w swoich dzietach o dwéch formach mo-
dlitwy przyrodzonej — ustnej (w ktérej nosnikiem modli-
twy sa nasze stowa) i mysinej, czyli dyskursywnej medytacji,
rozmyslaniu (w ktorej nosnikiem modlitwy sa nasze my-
§li, wyobrazenia). Tych dwéch form modlitwy mozemy sig
uczy¢ i powinni$my je w sobie rozwija¢. Natomiast modli-
twa mentalna (hiszp. oracién mental; od Yac. mens, grec. nous,
w Biblii okreslanych mianem ,serca”) to nie sposob czy ko-
lejna metoda modlitwy, ale styl kazdej formy i metody mo-
dlitwy, ktéra pragnie by¢ chrzedcijariska; jest to osobowe
(osoba do Osoby) zwrécenie si¢ do Ojca przez Syna w Du-
chu Swietym; $wiadomos¢ rzeczywistej obecnosci Tego, do
kogo si¢ zwracam; uobecnienie sig, stani¢cie wobec Boga,
kt6ry zawsze jest obecny. Trzeba jeszcze wspomnieé o mo-
dlitwie nadprzyrodzonej — modlitwie kontemplacyjnej (wy-
réznianej czgsto jako trzecia forma modlitwy), w keérej Bog
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Prolog

modlitwe Ojcze nasz (rozdzialy 27. do 42.), czym
koniczy swoje dzieto.

Nalezy podkresli¢, ze chociaz Teresa pisafa spe-
cjalnie do swoich si6str z klasztoru $w. J6zefa, majac
na uwadze ich prosby i potrzeby, tak, ze tekst ma
charakter bezposredniego dialogu z nimi, to jednak
nasza Doktor Kosciota stworzyla nauke, ktéra jest
pomocna dla wszystkich, niezaleznie od stanu zy-
cia®. Moja ksigzka ma tym samym charakter uni-
wersalnej refleksji nad komentarzem Teresy, jako
odnoszacego si¢ nie tylko do jej karmelitafiskich c6-
rek, ale do WSZYSTKICH, kt6rzy stuchaja jej na-
uczania. Zatem, kiedy Teresa méwi do swoich sidstr,
mozemy odczytad to jakby méwita takze i do nas.

Ci, ktérym pisma Teresy s3 znane, rozpoznaja
empiryczny charakter jej prozy. Rozumiem przez
to, Ze pisze ona z do$wiadczenia: sigga do swoje-
go osobistego do$wiadczenia, a takze doswiadcze-
nia tych, z ktérymi utrzymuje kontakty. Nie jest to
wiec suchy, oderwany od rzeczywisto$ci, przeinte-

przejmuje inicjatywe, a cztowiek przyjmuje postawe pa-
sywng (przyjmowania). Wierne praktykowanie modlitwy
(ustnej i my$lnej, ktdre zarazem sa mentalne) przysposabia
nas i otwiera na przyjecie daru kontemplacji, ktérym Bog
w moze (lecz wcale nie musi) nas obdarzy¢ (przyp. dum.).

Sw. Teresa z Avila jest pierwsza kobieta ogloszona Doktorem
Ko$ciota: 27 wrzesnia 1970 roku przez papieza Pawla V1.
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Sw. Teresa i ,Ojcze nasz”

lektualizowany czy czysto spekulatywny traktat na
temat zycia duchowego, lecz raczej zywa, ujmujaca,
gleboka, zarliwa i osobista opowies¢é. W swoich pi-
smach Teresa przede wszystkim dzieli si¢ ze swoimi
cérkami oraz z Bogiem samg sobg i to na bardzo
glebokim poziomie, co czgsto przechodzi w modli-
twe, uwielbienie czy szczere wyznanie. W zwigz-
ku z takim podejsciem do pisania, mysl Teresy ma
tendencje do zbaczania z tematu. Nie zawsze fatwo
nadazy¢ za tokiem jej myslenia, w skutek czego czy-
telnik moze niekiedy straci¢ watek jej argumentacji.

Ta skromna praca jest mojg osobista lekturg ko-
mentarza Teresy do modlitwy Ojeze nasz i préba
przedstawienia istoty jej refleksji w sposéb precy-
zyjny i spéjny. Zmierzylem si¢ takze z niektérymi
stwierdzeniami Teresy, ktére moglyby niektérych
czytelnikéw zdziwi¢. Aby je odpowiednio wyjasnié,
tam gdzie jest to stosowne, osadzitem takie stwier-
dzenia w historycznym, koscielnym i teologicznym
kontekscie jej czasdw, przy czym staratem si¢ zawsze
zachowa( glos Teresy tam, gdzie byto to mozliwe.

Na koniec pragne uznaé¢ pomoc nastepujacych
os6b i wyrazi¢ im moja wdzigczno$é:

" 0. Jamesowi McCaffrey'owi OCD, dyrektorowi

Teresian Press, za zaproszenie i Zaakceptowanie
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Prolog

do publikacji mojego rekopisu, a takze za napi-
sanie do niego Przedmowy;

= Joanne Mosley, za jej skrupulatng pracg nad edy-
cja mojego tekstu;

= Clare Murphy, za uwazna lektur¢ mojego re-
kopisu i dostarczanie pomocnych wskazéwek;

* moim rodzicom, Georgowi i Celinie, a takze
Sheili Cooper i wielu innym, za ich modlitew-
ne wsparcie i zachete.

Aloysius Rego OCD
Jubileusz 500-lecia narodzin $w. Teresy, 2015
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Rozdziat 1
Rzut oka na kontekst historyczny

WEADZE KOSCIELNE I LEK PRZED MISTYKA

W czasach Teresy hierarchia Kosciola w Hiszpanii
patrzyta na kontemplacje i mistyke podejrzliwie, nie-
ufnie i z rezerwa. Byl to czas Reformacji. W Kosciele
katolickim, ktéry zostal zakwestionowany i rozdar-
ty, panowala zawierucha.

Jakby tego byto mato, w XVI-wiecznej Hisz-
panii, zwlaszcza w Kastylii, rozkwitaty ruchy, kt6-
re opowiadaly si¢ za réznymi formami modlitwy
myslnej. Przyciagaly one duzg liczbe ludzi $wiec-
kich, ktérzy pragneli dojs¢ do glebszego zycia we-
wnetrznego poprzez modlitwe afektywna, ktéra
nazywa si¢ tez ,modlitwa serca”. Wsrdd tych ru-
chéw mozemy wyr6zni¢ dwa stronnictwa: recogidos
i dejados, nazwane przez Inkwizycje alumbrados, co
mozna przettumaczy¢ jako oswieceni. Obie grupy
taczyty wspoélne idealy, chociaz istnialy tez miedzy
nimi pewne réznice.
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Sw. Teresa i ,Ojcze nasz”

Pierwsza grupa, recogidos, zalecata dazenie do
skupienia, poprzez ktére dusza, oderwana od stwo-
rzen, miala przysposobi¢ si¢ do przyjecia Bozej
faski. Grupa ta uwazala réwniez, ze bez mitosci
i wewnetrznego przekonania, zewnetrzne prakeyki
religijne byty bezuzyteczne. Druga grupa, dejados,
propagowala catkowite zaniechanie jakiejkolwick
wlhasnej aktywnosci; podkreslata znaczenie biernosci
i otwarcia si¢ wylacznie na wewnetrzne natchnienie,
porzucajac wszystkie formy zewnetrznej pobozno-
$ci i zewnetrznych prakeyk religijnych.

Obie grupy akcentowaly znaczenie modlitwy
mySlnej, kontemplagji i zjawisk mistycznych. Pro-
blemy spowodowal jednak ekskluzywizm i przesa-
da, z jakimi te tematy byly przez nie podejmowane
oraz praktyczne konsekwencje tych wypaczen. De-
jados nauczali, ze dzigki modlitwie my$lnej, osoba
jest zwolniona ze wszystkich innych prakeyk reli-
gijnych, takich jak pokuta, umartwienie, modlitwa
liturgiczna, praktykowanie cnoty i tak dalej. Twier-
dzili, ze bierno$¢ i catkowite zdanie si¢ na Boga
wymaga powstrzymywania si¢ od wszelkich we-
wnetrznych aktéw i dziatan, a nawet refleksji nad
czlowieczeristwem Chrystusa’.

5> Teresa sama w poczatkach zycia zakonnego wpadta w t¢ pu-

fapk¢ w odniesieniu do czlowieczeristwa Chrystusa, uwa-
zajac je za przeszkode na drodze modlitwy. Pézniej bardzo
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Rozdziat 1: Rzut oka na kontekst historyczny

Wszystko to, tacznie z postuszedstwem, mia-
fo by¢ wedtug nich przeszkoda w osiagnieciu zjed-
noczenia z Bogiem, ktére przychodzi jedynie przez
biernos¢ i catkowite zaniechanie wszelkich prak-
tyk. Dejados zostali uznani przez Inkwizycje za nie-
ortodoksyjny ruch duchowy, a nast¢pnie potepieni.

Nic wiec dziwnego, ze w tym okresie w zyciu
Kosciota w Hiszpanii, zacze¢li mnozy¢ si¢ $wiec-
cy mistycy — przede wszystkim kobiety. Niekt6rzy
z nich byli falszywymi mistykami, kt6rzy wyrza-
dzili duzo szkéd swoim nauczaniem. Oczywiscie,
biorac pod uwage zraniong nature cztowieka, owi
mistycy zyskiwali stawe i stawali si¢ obiektem za-
interesowania. Prowadzito to do strachu przed by-
ciem narazonym na wplywy diaboliczne oraz — co
wazne dla zrozumienia kontekstu zycia Teresy — do
zniechecenia i odrzucenia mistyki w ogéle. Kosciét
w Hiszpanii zareagowal na to zjawisko, uczac lu-
dzi $wieckich podazania prostymi i bezpiecznymi
$ciezkami ascezy i tylko modlitwy ustnej, stroniac
od nadzwyczajnych drég mistyki — a szczegélnie
jakichkolwiek fenomenéw mistycznych, takich jak

tego zatowala i zdecydowanie zachgcala swoje siostry kar-
melitanki bose, by nigdy nie z tego nie rezygnowaly, nie-
zaleznie od tego, na jakim etapie zycia duchowego by si¢
znajdowaly. Zobacz zwhaszcza: Z 22 oraz 6M 7.
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stowa wewnetrzne (tzw. lokucje), wizje czy prywat-
ne objawienia.

TERESA — AUTORYTET
W DZIEDZINIE MODLITWY

W tym wlasnie klimacie wielkiego sceptycyzmu,
w ktérym wiele 0séb ,sam termin modlitwa mysl-
na czy tez kontemplacja — jak si¢ wydaje — napawa
przerazeniem” (Dd 24,1), Teresa zalozyla klasztor
kobiet catkowicie oddanych modlitwie i bliskiej
przyjazni z Bogiem.

Ponizszy fragment pozwala nam poczu¢ ducho-
wy klimat tamtego okresu:

Inni méwia nam: jest tu wiele niebezpieczeristw;
Tksitiska, idgc tedy, zagubita sig; ktos inny dat si¢
omamic; inny, ktory odmawiat wiele modlitw, upadt;
takie rzeczy przynoszq szkodg cnocie; nie jest to rzecz
dla kobiet, gdyz tatwo mogg ulec iluzjoms; lepiej niech
przeda; nie potrzebujq takich subtelnosci; wystarczy
Paterndster i Avemaria (Dd 21,2).

Teresa catkowicie zgadza si¢ z tym ostatnim
stwierdzeniem, iz Ojeze nasz i Zdrowas Maryjo sa
wystarczajace. Ale jednoczesnie twierdzi, ze aby do-
brze modli¢ si¢ stowami Ojcze nasz, musi towarzy-
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Rozdziat 1: Rzut oka na kontekst historyczny

szy¢ temu modlitwa mentalna®. Oczywiscie, to, co
Teresa okresla modlitwa, jest czyms zupelnie in-
nym od tego, co proponowali dejados, i w zwiaz-
ku z tym, w przeciwieristwie do wladz koscielnych,
nie ma obaw:

Jakze to, chrzeécijanie, ci z was, ktérzy méwi-
cie: nie jest potrzebna modlitwa mentalna, czy zda-
jecie sobie sprawe, co glosicie? Z cala pewnoscia
— ja tak mysle — ze wy nie zdajecie sobie sprawy,
co glosicie, i dlatego chcecie, aby$my wszyscy ule-
gli takiemu pomyleniu pojeé; ani nie wiecie jaka
jest modlitwa my¢lna, ani jak nalezy odmawiaé
ta ustng, ani czym jest kontemplacja... Poniewaz
gdybyscie to wiedzieli, nie potepialibyscie z jednej
strony tego, co pochwalacie z drugiej (Dd 22,2).
Widzimy, ze Teresa méwi to z wielkim przeko-

naniem, a jej rozumienie modlitwy jest znacznie
szersze 1 bardziej dojrzake niz u dejados, ktérzy po-
gardzali modlitwa ustna, a takze niz u wladz ko-
Scielnych, ktére baly si¢ modlitwy myslnej z powodu
jej niezrozumienia. Teresa silnie broni kazdej for-
my modlitwy, zaréwno modlitwy mysinej, ustnej,
jak i kontemplacyjnej. Jak zobaczymy, Teresa uwa-
za, ze modlitwa ustna powinna zawsze is¢ w parze
z modlitwg mentalng, otwierajgc si¢ na taske wejscia

¢ modlitwa mentalna = tj. $wiadomos¢, do Kogo si¢ zwraca-

my i kim my jeste$my oraz tego, co méwimy (przyp. thum.).
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w kontemplacje. Nauka Teresy dotyczaca modlitwy
jest oparta na solidnych podstawach i zarazem inspi-
rujaca, a to czyni Teres¢ wiarygodnym i niezawod-
nym przewodnikiem na drodze modlitwy.
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