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Dzień 1.Dzień 1.Dzień 1.Dzień 1.    
BÓG OJCIEC 

MODLITWA ŚW. MARII 

Duchu Święty, natchnij mnie. 
Miłości Boża, pochłoń mnie. 

Na prawdziwą drogę zaprowadź mnie.  

Maryjo, Matko moja, spójrz na mnie,  
z Jezusem błogosław mnie.  

Od wszelkiego zła,  
od wszelkiego złudzenia,  

od wszelkiego niebezpieczeństwa  
zachowaj mnie. 

Amen. 

MYŚLI ŚW. MARII 

Szukajcie samego Boga nie zatrzymując się 
na niczym, co stworzone. Jeśli mówicie, to tak 
jakbyście nie mówili; jeśli widzicie, to tak jak-
byście nie widzieli; jeśli słuchacie, to tak jakbyś-
cie nie słuchali. Bóg sam jest wszystkim; stwo-
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rzenie jest tylko nicością i grzechem. Wszystko 
tu na ziemi jest marnością, ponieważ wszystko, 
co mija jest niczym. W chwili śmierci będziemy 
bardzo żałować, że nie wykorzystaliśmy czasu!   

 

MODLIMY SIĘ WRAZ Z ŚW. MARIĄ 

Panie, wiem, że nie znajdujesz upodobania 
w tym, aby nas karać. To Twoja sprawiedli-
wość przymusza Cię, niemal wbrew Twojej 
woli. Jednak ulituj się nad nami, Panie. Nie 
postępuj z nami według Twej sprawiedliwości, 
lecz według Twej łagodności. Wiem dobrze, 
Panie, że uderzasz nas wbrew nam samym; ale 
Twoja sprawiedliwość jest mocniejsza. Dosyć 
Panie, ulituj się nad nami. Twoje serce jest nie-
skończenie łagodne. Postępuj z nami, Panie, 
według Twego miłosierdzia. 

Święta Mario, troski i prośby nurtują moje 
serce. Przedstawiam je Tobie, wstaw się za 
mną u Jezusa, naszego Pana. 
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(w ciszy przedstaw swoją prośbę) 

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo…, Chwała Ojcu… 

 

MODLITWA 

Boże, nasz Ojcze, za przyczyną Świętej 
Marii, ufając nieskończenie Twojemu Synowi, 
wołam do Ciebie w moich potrzebach. 

    Ojcze Niebieski, nie wiem, czy to, o co 
Cię proszę, jest zgodne z Twoją wolą, dlatego 
z Jezusem z Ogrodu Getsemani modlę się: 
Nie moja wola, lecz Twoja niech się stanie! 

Bądź przy mnie, Ojcze, przez Chrystusa, w Du-
chu  Świętym. Amen. 
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