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Rozdziat 1.

Duchowos¢ polskich karmelitanek
XVII wieku

1.1. Pierwsze Karmelitanskie pokolenie

Karmelitanki bose sprowadzone zostaty do Polski
z Niderlandéw w 1612 roku' przez Beatg Konstancje
z Myszkowskich Buzenska (1565-1627), byla kalwinke,
ktora przeszta na katolicyzm. Poczatkowo zamieszkaty
w zakupionej kamienicy przy ul. Grodzkiej w Krako-
wie, nastgpnie otrzymaly dwory znajdujace si¢ przy
tejze ulicy i stary koscidt §w. Marcina (po jego znisz-
czeniu wybudowano nowy w 1644 roku). W XVIII

! Zob. E. Janicka-Olczakowa, Zakony zeriskie w Polsce, [w:] Kos-
ciol w Polsce. Wieki XVI-XVIII, red. J. Kloczowski, t. 2, Studia
nad Historia Kosciota Katolickiego w Polsce, Krakow 1969,
s. 755; K. Gorski, Studia i materialy z dziejow duchowosci, War-
szawa 1980, s. 35.
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wieku zakon przeniesiono do klasztoru o tej samej re-
gule na przedmiescie Wesota przy kosciele $w. Teresy
i $w. Jana od Krzyza.

Wirod karmelitanek, ktore przybyly do Polski na
poczatku XVII wieku, byta s. Krystyna od §w. Michalal,
Belgijka, wychowana w klasztorze w Lowanium, pelnym
zywych tradycji zwiazanych ze $w. Teresa z Avila®. Do
pierwszego karmelitanskiego pokolenia3 nalezaly migdzy
innymi: Anna od Jezusa — Jadwiga Stobienska, pierwsza
polska karmelitanka, mistrzyni nowicjatu, przeorysza
klasztoru krakowskiego i lubelskiego (1649), Teresa
od Jezusa — Marianna Marchocka, przeorysza klasztoru
Iwowskiego, a takze warszawskiego, mistyczka porow-
nywana do Teresy z Avila (1652), oraz Barbara od Naj-
swigtszego Sakramentu — Teofila z Kretkowskich Za-
dzikowa (11670).

Zywoty pierwszych karmelitanek polskich, wyd. K. Gérski, ,,Ar-
chiwa, Biblioteki i Muzea Koscielne”, Lublin 1963, t. 6, s. 361-395.

H. Poplawska, Zywoty i autobiografie w rekopismiennych zbiorach
Biblioteki Karmelitanek Bosych na Wesolej w Krakowie, [w:] Sta-
ropolska kultura rekopisu, red. H. Dziechcinska, Warszawa 1990,
s. 191; tejze, Autobiografia mistyczna, [w:] Religijnosc literatury
polskiego baroku, red. Cz. Hernas, M. Hanusiewicz, Lublin 1995,
s. 101.

Zob. K. Gorski, Zarys dziejow duchowosci w Polsce, Krakoéw
1986, s. 130-156.
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1.2. Zycie duchowe

Duchowos$¢ polskich karmelitanek XVII wieku, jako
owoc tryumfu kontrreformaciji', wiazata si¢ rowniez ze
zjawiskiem rozpowszechnienia si¢ z koncem XVI wieku
na gruncie polskim mistycyzmu hiszpanskiego’.

W okresie tym powstawaly liczne przeklady dziet
$w. Teresy z Avila i §w. Jana od Krzyza®, ktore stano-
wity nie tylko znaczny wklad bibliograficzny, ale przede
wszystkim wptywaly na rozwoj duchowosci polskich
zakonnic i na rozszerzenie przedmiotu kultu mistykow
hiszpanskich’.

Powotanie karmelitanek bosych wpisane zostato
w tradycje gory Karmel. Gtéwne elementy tej tradycji
to: biblijny rodowdd, w osobie proroka Eliasza, ojca i du-
chowego zatozyciela Karmelu, zakorzenienie w ducho-

Zob. D. Olszewski, Dzieje chrzescijanstwa w zarysie, Krakow 1996,
s. 206-213, 219-227; J. Kloczowski, L. Miillerowa, J. Skarbek,
Zarys dziejow kosciota katolickiego w Polsce, Krakow 1986,
8. 79-100; K. Gorski, Studia i materialy..., s. 31-41.

Zob. S. Ciesielska-Borkowska, Mistycyzm hiszpanski na gruncie
polskim, ,,Rozprawy Wydziatu Filologicznego PAU”, Krakéw 1939,
t. 66,nr 1, ss. 241.

3 Tamgze, s. 132-151; 153-160; 164-175; 222-230; B. J. Wanat, Biblio-
grafia $w. Teresy od Jezusa w Polsce, [w:] Otrzymatam ducha
madrosci. Ksiega pamiqgtkowa z okazji ogloszenia sw. Teresy od
Jezusa Doktorem Kosciota Powszechnego, red. O. Filek, Krakow
1972, s. 379-396.

H. Gil, Kult $w. Teresy od Jezusa w polskich osrodkach karmeli-
tanskich w. XVII do XIX, [w:] Otrzymatam ducha mqdrosci...,
s. 347-378.
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wosci pustelnikow z gory Karmel oraz obecno$¢ Maryi
w calej historii zakonu. Charyzmat zakonu osiagnat
swa dojrzatos¢ w XVI wieku wraz z reforma $w. Teresy
od Jezusa 1 $w. Jana od Krzyza. Gtéwnymi elementami
terezjanskiej reformy, stanowiacymi zarazem zasadnicze
rysy duchowos$ci odnowionego Karmelu, sa: powrdt do
pierwotnego ideatu, eklezjalny charakter zycia, catko-
wite ukierunkowanie na modlitwe i1 kontemplacje rzeczy
Bozych w celu zjednoczenia z Bogiem przez wiarg, na-
dzieje i mitos¢, atmosfera mitosci, pokory, prostoty, rados-
ci, charyzmatyczny charakter klauzury, surowe ubostwo,
radykalne wyrzeczenie i wielkoduszne praktykowanie
pokuty.

Na mocy taski powotania karmelitanki bose sa przez
Ducha Swigtego przynaglane do szczegdlnego uczes-
tnictwa w zyciu Trojcy Swigtej. Wejscie w zycie Trojcy
Swietej mozliwe jest tylko w Chrystusie, dlatego cen-
tralne miejsce w duchowosci terezjanskiej zajmuje czto-
wieczenstwo Chrystusa i Tajemnica Paschalna. Zakon
karmelitanski jest zakonem maryjnym. Symbolem jego
maryjnosci stal si¢ Szkaplerz Karmelitanski, szeroko
rozpowszechniony w Kosciele. Karmel terezjanski ma
rowniez specjalne nabozenstwo do $w. Jozefa; szcze-
g0lna czes¢ odbieraja takze $w. prorok Eliasz, swigci
Rodzice — Teresa od Jezusa i Jan od Krzyza oraz wszyscy
swigci 1 blogostawieni Karmelu.

Polskie karmelitanki, idac za wzorem swej przewod-
niczki duchowej, $w. Teresy od Jezusa, zycie w zakonie
oparly na kontemplacji, skupieniu i rozmy$laniu. Dos-
konato$¢ zakonna osiagaly poprzez wiernos¢ i postu-
szenstwo przetozonym, takze przez praktyki pokutne,
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surowe przestrzeganie milczenia, ubostwo i wyrzeczenie
si¢ rzeczy niezqunychl. Droge ku ich doskonatosci
ksztattowata rowniez mito$¢ ku bliznim, shuizenie im
pomoca, ale i izolowanie si¢ od §wiata, prowadzace do
gorliwosci w modlitwie, medytacji i kontemplacji,
a dzigki temu do nieustannej wigzi z Bogiem.

Kierownictwo duchowe nad zyciem karmelitanek
sprawowata przetozona, nazywana przeoryszaf, ktorej
zadaniem byto prowadzenie zakonnic po ,,Bozych sciez-
kach”. Raz w miesiacu siostry ,,odkrywaly” przed przeo-
rysza swe serce, ujawnialy swe stabosci, chociaz ten
wrachunek miesigczny” u karmelitanek bosych nie byt
jednak konieczny. Z kolei ,,raz w tygodniu przeorysza
przewodniczyla kapitule win, godczas ktorej upominata
zakonnice 1 wyglaszata nauke™. Aby poglebi¢ swe zycie
duchowe, w kazdy piatkowy wieczor karmelitanki urza-
dzaly tzw. kolacje duchowa, w czasie ktorej rozwazaty
wcezesniej wyznaczony temat. Poglebieniu zycia we-
wnetrznego stuzyly takze kolacje czwartkowe, ktorych
celem bylo przygotowanie do godnego przyjecia Eucha-
rystii4. W zyciu karmelitanek wazna role odgrywaty

' C. Gil, Zycie codzienne karmelitanek bosych w Polsce w XVII-
XIX wieku, Krakow 1997, s. 90.

Zob. M. Borkowska, Zycie codzienne polskich klasztoréw zenskich
w XVILXVIII wieku, Warszawa 1996, s. 193-199; C. Gil, Zycie co-
dzienne..., s. 91-93. Por. K. Targosz, Piorem zakonnicy. Kroni-
karki w Polsce XVII w. o swoich zakonach i swoich czasach,
Krakow 2002, s. 81-122.

C. Gil, Zycie codzienne...,s. 91.
4 Zob. tamze, s. 91-92.
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¢wiczenia duchowe, odbywajace si¢ w przyklasztornych
celach, zwanych ermitazem (zazwyczaj na strychu badz
w ogrodzie), podczas ktorych zakonnice staraly sig
oczysci¢ swe dusze z grzechow. Trwajacym przez dziesigé
dni ¢wiczeniom duchowym podporzadkowane zostaty
tematy przeznaczone do medytacji, o czym $wiadczy¢
moga liczne teksty medytacyjne przechowywane w bi-
bliotece karmelitanskiej w Krakowie na Wesotej. Dla
rozwoju duszy pomocne okazywaly si¢ roczne reko-
lekcje, ktorych celem bylo rozpoznanie stanu swego
wngtrza, podjecie konkretnych postanowien, odnowie-
nie gorliwosci w stuzbie Boze;.
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