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W znaku Szkaplerza
zawiera sie sugestywna synteza

maryjnej duchowosci.
($w. Jan Pawet II)
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S5 W t¢ chwile czekalismy z wielka nadzieja "o
%,5‘.9 i pewnoscia od wielu lat! Doczekalismy ?’@
% si¢g! Od 27 kwietnia 2014 r. mozemy méwi¢ o na- &)
4@;@ szym Rodaku, Karolu Wojtyle, i méwi¢ do nie- @fw
3?’ go: SWIETY JANIE PAWLE II, MODL SIE ZA %e
oo NAMI! Zwlaszcza my, odziani Szatg Szkaplerza ipe
5 $w., mamy od tego dnia w niebie wielkiego org- oy
;z} downika i Brata! Mozemy wigc modli¢ sig: g;
)) g
‘)g Maryjo, przez modlitwy $wietego stugi Twego a brata gi
22 naszego $w. Jana Pawta II dopomdz nam w naszych po- e
‘»:-g %‘4"
RN trzebach! St
GO Hicse
Y Z cala pewnoscia bedziemy slysze¢ o jego mi- BN
g tosci do Maryi, duchowosci maryjnej i pobozno- i
‘P‘g $ci, lecz niewielu bedzie méwi¢ o jego duchowosci ;""
=S5 karmelitaniskiej i poboznosci szkaplerznej. Dlate- i
’::3 go tez z okazji kanonizacji kilka stéw na ten temat. 8{;%
*fj Swicty Jan Pawel II przyjat Szkaplerz karme- @(,
B litariski w dziecifistwie (podczas I Komunii $w. s
(¢ . L. ;
o jako jedyny z grupy) z rak o. Sylwestra w kosciele i
¢ w. §w. Jozefa Ojcéw Karmelitéw Bosych. Wzra- )
p J Y 1
i stat w duchowo$ci maryjnej Karmelu uczestni- S
;é Cz3c wiernie w corocznej nowennie szkaplerzneJ @m
) . , .
VS w lipcu (,Na Gérece” w Wadowicach), obchodzac A0
2 $wieta maryjne w duchu Karmelu, spowiadat si¢ 53
L% Y . cpe
B u karmelitéw bosych, a przyjawszy Szkaplerz za- b
w{f chowwal wiernie zobovsfla‘zanla p{)'rnalce Z jego no- i
St szenia: codzienna modlitwa maryjna (mate ofic- 3)
B . o . . . . s
G £ jum o Naj$wietszej Maryi Pannie), zachowywanie pt
AL '.f>Av,
0% Fuchs
) k2
Vhl‘: ;\t‘b
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(9‘- czystosci wedtug stanu, wstrzemiezliwos¢ od po- g re.‘;

5 karméw migsnych we $rody, piatki i soboty oraz 5N
X inne umartwienia. Szkaplerz byt dla niego od dzie- g{ff
i ciistwa znakiem zawierzenia siebie Maryi, odda- i

4 nia si¢ Jej catkowicie, opieki i obrony w niebez- ¢

s . , .. . i)
N pieczenistwach duszy i ciata, a zwlaszcza zapewnie- e

5 niem o wiecznym zbawieniu! S
ad) ] . . (<,

i Kilka lat przed wyborem na Stolicg Piotrowa, &)
e w 1975 r., kardynat Karol Wojtyta odwiedzit kar- &‘g’

Il melitéw w Wadowicach, w swoim rodzinnym mie- ‘\%

|v:;% 7 . . . . 7’ -' 33‘\.’

% Scie, i przywolywal wspomnienia z mfodosci: ;%

1) C6z moge Wam powiedzie¢ o moim nabozenstwie do IR
‘339 Matki Bozej Szkaplerznej? Chociaz mieszkatem blisko ko- >

AR £ Yoy

%“: $ciota parafialnego, czutem jako dziecko przynaglenie do :’}d:

=) odwiedzania ko$ciota karmelitaniskiego potozonego na @f{f

;‘;\ﬂ wzg6rzu wadowickim. W lipcu uczestniczytem w nowen- _&,

o nie ku czci Matki Bozej z Géry Karmel i bratem tez udziat %

‘53‘@ w innych obrzedach ku Jej czci. Podczas wakacji, gdy nie @‘)‘;A.

S wyjezdzatem, nie opuscitem Zadnego nabozenstwa po- “}

) potudniowego ku czci Matki Bozej Szkaplerznej. Chociaz %3’;‘

X byto mi trudno opusci¢ kolegéw i ciepte wody Skawy, na LN

T L . PR . s

$ dzwiek dzwonéw klasztornych co$ silnie drgato w moim ‘£

q; 2 sercu, zostawiatem wszystko i szybko biegtem na Gérke! @6

) [\

v ... . . . 2)

=g Glebokie zycie duchowe pojete jako zjednocze- S

5 nie z Maryja w catkowitym oddaniu si¢ Chrystu- 3)

‘f’ﬁ sowi znalazto swéj wyraz miedzy innymi w przyje- &‘g’

BN ciu i noszeniu Szkaplerza. A w duchowosci karme- M,

i e . o A

i litariskiej Szkaplerz byt zawsze znakiem wejscia do 3

‘:@ szkoly Maryi, znakiem nasladowania Jej, Szatg Jej &5
8 e . . . !

(5 cndt i zycia w zjednoczeniu z Nia. )
%‘) \t?
@&9\\ (UMLUBLOMMTAINTINTRY 5 GO IR BN G N G D ﬁ
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59 ey
4;8 W niedziele 24 lipca 1988 r. podczas modli- “1{3
gf twy ,,Aniot Pariski” papiez podkreslit w homilii, iz @(
5 Maryja jako Patronka i Pani Karmelu jest Matkg @C:
¥ cnét, Mistrzynia modlitwy i kontemplacji, ktdrej iy
¥ kazdy odziany Szkaplerzem winien si¢ poswigci¢ 3
o i Ja nasladowa¢: 3
s " p)
Q,@ Mys$l moja biegnie do Gory Swietej, ktora, w $wiecie ‘3@
.‘-6 Biblii, zawsze byla uwazana za symbol taski, btogosta- 30
‘?) wienstwa i piekna. Na tej gdérze, karmelici zadedykowali s
8 . . s o A . P
ijs‘ ich pierwszy kosciét Najswietszej Dziewicy Maryi, Matce @\t{’
L$ 5 Boga, Kwiatowi Karmelu, ktéry posiada piekno wszyst- &;}v'
&:«'j kich cnét. Wyrazili w ten sposéb wole oddania sie Jej :»m
&tg catkowicie i zwigzania nierozerwalnie ich stuzby Maryi @Rj
X ze stuzba Chrystusowi. Wielcy mistycy karmelitanscy ro- rj- >
33}3 zumieli doswiadczenie Boga w swym wtasnym zyciu jako 'i@
?\x} droge doskonatosci, jako wejécie na Gore Karmel. Maryja @““p
*;‘ jest obecna w tej wedréwce. Wzywana przez karmelitow ,i
“@ jako Matka, Opiekunka i Siostra, bedac Dziewicg najczyst- ‘:‘;
P sz, staje sie wzorem kontemplacji, wrazliwa na stuchanie ey
) . . . . L 3R
s“ i medytacje Stowa Bozego i pqs%uszna Woli Ojca, za wsta- ?
qg wiennictwem Syna w Duchu Swietym. Dlatego w Karme- {1;
Q¥ lu i w kazdej duszy gteboko karmelitanskiej kwitnie zycie e
‘i% intensywnej komunii i intymno$ci z Najswietsza Dziewica 9’;
D) jako nowego sposobu zycia dla Boga i kontynuacji na zie- 3.2
“‘f’ mi mito$ci Syna Jezusa przez Maryje, Jego Matke. Posrod ‘}f
Q’;é ludu chrzescijanskiego rozbtysta z wieloma owocami du- é‘@
(3 chowymi szczeg6lna taska Naj$wietszej Maryi wzgledem 30)
3’#' karmelitow, przypominana przez czcigodng tradycje zwig- hﬁ%
Q’“é zang ze $w. Szymonem Stock. Jest to Szkaplerz karme- éfug
"")'6 litanski, sposéb przynalezenia do Zakonu Karmelu, by )
,};',; uczestniczy¢ w dobrodziejstwach duchowych, oraz wy- S,
;:.3 raz czutej i synowskiej pobozno$ci maryjnej. gi ‘
), g
5 &2
Nt Fuchs
) 3
SN (S
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G s
‘ £‘g Papiez nazwal takze rézaniec ,Szkola Maryi”, '?;;.;

5 w ktérej Ona sama wprowadza chrzescijanina G55
X w kontemplacje oblicza Chrystusa i do$wiadczenie g{ff
i Jego Mitosci. W Karmelu utarlo si¢ powiedzenie i

£ , J R , R
$ »ozkaplerz nos, na rézarncu pros!”, co znaczy: po- ;
N $wig¢ si¢ i oddaj Maryi przez Szkaplerz, a w rézan- e

:;@ cu rozwazaj zycie Chrystusa i Jej samej, modlac si¢ S
: ) . . . . ya .

(S0 i proszac Ja o wstawiennictwo. Szkaplerz i rézaniec 3
e zawsze byly ze sobg nierozerwalne i wzajemnie si¢ &‘3’

BN dopetniajace. Oba te nabozeristwa byly zawsze zna- ‘\%

‘v:;% . . . R . 7’ . -_ ?3‘\.’
o kle'm prawdziwej duchowosa’ i pobozno.sc1 maryj 3

S8 nej Karmelu. Oba te nabozeristwa byly i sg szkotg o
‘?33 glebokiego zycia duchowego, w ktdrej wychowato )

2F si¢ wiele pokolen $wigtych, czesto osiagajac szczyty g

o mistycznego zjednoczenia z Bogiem. %y

Q) . . . ) (e

%g W tej prawdziwej szkole duchowosci przyszty @,:

o4 papiez, $w. Jan Pawet II, uczyl si¢ od Maryi zycia e

o z Chrystusem, w Chrystusie i dla Chrystusa. Od 2

gf Niej uczyt si¢ zycia wedlug Ducha Swigtego, zycia "‘L;%

‘.

) wiarg i z wiary, uczyl si¢ dziecigcego postuszeristwa @;%

i Bogu, szczerej wdzigeznodei i zycia z Opatrznoscei )

& Bozej. Przede wszystkim jednak uczyt si¢ modli- &‘g’

l%;" twy, zycia sakramentalnego, ascezy i apostolskiego ;\::%

;%,v zaangazowania, ktére sa Zrédlem i przejawem zycia 3

g duchowego. Maryja uczyla go milczenia, zycia po- gi

) . . . e ’ D

" kornego i ukrytego, zycia w czystoéci i postuszen- 30

‘i.’; stwie, zycia ubogiego i skromnego. Maryja uczyla ;\}?
BN go przyjmowac i przezywal cierpienie w pokoju, S,

i &
<, &
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(o godnie i z wiarg. Uczyta go przyjmowad wole Boga X
5 taka, jaka jest. Maryja uczyta go wreszcie apostol- R
2‘@ stwa i stuzby. Cecha charakterystyczna dla Niej jest @“‘;
i stuzba i duchowe macierzyistwo. ,,Oto ja stuzeb- i
¥ nica Panska!” (Ek 1,38). W stuzbie spetnia swe 3
R macierzynskie postannictwo. Jako Matka Zba- iy
(S .. . .. . , . 2
g wiciela stuzy zbawieniu cztowieka wspétpracujac é';
. . 7 . . l .
(S z Bogiem na wszelki sposéb. W takiej Szkole Ma- P
‘f’ﬂ ryi uksztaltowany Jan Pawet II wzywa nas z catym ;{’ ‘
Zéar przekonaniem: s
2 o o . 30
oy Noscie Szkaplerz $wiety! Ja zawsze go nosze i wiele ke
’fg pozytku otrzymatem przez to nabozenstwo! Pozostatem B
¢ mu wierny i stat sie on moja sita, a dzien Matki Bozej 8%
‘}3}@ Szkaplerznej jest mi niezmiernie drogi! é‘m"
B i
(s Dlaczego? — mozemy zapytaé. — Gdyi: %)
NS »-(;.,
e Mitoé¢ do Najswietszej Matki Boga przyczynia sie do SN
J_.‘(‘g ozywienia wiary Kkatolickiej, poprawy obyczajow, ubo- @’“’
9; gacenia ducha przez wyrazy poboznosci, ktére wpajaja ol
qé w dusze prawdy nadprzyrodzone i zachecajg do pieleg- @;
&\g nowania zycia chrzescijanskiego. Wérdd tych form poboz- @‘R’
3’ nosci maryjnej wspomnijmy przede wszystkim nabozen- .
2P stwo $wietego Szkaplerza karmelitaniskiego, ktory przez Si.n
BN . . . . G0
“»:a swa prostote i nature tatwo jest przyjmowany przez kaz- &;‘y,‘
B dego i rozpowszechniony wsréd wiernych chrze$cijan, e
i) przynoszac obfite owoce duchowe. Naj$wietsza Dziewica @‘
% Maryja przypomina nam zawsze, lecz zwtaszcza z oka- ‘}&’
@)73 zji tego Swieta, ze istotnym celem Zycia jest zbawienie @d
2 wieczne, i zapewnia nas o swym wstawiennictwie, bySmy 30
u;v:; wytrwali w wierze i fasce, az do konca ziemskiego piel- "W‘iv
o grzymowania. §"; ;
iu@ @’nv, ‘
) (g
5 f s
:gt AGOBRLIRSDMTIMTONTRY 8 GOUMROMROEIR TN T D ,.'weﬁ'w
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W roku jubileuszowym 750-lecia (2001 r.) ob-
jawienia szkaplerznego Jan Pawet II wystal oredzie
do dwéch Przetozonych Generalnych Zakonu
(Bosego i Dawnej Reformy), w ktérym syntetycz-

5

L L
O

o

)
N
. L GEN
nie przedstawil najwazniejsze elementy duchowo- )
= . e
$ci szkaplerznej. e
Patrzac na jego zycie oraz zglebiajac jego na- S
uczanie w odniesieniu do Szkaplerza i czci Matki )
Bozej, fatwo dostrzezemy potwierdzenie jego oso- &‘g’
bistego wyznania: ‘\z;{a'
3
Bogate dziedzictwo maryjne Karmelu, rozpowszech- i\z’{,
. e o . (
nione przez nabozenstwo Szkaplerza $wietego stalo sie gw
skarbem catego Ko$ciota. Zostato szeroko przyjete i gte- 5 f
: oy . L . i
boko zakorzenione wéréd Ludu Bozego dzieki swej pro- ;@p
stocie, duchowej wartos$ci i odniesieniu do roli Maryi @‘C{’
w zyciu Ko$ciota i ludzko$ci. ,2,,
. . 3
Obys$my wszyscy za przykladem $w. Jana Pawta 2
IT stawali si¢ coraz gorliwszymi apostotami Szka- “1‘%
. i e . Y
plerza $w. i szczerze oddanymi dzie¢mi Matki Bo- G
zej! Oby przez modlitwy $w. Jana Pawta II blogo- X
stawita nam wszystkim Panna Maryja! Amen. &:f
\“%’
o2
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&2
e se se M,
)
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Swieta Maryijo,

Matko Nadziei,

Najswietsza Dziewico z Karmelu!
Oston swoim szkaplerzem

jak tarczg opieki miasta i wsie,
tanicuchy gor i morze,
mezczyzn i kobiety,

miodziez i dzieci,

starcow i chorych,

sieroty i cierpigcych,
wiernych synow KosSciota

i zbtgkane owce.

(Akt poswiecenia Chile Matce Bozej z Gory Karmel,
Maipy, 3 kwietnia 1987 r.)
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oS Pierwszy cud za sprawg Szkaplerza $w. . .45 g
:}}\g Czego uczy nas $w. Szymon Stock? .........ccocvveiiiviciniicinnininns 47 @ft‘f
¥ )
DY Dary Matki Bozej Szkaplerznej 51 Y
f 4 I obietnica Szkaplerza $W. .....c.covvveeverrincecrnnenicennccernne 52 g,%
89 IT ODIEENICA et 53 S
) L. S
(S TTT OBIEENICA vuvuveeeaeeiereesei ettt 55 A
‘Q;w" IV ODIEENICA ouvreeeiiiirs et 56 ‘«%'
25 NV ODICENICA e eeveeeveeeeeereere ettt eer et ere e s ere st eereesreseaesaeennes 57 S
%3; \c.%
o) Zobowiazania szkaplerzne 61 3.2
Oep . . ., . ¢9
50 Zobowiazanie I — przyjac Szkplerz §w. ....coceuveecvnecrnienniiennns 64 )
%?; Zobowiazanie II — nosi¢ Szkaplerz §w. ....c..cccoveevneenicrninennns 66 1\;.?
5}’@ Zobowiazanie III — odmawia¢ natozong przez kaptana @(;
‘ S0 modlitwe szkaplerzng .........cveevveeerreerneecrneernecnneeneeneiennes 67 )
‘ ‘céu’ ‘u%'
ep.\)t‘a NS Ny SV NN DN 179 < AT RN LTSN M DN E Gﬁ
e e Sre T Sre 63 DR A) R R - C %»- :X,g» f%.? ) cg?» DR AR ‘19 a‘," R



Pt AR ALt R 4
AR RE)

3,42 5, 200 20 Ze T SS TTES eSS TS a0 v Zo'n Do w Weo 'l BE wel T el T el T eS W
g«ﬁ’ayf‘ BRI R IR R G R IR AR AT AT A A A \&eﬁ\w

(

i 2
Y Zobowiazanie IV — wpisa¢ si¢ do ,Ksiegi przyjetych N
R > . R i
R do Szkaplerza §w.” w parafii lub najblizszym klasztorze B
f%\_ karmelitatskim.......coevevererereieieieeeeee e 68 ,ré‘; ‘
A‘qus Zobowiazanie V — whasciwe zwlaszcza Bractwu Szkaplerznemu 69 ‘é{;’;
%’g Akt poswiecenia sie i oddania Naj$wietszej Maryi Pannie.. 73 . e
208 Matko Boza, Niepokalana Maryjo!.........cccceveveererveernicnnenes 74 cE
Oc) . L o . . . P
(S0 Akt poswigcenia si¢ Najswigtszej Maryi Pannie ......cocuueeeee. 75 )
QI O Najchwalebniejsza Dziewico Maryjo! ........ccccocvverrienncnee 76 s
245 O Serce Niepokalane Matki i Krélowej Karmelu! ................ 78 §’>‘"
%:)73 Akt oddania si¢ Najswictszej Maryi Pannie........cocuvverrenenee. 79 &‘? ‘
BN Akt poswigcenia Polski Niepokalanemu Sercu Maryi............ 80 s
2459 Milenijny Akt Oddania Polski w Macierzyniska Niewole {x»‘"
%t MIOSCE MY covvviiecieieirieieierereeiesneeie e e 82 :‘% 1
(o8 Fatimski Akt Zawierzenia Kosciota i Swiata Niepokalanemu 93.
208 SErcu MLyl couceeeveericeeieinicieer et 84 S
%t Modlitwa zawierzenia Kosciota Matce Bozej Szkaplerzne;.....86 :‘%
(s O najpickniejszy Kwiecie Karmelu! ........cocuevevveerniernicnneaes 86 N
‘é:‘g Modlitwa zawierzenia siebie Matce Bozej Szkaplerznej ......... 87 @‘ff
’f'»_ O Pani nieba i ZieMi.....ccooeveevevveeieieeieeeeeeseeeeeeeee e 88 ’_ra%
00 & ’7"
g Modlitwy na dzien przyjecia Szkaplerza Najswietszej e
tgfs Maryi Panny z Géry Karmel 91 8{:;%
2 Niepokalana Maryjo! .........coccevivenienieneeineneeneeeensiennenes 92 AR
3. S Panie Boze Wszechmogacy ......... &5
?J)" Przyjmij mnie, Jezu Chryste ‘(‘%
5;,3 Panno Naj$wigtsza, Matko i Krélowo Karmelu g«&,
s Wspdlnotowe poswiecenie si¢ Matce i Krélowej Szkaplerza $w. .96 )
%:7)' Sw. Michale Archaniele.......c.coovriueveirniiienniceencrceeenee 98 ‘«w‘%;
‘?)ﬁ Litanie do Matki Bozej Szkaplerznej 929 g\%
‘}.;'@ Litania loretatiska .......ooovveeiiiiiiiieciceceeececeeeeeeene 100 ‘é“;
gt‘ Litania do Maryi, Matki Karmelu ........ccooccunicincncnaee. 105 ;32
?)' Litania do Matki Bozej Szkaplerzngj ..........ccvvccuvicinicnnace 108 ‘\t‘% l
5;@ Litania do Matki Bozej Krélowej Karmelu .......c.cccuveecneece. 111 §\€L :
%8 ks
AT NNy (80 SR TN T ﬁg” ‘
e e S e A B O S S SRR e



; p’ BRI IR IR S R R R IR R R T 0 1 ‘qg
“{f% G
J;_’i\g Litania do $w. Eliasza Proroka........c.cceceveeeeennieeernninnenne 116 '?;Z.:
-;‘,5.,§ Litania do $w. Szymona Stocka, karmelity ........ccoccevrvvevnnneee 120 @:,;-‘
?‘x}‘ Nowenny przed uroczystoscia Matki Bozej Szkaplerznej... 125 éfb
‘ E»._ Nieustanna nowenna do Matki Bozej Szkaplerznej ........... 127 Fl&_{b\
{ g Nowenna do Matki Bozej Szkaplerznej........c.ceveeevniuennnneee 130 M{
~.§;&_‘ Nowenna do Matki Bozej z Géry Karmel ........c.cccovueneeee 138 §f\;‘§’
35@ Praktyczne rady dla Bractwa Szkaplerznego ..........cocueuuecnee 141 §-‘;‘L
%;)% Comiesi¢czne spotkania Bractwa Szkaplerznego ................. 151 ‘::%
BN Biblioteka duchowa Bractwa........cccceueueueureeieieiecieieicieieinen 162 S0,
% 2
BN Piesni do Matki Bozej Szkaplerznej P,
3.}2-@ Witaj, Pani! My poddani.......ccoeeceervnerervnccrenincnennnnee @3;‘-.
SN Lol . *}t{a
V4 Jestem dziecigciem Maryi ......coceceevvnerecrenenccennenccennenenene e
:'38 Kocham Cig, Maryjo........cccoeviiviiviniviisiiciciicns ?}
AT Kwiecie Karmelt .......ccoveveveveverererererereeiereeeeeeeeveveve s 5o
%t Krélowej Szkaplerza $§piewajmy .......ococeevevrencecrerrenicrernencnene ﬁ%
x Krélowo i Matko Karmelu .......coovveevreerreeinennnnenn. 2
N , . &
S Krélowo nasza, szkaplerzna Pani.......occcvvvececuenence B
e%:n\ Matko Najswictsza Szkaplerza $wigtego .......c.cc.uu.e. ’_rq’:
Y Matko Szkaplerzna, Opiekunko Stawna .................. “1)‘)‘
?v?g Matko Szkaplerzna z Nabroza........ccccevvencecrevrncecnee @(;'g
e%m\ Przeczysta Matko, Panno SWICA covvverververreeerenrenn. Jé
gg Tam wérdd ciszy sinych borow........ccveeerneeerncecrnceen 33%
i) Ty$ Karmelu winnica kwiecista......covuveerverenececnennen il
%Z’ Witaj, Matko Szkaplerzna ........occeevvercercrvnencnennen ‘i’%’
33;6“ Witaj, Pani i KrSlowo......c.ceueeriiceinnincincccnccennee g(ci,"
{&g Ty, co jasniejesz w niebie ......c.ooevviiiiiniiiiiiicice @32,
%Z’ O, Matko ukochana ........ccoeuvueeriviririricinicccecccee “’%’
33;3" Nieprzebranych fask Skarbnico......ccccvveecieinncccinncienne g\i{,
(fwé O Pani, UfN0SE NASZA c...vvvviieeiiceieeeeeee s @‘,
7 z
"N e
) (S
i se sie e s
Q) \,
e‘?& DMLOBLIGLIMBEMTANTRY (8] G AT RN LTSN M DN E ﬁt{:
e e e e QE* R AR S AR of - &,g- :%Jv .‘%8« «#(‘«3& ‘19 a‘aﬁ o



