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Wszystkim braciom i siostrom w Karmelu,
wspottowarzyszom w drodze.

Nie ma cztonka Kosciota,
ktory by nie zawdzieczal czego$ Karmelowi.

Tomasz Merton



Wykaz skrétéw

Skréty wystepujace w niniejszej publikacji:

D — Dziennik
L - Ly
NW  — Niebo w wierze
OR  —  Ostatnie rekolekcje
P — Poezje

PCM —  Pozwdl ciebie mitowacé

WNP - Wielkosé naszego powotania
ZD - Zapiski duchowe



Wstep

Dziewigtego listopada 2006 roku minelo sto lat od
$mierci Elzbiety od Tréjcy Swietej. Rok jubileuszo-
wy stal si¢ okazjg do glebszej, duchowej refleksji nad
zyciem i przestaniem duchowym tej niezwyklej ko-
biety — mlodej, utalentowanej muzycznie, obdarzo-
nej wielka radoscia zycia, glodem modlitwy i Boga:
,«Bbg we mnie, a ja w Nim»”, och, to jest moje zy-
cie!” (L 62)'. Wokét tego motywu koncentruja sie
wszystkie aspekty jej zycia i duchowosci.

Znany teolog, Hans Urs von Balthasar, powie-
dziat o Elibiecie od Tréjcy Swietej i $w. Teresie z Li-
sieux, ze reprezentuja dwie sfery, ktére tacznie dajg
catkowite piekno duchowosci karmelitaiskiej?. Te-
resa od Dzieciatka Jezus szybko doczekala sie po-
$miertnej chwaly; Elzbieta, ujmujac rzecz w ludzkich
kategoriach, musiala cierpliwie czekaé na swéj czas:
dopiero siedemdziesiat lat po jej $mierci wydano
komplet jej pism, a po czterech kolejnych latach zo-
stala wyniesiona na oltarze.

' Wykaz skrétéw zob. s. 110.

2 Napisal tak w przedmowie do swej ksiazki Two Sisters in the

Spirit: Thérése of Lisieux and Elizabeth of the Trinity, Igna-

tius Press, San Francisco 1992, s. 11.



Pozwdl siebie kocha¢

Teraz nadszed! jej czas. Jej przestanie jest bar-
dzo wazne i naglace dla Kosciota w nowym tysiac-
leciu. Czas ten zbieg} si¢, i w jakis sposéb wiaze sie,
z ponownym odkryciem tajemnicy Tréjcy Swietej
w zyciu chrzedcijan. Tréjca Swieta przestata by¢ po-
jeciem teoretycznym, zdumiewajacym, ale tez nie-
co zbijajacym z tropu. Zaproszenie do przyjazni
z Bogiem milujacym ma w sobie dynamike, ktéra
wpisuje si¢ w globalne poszukiwanie lepszych rela-
¢ji pomigdzy ludZmi i narodami, a pojecia jednosci
i réznorodnosci, osoby i relacji, staty si¢ kluczowe
dla kwestii pokoju i pojednania.

Elibieta postrzegala zycie jako co$, co wyply-
wa z Tréjcy Swietej i do Niej powraca. Widziata nie
tyle ,tajemnic¢”, ile Oblubienca, Przyjaciela, Towa-
rzysza — prawdziwa jedno$¢ oséb, z ktérymi dzielita
zycie. B6g byl dla niej kims, kto jest wierny i kto,
czula to wyraznie, kocha ja ,nadmiernie”! Byt to,
jak méwila, jej ,sekret”. Powolaniem Elzbiety jest
ujawnienie i gloszenie tego sekretu w dzisiejszych
czasach: Bég nie tylko nas kocha, ale kocha nas
,zbytnio”. Stowa te, twierdzita Elzbieta, podsumo-

wujg cale jej zycie (L 282; Ef 2,4).

Elzbieta od Tréjcy Swietej — dziewczynka o ogni-
stych oczach, wybitna pianistka z glowa pelna ryt
mu, nastolatka lubiaca pickne kapelusze i zycie
towarzyskie, $wiecka kontemplatyczka prowadzaca



Wstep

zycie wypelnione podrézami, przyjeciami i tan-
cami, zakonnica okryta milczeniem, oblubienica
Chrystusa oddajaca zycie za Ko$ciét i $wiat — jest
dla nas promieniem $wiata, prorokiem Bozej obec-
nosci, uwielbieniem Chwaly, a przede wszystkim
,wspanialym §wiadkiem zakorzenienia i ugrunto-

. . 7 293
wania w mitoéci™.

W roku jubileuszowym pojawilo si¢ wiele no-
wych publikacji: ksiazek, artykutéw, opracowan
krytycznych, filméw. Odbyly si¢ serie wykladéw,
seminaria i sympozja — nie tylko w rodzinie karme-
litafiskiej, ale w catym chrzescijariskim $wiecie. Jak-
by sam Duch Swiety przemawial poprzez jej zycie
i pisma, ofiarowujac wspdlczesnemu $wiatu stowa
nadziei i otuchy na nowe tysiaclecie.

Nastepne stronice sa malg proba pokazania zycia
Elzbiety tym, kt6rzy pragna poznac sekret jej ducho-
wosci i bogactwo nauczania. Ksiazeczka ta zosta-
fa pierwotnie napisana jako seria szesciu broszurek:
odrebnych, fatwych do czytania, stanowiacych czesé
ogolnej literatury roku jubileuszowego. Jednakze
broszurki zyja swoim wlasnym zyciem i podobnie

Stowa Jana Pawta II z homilii beatyfikacyjnej (por. Ef 3,17).
Treé¢ homilii mozna znalezé w: C. De Meester, Elizabeth
in the Words of the Pope: A New Guide — Certain and Sure’,
>Mount Carmel” 55 (2007) 2, s. 16-20.



Pozwdl siebie kocha¢

jak $wiete obrazki, czgsto pojawiaja si¢ w najmniej
spodziewanych miejscach! [...]

Zycie Elibiety bylo krétkie, umarta majac lat
dwadzie$cia sze$¢, ale jej wptyw wykracza daleko
poza jej ziemska podréz. Przestanie, ktére pozo-
stawita, ma zasieg znacznie wickszy niz lata jej zy-
cia. Jej mlode i wrazliwe serce intuicyjnie wyczuto
co$, co czesto zakryte bywa przed madrymi i uczo-
nymi, a odkryte przed maluczkimi: byla §wiadoma,
jak wielka miloscig zostata obdarzona:

a kiedy patrz¢ wstecz, widze jakby jakis boski po-
$cig za mojg dusza. Och, jakaz milos¢! Jestem jak-
by zmiazdzona pod jej cigzarem (L 152).

Ta whasnie milo$¢ podtrzymywala jg we weze-
snych latach walki z wlasng burzliwg natura, w wier-
nosci swemu powolaniu gdy byta nastolatka, podczas
ciemnej nocy pierwszych lat w Karmelu i w koni-
cowych, §miertelnych zmaganiach ufnosci i zawie-
rzenia, gdy droga jej wiodta ku ,Swiathu, Mitosci,
Zyciu”. Jest to ta sama mito$¢, ktéra przeksztakca jej
pisma, tajemnica, ktérg chee si¢ dzieli¢ z kazdym
niespokojnym sercem szukajacym sensu i mitosci:

chcialabym ten sekret cichutko przekazywaé tym
wszystkim, ktérych kocham, aby i oni poprzez
wszystko laczyli si¢ z Bogiem (L 122).

10



Wstep

»Pozwdl siebie kocha¢” nie jest frazesem, poboz-
nym sloganem. Jest sposobem zycia, niezawodnym
kodem dostgpu do serca Boga.

Pragne wyrazi¢ swojg szczerg wdzigczno$é
wszystkim, ktérzy pomagali w rézny sposéb w po-
wstaniu tej ksigzeczki. Szczegdlng wdzigcznosé wy-
razam mojej kolezance z zespolu rekolekcyjnego
Tabor, w Preston, Jennifer Holden, za czas i wysi-
tek wlozony w nadanie wlasciwej formy broszurom
jubileuszowym w ich pierwotnym wydaniu; Joanne
Mosley za nieustajace wsparcie i zachete; siostrom
z Karmelu w Dijon za taskawe pozwolenie wyko-
rzystania fotografii Elzbiety od Tréjcy Swietej.

11






Rozdzialt 1:

Kobieta na nasze czasy

Zdaje mi sig, ze znalaztam moje niebo na ziemi,
albowiem niebo to Bég, a Bég — to moja du-
sza. W dniu, w ktérym to zrozumiatam, wszystko
dla mnie stalo si¢ jasne, i chciatabym ten sekret
cichutko przekazywaé tym wszystkim, ktérych
kocham, aby i oni poprzez wszystko taczyli sie
z Bogiem! (L 123).

STULECIE

Dziewiatego listopada 2006 roku minglo sto lat od
$mierci éw. Elzbiety od Tréjcy Swietej. Jej zycie i na-
uczanie miaty znaczacy wplyw na duchowos¢ Ko-
$ciofa ostatniego stulecia. Papiez Jan Pawet II whaczyt
ja do grupy najwickszych autoréw pism z zakresu
duchowosci w dwudziestym wieku i otwarcie przy-
znawal, ze wywarla wazny wplyw na jego wlasne zy-

cie. Nazywana byla ,,prorokiem obecnosci Bozej™,

' C. De Meester, Your Presence is my Joy: Life and Message of
Blessed Elizabeth of the Trinity, Darlington Carmel, s. 49.
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Pozwdl siebie kocha¢

swiadkiem twérczej i dynamicznej obecnosci Boga
W naszym zyciu i w $wiecie.

Podczas jej roku jubileuszowego — od Uroczy-
sto$ci Najswietszej Trojcy w roku 2006, do niedzieli
Tréjcy Przenajswietszej 2007 — Koscidt, a w szcze-
gblnosci zakon karmelitariski, rozwazal zycie i na-
uczanie Elzbiety, dokonywal poglebionej refleksji
nad wagg jej przestania dla $wiata weiaz szukajace-
go glebszego znaczenia zycia i duchowych warto-
$ci Ewangelii.

Niniejsza ksigzeczka stanowi¢ ma wprowadzenie
do refleksji nad zyciem i duchowoscia Elzbiety i za-
proszenie do dalszego zglebiania bogactwa jej pism.

WCZESNE LATA

Elzbieta Catez urodzita si¢ 18 lipca 1880 roku
w koszarach w Avor, niedaleko Bourges, we Fran-
cji. Stacjonowal tam jej ojciec, oficer armii fran-
cuskiej. Dwa lata péZniej zostal przeniesiony do
Dijon, gdzie w 1883 roku urodzita si¢ jego druga
c6rka Malgorzata. Elzbieta byta dzieckiem o burz-
liwym temperamencie, pelnym zycia i energii jak
szarza kawaleryjska!

Kiedy miala siedem lat, ojciec zmar} na atak
serca, a matka zamieszkata w Dijon, w skromnym

14



Rozdzial 1: Kobieta na nasze czasy

domu, niedaleko klasztoru karmelitanek bosych. Eli-
zabeth nauczyla si¢ stopniowo panowaé nad wy-
buchami zlosci i ,tzami wécieklosci”. Byla teraz
dziewczynka o bystrej umystowosci, inteligentna,
pelna naturalnego wdzigku i spontanicznej rado-
$ci. Nazywano ja pieszczotliwie ,,Sabeth”. Z tatwo-
$cig nawiazywala przyjaznie i uczestniczyla w zyciu
towarzyskim Dijon. Uwielbiata muzyke i taniec, we-
dréwki i podréze, z wielka wrazliwoscia przezywa-
fa pickno przyrody i sztuki. Byta bardzo uzdolniona
muzycznie, uczeszczata do konserwatorium w Di-
jon i zdobyla tam wiele nagréd za gre na pianinie.

OTWARTE SERCE

Wkrétce w jej czystym i prawym sercu pojawi-
fa si¢ glebsza mitos¢. Juz jako nastolatka gleboko
przezywala mito$¢ Boza i bardzo poruszata ja oso-
ba Jezusa. Czula si¢ powotana do modlitwy, miata
wyrazna §wiadomos¢ obecnosci Boga w swoim zy-
ciu i w duszy. Majac lat czternascie, ofiarowata swe
zycie Bogu i zaczela powaznie rozeznawaé powo-
fanie do zycia w zakonie. W wieku siedemnastu lat
poprosita o pozwolenie wstapienia do Karmelu, ale
uszanowala wole matki, aby poczekaé, az skonczy
dwadziescia jeden lat.

15



Pozwdl siebie kocha¢

Lata czekania wypelnifa pracg na rzecz innych,
prowadzita klub mlodziezowy dla dzieci z rodzin
robotniczych i uczyta katechizmu. Stata si¢ ,kon-
templatyczka w §wiecie”, cichym $wiadkiem obec-
nosci Boga we wlasnym zyciu i zyciu tych, ktérych
spotykala. Kiedy Elzbieta miata lat dwadziescia, oj-
ciec Vallée, dominikanin, wyjasnil jej doktryne za-
mieszkiwania — tajemnice obecnosci Boga w ludzkim
sercu, ktéra w polaczeniu z jej wlasnym doswiad-
czeniem modlitewnym otworzyta przed nig droge
modlitwy wewnetrznej. Nadalo to okreslony kie-
runek jej krétkiemu zyciu.

W KARMELU

W sierpniu 1901 roku, w wieku dwudziestu jeden
lat, po przezwyci¢zeniu wielu trudnosci Elzbieta
wstapita do Karmelu w Dijon. Znalazta tu swoje
miejsce i przez nastepnych pieé lat jej zycie wygla-
dalo tak samo jak zycie innych siéstr w klaszto-
rze, tyle ze w jej sercu, pod wplywem faski Ducha
Swictego, zachodzily waikie przemiany. W stycz-
niu 1903 roku zlozyka sluby i bezgranicznie odda-
fa si¢ ukrytemu zyciu modlitwy i ofiary w stuzbie
Kosciota i $wiata. Imie , Elzbieta”, o ktérym jeszcze
w dziecinistwie powiedziano jej, ze oznacza ,Dom

16



Rozdzial 1: Kobieta na nasze czasy

Boga™, stalo sie podsumowaniem jej zycia, adora-
cji, ofiary i mitosci:
Jestem ,,Elzbieta od Tréjcy Swietej”, to znaczy zni-
kajaca i gubiaca si¢ Elzbieta, pozwalajaca ogarnaé
sie Trzem (L 173).

Laska modlitwy wewngtrznej, ktérej doswiad-
czyla juz weze$niej jako osoba §wiecka, rozwijata
si¢ i dojrzewata w murach Karmelu. Elzbieta zy-
fa w poglebiajacej si¢ weiaz relacji mitosci z Tréjca
Swieta. W listopadzie 1904 roku napisata przepick-
na modlitwe do Tréjcy Swietej, modlitwe, ktéra jest
obecnie jedna z bardzo znanych i lubianych modlitw
i ktéra znalazta miejsce w Katechizmie Kosciota ka-
tolickiego (nr 260). Stanowi ona odwazng, a nawet
zuchwalg prosbe, by staé si¢ weieleniem Stowa, aby
méc odnowid Jego tajemnicg. W tym samym czasie
Elibieta odkryla pisma $w. Pawla, znajdujac w nich
inspiracje i zachete do spetnienia tego, czym pragne-
fa sie sta¢ — ,Stawa chwaly Tréjcy Swietej™

Stawa chwaly jest dusza milczenia, ktéra zacho-
wuje si¢ jak lira pod tajemniczym dotknigciem

Takie znaczenie podano Elzbiecie, jednak wlasciwe znacze-
nie jej imienia pochodzi od hebrajskich stéw ,Eli sheir”,
co oznacza ,,Bég przyrzek!” (zob. J. McCaffrey, Captive
Flames: A Biblical Reading of the Carmelite Saints, Veritas,
Dublin 2005, 5.127, przypis 39).

17



Pozwdl siebie kocha¢

Ducha Swietego, tak, aby On z niej wydobywat
boskie harmonie (N'W 43).

SWIATEO, M1£0$C, ZYCIE

Wiosng 1906 roku Elzbieta powaznie zachoro-
wala. Stan jej zdrowia pogarszal si¢ szybko, zmarta
przed koricem roku. ,,Zanim umre, marzg, ze bede
przeksztalcona w Jezusa ukrzyzowanego” (L 237).
Marzenie jej stalo si¢ realne podczas ostatnich dzie-
wigciu miesiecy zycia. Zdiagnozowano chorobe Ad-
disona, niedoczynno$¢ kory nadnerczy. Jej watle
cialo wyniszczaly fizyczny bél i wyczerpanie, du-
sza pograzata si¢ w ciemnosci i oschlosci. Kilka dni
przed $miercig modlita si¢ nastepujacymi stowami,
oddajacymi ducha jej zycia i $mierci:

Ty wiesz, czy Ciebie kocham... Wyczerp cala mo-

ja substancje dla swojej chwaly; niech si¢ ona wy-

destyluje kropla po kropli dla Twojego Kosciota®.

Ostatnie stowa Elzbiety brzmialy: ,Ide do Swia-

tta, do Mitosci, do Zycia!™. Proces kanonizacyj-
ny rozpocz¢to w maju 1931 roku, za$ 25 listopada

5 C. De Meester, Elzbieta od Trdjcy Swietej, Flos Carmeli,
Poznan 2016, s. 744.

4 Tamze, s. 745.
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Rozdzial 1: Kobieta na nasze czasy

1984 roku Elzbieta zostala ogloszona blogostawio-
na przez papieza Jana Pawla II.

Wybér pism Elzbiety opublikowano niedtugo
po jej $mierci. Byla to jednak tylko mala czastka
tego, co pozostawita. W 1980 roku opublikowano
wszystkie jej pisma w trzech tomach, pod tytutem
Znalaztam Boga. Dzieto to zostalo przettumaczo-

ne na wszystkie wazniejsze jezyki’.

Przestanie Elzbiety, a zarazem zaproszenie do
péjscia wskazang przez nia droga, jest dzisiaj réw-
nie aktualne jak wéwczas, gdy pisata:

Zyjmy z Bogiem jak z przyjacielem, ozywiajmy
nasza wiare, aby taczy¢ si¢ z Nim poprzez wszyst-
ko, bo to wlasnie nas uswigca. Nosimy nasze nie-
bo w nas, albowiem Ten, ktéry blogostawionych
nasyca w $wietle widzenia, nam daje to w wierze
i w tajemnicy. On jest ten sam! (L 123).

> W jezyku polskim zob.: Blogostawiona Elzbieta od Tréj-

cy Swiqtej, Pisma wszystkie, t. 1-3, Wydawnictwo Karme-
litéw Bosych, Krakéw 2006.
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Pozwdl siebie kochaé

Z Pism ELZBIETY

Wlasnie tam, w samej glebi, w niebie mojej du-
szy lubi¢ Go znajdowa¢, poniewaz On nigdy mnie
nie opuszcza. ,Bég we mnie, a ja w Nim”, och, to
jest moje zycie! [...] Czy juz kiedy$ méwitam, ja-
kie bede mie¢ imie w Karmelu? Maria Elzbieta od
Tréjcy Swiqtej. Wydaje mi sig, ze to imi¢ wyzna-
cza mi szczegblne powolanie. Czyz nie jest ono

pickne? (L 62)

Bo moje serce w dzien i po$rdéd nocy

Przy Tobie czuwa, choé sen wzrok spowija,
Dla woli Ojca jest wspélne w nas ,Fiat”,
Bom Twoja cala, Ty$ mnie zauroczyl! (P 44)

Mitujmy Go, zyjmy z Nim jak z Istotg umilo-
wana, od ktérej nie mozna si¢ odigczy¢ (L 182).

20
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