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Przedmowa

Ojciec Swicty Jan Pawel II w pamietnym przemowieniu
do Penitencjarzy Stolicy Apostolskiej (28.03.1993)" wskazat
na potrzeb¢ tzw. ,subtelnosci psychologicznej”: ,,Dobre
przygotowanie psychologiczne — mowil Papiez — pozwala
kaptanom lepiej wnikna¢ w tajemnice glebi sumienia, by
moc dobrze odrozni¢ akt prawdziwie «ludzki», za ktory jest
si¢ moralnie odpowiedzialnym, od aktu konkretnego «czto-
wieka» niekiedy bardzo uwiktanego w mechanizmy psy-

chologiczne™.

Powyzsza wypowiedz dowodzi, iz dla dobrego rozezna-
nia duchowego potrzebna jest kierownikowi duchowemu
,subtelnos¢ psychologiczna”, dzigki ktdrej jest on zdolny
wyraznie odr6zni¢ problemy natury emocjonalnej od proble-
moéw ,,czysto duchowych”. ,,Subtelnos¢ psychologiczna”,
o ktérej mowi Ojciec Swiety jest bardzo cennym narze-
dziem postugi duszpasterskiej kaptana, poniewaz utatwia,
szczegolnie niesmialym 1 zalgknionym, glebsze rozpoznanie

' Por. I Papa ai membri della Penitenzieria Apostolica, L' Osservatore Romano”,
28.03.1993,s.7.

“ Por. tamze.
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siebie oraz wyznanie win w sakramencie pojednania. ,,Sub-
telnos¢ psychologiczna” potaczona z mitoscig ,,umie wy-

czué penitenta, uprzedza go oraz podnosi na duchu™.

Pouczenie Jana Pawta II skierowane do szafarzy sakra-
mentu pokuty posiada swoje odniesienie w dziedzinie kierow-
nictwa duchowego. ,,Subtelnos¢ psychologiczna” kierownika
duchowego utatwia penitentowi wypowiadanie wszystkich
swoich uczu¢, zranien i stabosci. Dotyczy to w sposob szcze-
golny zwerbalizowania tego wszystkiego, co upokarza go
i poniza w jego wiasnych oczach”.

Niniejsze opracowanie podejmuje jedno z bardzo szcze-
gotowych zagadnien z zakresu chrzescijanskiej duchowosci.
Wsréd réznych waznych elementéw w prezentowanej publi-
kacji wyraznie wyeksponowano duchowy aspekt rozpatrywa-
nego zagadnienia. Trzeba pamigtaé, ze proces wewnetrznego
uzdrowienia oraz modlitwa o uzdrowienie siggaja najglehb-
szych poktadéw zycia chrzescijanina. Uzdrowienie to wcale
nie musi polega¢ na usunigciu samego bolu (cierpienia) fi-
zycznego, lecz jego zasadniczym celem jest odtworzenie
w nas obrazu Jezusa Chrystusa poprzez usunigcie przyczyn
choroby. Lekarstwem staje si¢ nasladowanie Jego zycia,
a uzdrowieniem — $wigtos¢. Nalezy rowniez zauwazy¢, iz
autentyczne uzdrowienie dokonuje si¢ za sprawg Ducha
Swictego.

> Tamze.

* Por. J. Augustyn, Kaplan a kierownictwo duchowe, w: Ewangelizacja i nawricenie
(Program Duszpasterski na rok 1995/96), Katowice 1995, s. 358.




Przedmowa

Wskazujac na trzy sfery schorzenia i uzdrowienia (duch,
psychika, ciato), nalezy réwnoczesnie pamigtac, iz pelne
uzdrowienie jest doswiadczeniem uzdrawiajacej mitosci
Boga. Istot¢ uzdrowienia wewngtrznego stanowi przede
wszystkim uzdrowienie duszy, czyli glebokie zwrocenie swo-
jego serca do Boga, osiagnigcie jednosci i harmonii z Bo-
giem. Bez tego trudno mowic¢ o autentycznym uzdrowieniu
wewnetrznym. Dokonuje si¢ ono przez doswiadczenie mi-
tosci Boga. Modlitwa za$ o uzdrowienie to ,,agapeterapia”,
czyli leczenie przez mitos¢.

W oparciu o pierwszy rozdziat, stanowiacy fundament
dla kolejnych refleksji, autorka dokonuje w drugim rozdziale
szczegOlowego rozpatrzenia elementow duchowego uzdro-
wienia cztowieka, odwotujac si¢ w gtéwnej mierze do kon-
cepcji uzdrawiania wewngtrznego cztowieka w ujeciu B. L.
Shlemon. Bogaty material ,,eksperymentalny” przedstawiony
przez autorke w tym rozdziale swiadczy o jej duzej erudy-
cji, zdobytej na podstawie literatury przedmiotu.

Niniejsze studium moze by¢ pomocne nie tylko w Scistym
zakresie okreslonym przez jego temat, lecz takze w duszpa-
sterstwie 1 duchowosci laikatu, w szczegolnosci zas w dusz-
pasterstwie rodzin.

W uroczystos¢ sw. Teresy od Dzieciatka Jezus, Warszawa,
1 pazdziernika 2003 r.

a1






Wstep

Obrady Soboru Watykanskiego I, a przede wszystkim
interwencja Kardynata J. L. Suenensa podczas drugiej sesji
soborowej, ktorej wynikiem byto umieszczenie w Konstytucji
Dogmatycznej o Kosciele punktu o charyzmatach (KK 12)
oraz odpowiadajacego mu fragmentu w Dekrecie o Apos-
tolstwie Swieckich (DA 3) — miaty duzy wplyw na glebsze
zainteresowanie problematyka charyzmatow.

Kolejnym wydarzeniem zwracajacym uwage na znacze-
nie charyzmatéw w zyciu chrzescijanskim bylo powstanie
i szybki rozwéj Ruchu Odnowy w Duchu Swigtym w Kos-
ciele rzymskokatolickim, podobnie jak w innych wspodlno-
tach chrzescijanskich.

Zjawisko to zwrdcito uwage socjologdw i teologdw ze
wzgledu na powtarzajace si¢ w nim charakterystyczne rysy,
znane z Pism Pawlowych, takie jak: spontaniczna wspdlno-
towa modlitwa, sktadanie swiadectw o wielko$ci, dobroci
i mitosierdziu Boga, or¢dzia prorockie wskazujace droge
postepowania, zjawiska przypominajace nowotestamentowa
modlitwg jezykow, niezwykle uzdrowienia w odpowiedzi na
modlitwe oraz inne dary, a szczegdlnie doswiadczenie na-
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zwane kiedy$ ,,Chrztem w Duchu Swietym™. Ruch ten
bardzo pobudzit refleksje biblijno-teologiczng na temat cha-
ryzmatdw 1 pozwolit taczy¢ ja z konkretnym do$wiadcze-
niem religijnym.

Z uwagi na powszechnos¢ tych zjawisk zachodzi po-
trzeba stalego uscislania pojg¢ teologicznych i opisu wyda-
rzen. Trzeba zatem doktadniej okresli¢: co w tych wydarze-
niach nalezy do zakresu psychologii a co do teologii; co
jest norma a co — by¢ moze — patologia.

Teologia zjawisk charyzmatycznych jest potrzebna dla
glebszego ich rozumienia, szczegolnie za$ wazna jest przy
tworzeniu wspolnot Odnowy. Ruchy, ktore powstaja, aczkol-
wiek wnosza duzo pozytywnych elementow w zycie Kos-
ciota, budzg tez rézne zastrzezenia, czesto na skutek braku
wiedzy 1 rozeznania, czym sg charyzmaty. Dlatego istnieje
potrzeba dalszych badan w tej dziedzinie.

Zarowno teologia Ojcéw Soboru, jak 1 analiza ruchu
charyzmatycznego daja podstawy do uswiadomienia sobie
roli charyzmatéw w zyciu wiernych. Jezeli chrzescijanstwo
ma przetrwac, to musi by¢ ono oparte na osobistym kon-
takcie z Bogiem. Konieczny jest aktywny, osobisty zwiazek
z Chrystusem, rozumiany jako niezbedny fundament zycia
chrzescijanskiego. Odnowa Charyzmatyczna moze by¢ droga
do nawiazania takiej osobistej wigzi.

Sprawa charyzmatéw zastuguje na szczegolna uwage,
takze ze wzgledu na to, ze rozmaito$¢ powotan ma roéwniez

' Por. S. Moysa, Charyzmat jako dar i zadanie, ,,Przeglad Powszechny” 1/1984. s. 70;
E.D. O’Connor, Ruch charyzmatyczny w Kosciele katolickim, Warszawa 1984, s. 214 n.




Wstep

swe ostateczne zrodto w charyzmatach. Duch Swiety, dzia-
tajacy wewnatrz catego Ludu Bozego, poprzez charyzmaty
udziela jednym mozliwosci i taski do wypetienia widzial-
nych funkeji w spotecznosci Kosciota, a innym pomocy, aby
z zgodnie ze swoim osobistym powotaniem mogli wewne-
trznie przyczynia¢ si¢ do budowania Mistycznego Ciata
Chrystusa. Bez charyzmatow Kosciol nie bytby w stanie wy-
peti¢ swego postannictwa. Stuza one dzielu ewangelizacji.

Wsrod charyzmatdéw szczegdlne miejsce zajmuje chary-
zmat uzdrawiania. Jest to zjawisko wystepujace dzisiaj po-
wszechnie w ruchu charyzmatycznym w Kosciele. Wiele
wspolnot doswiadcza mocy daru uzdrawiania, przy czym nie
chodzi tylko o uzdrowienie fizyczne, ale przede wszystkim
o uzdrowienie duchowe, ktore w perspektywie ostatecznego
zbawienia jest najwazniejsze i ktdrego wszyscy potrzebu-
jemy.

Uzdrawianie wewngtrzne czlowieka stanowi jedng z pa-
lacych potrzeb naszych czaséw. Widoczne to jest w publi-
kacjach ruchow odnowy, zaréwno drukowanych?, jak i w
audycjach radiowych i telewizyjnych. Jest to problem wazny
i dyskutowany. Nalezy on do pogranicza teologii mistycz-
nej 1 pastoralnej, psychologii klinicznej, analitycznej (psy-
choanalizy) 1 psychiatrii, a takze medycyny ogdlnej. To uza-
sadnia bardziej szczegdtowe omdOwienie tego wlasnie daru
i skutkéw, jakie sprawia on w dzisiejszym Kosciele.

2 Por. np.: T. Forrest, I. H. Prado Flores, Jezus Chrystus uzdrowiciel mojej osoby, £.6dz 1994.
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Niniejsze opracowanie jest proba analizy psychologicz-
nej 1 teologicznej charyzmatu uzdrawiania w koncepcji Bar-
bary L. Shlemon.

W ksiazce Uzdrawianie wewnetrzne czlowieka® autorka
wieloaspektowo przedstawia zebrane przez siebie do$wiad-
czenia oddziatywania taski Bozej nie tylko na zycie duchowe
cztowieka, ale rowniez na jego zdrowie fizyczne. Ponadto
dosy¢ szeroko omawia problem otwarcia si¢ cztowieka na
takie dziatanie taski, ktorego rezultatem jest uzdrowienie.
Obszar pogranicza migdzy teologia a antropologia jest wciaz
zbyt malo zbadany, stad znaczenie wymienionej ksiazki,
ktorej tezy zostang tutaj przedstawione 1 ocenione od strony
teologicznej 1 psychologicznej.

Celem niniejszej pracy bedzie proba odpowiedzi m.in.
na nastgpujace pytania:

1. Jakie jest nauczanie Kosciota posoborowego na temat
charyzmatow?

2. Jak problem uzdrawiania wewngtrznego ujmuje w swej
koncepcji Barbara L. Shlemon?

3. Jak nalezy oceni¢ mozliwos¢ uzdrawiania dolegliwosci
psychicznych i fizycznych przez modlitwe i doswiad-
czenie religijne?

3 W jezyku polskim: B.L. Schlemon, Uzdrawianie wewnetrzne czlowieka, Warszawa 1991.
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Rozdziat |

OKresSlenia charyzmatow
oraz ich rodzaje

1. Encyklopedyczne i biblijne
okreslenia charyzmatOw

Na wstgpie niniejszego rozdziatu nalezy okresli¢ pod-
stawowe poj¢cia zwigzane z rozumieniem charyzmatow.
Tego rodzaju okreslenia podejmuje wspotczesna literatura
teologiczna. I tak np. Encyklopedia Katolicka okresla ,,cha-
ryzmat (gr. charizesthai obdarowywac, charismata dary), jako
dar nadprzyrodzony, ktérego Chrystus uwielbiony udziela
wiernym przez Ducha Swietego w celu wypeknienia okre-
slonej stuzby we wspolnocie Ludu Bozego; jako dar zwy-
czajny, powszechny i réznorodny stanowi okreslone ukie-
runkowanie taski Bozej; nazwe charyzmat wprowadzit oraz
jego teologie rozwinat $w. Pawet Apostot™.

Mamy tu do czynienia z definicja zgodng z nauczaniem
$w. Pawla w Pierwszym Liscie do Koryntian i w Liscie do

' L. Stachowiak, Charyzmat, w: Encyklopedia Katolicka, t. 111, red. R. Lukaszyk,
L. Bienkowski, F. Gryglewicz, Lublin 1989, kol. 92.
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Rzymian. Sa w niej podkreslone cztery zasadnicze cechy
charyzmatu: nadprzyrodzonos¢ daru, przeznaczenie do
stuzby innym (co dla charyzmatu w sensie Pawlowym jest
istotne), nastgpnie zwyczajnos¢ (czyli powszechno$¢) oraz
réznorodnos¢. Jest to definicja rzeczowa, wyjasniajaca is-
totg charyzmatu. Jednakze brak w niej rozréznienia migdzy
darami zwyczajnymi, ktore przejawiaja si¢ W zwyczajnym
ludzkim dziataniu i je udoskonalaja, a darami niezwyktymi,
ujawniajacymi si¢ na zewnatrz.

Natomiast Stownik Teologii Biblijnej rzeczownik ,,cha-
ryzmat” wyprowadza od greckiego stowa charisma, ktore
wedlug autoréw oznacza ,,dar darmo dany” i ktore wywodzi
si¢ z tego samego rdzenia, co charis, tzn. taska. ,,W Nowym
Testamencie rzeczownik ten nie zawsze posiada sens $cisle
okreslony. Moze oznacza¢ wszystkie dary Boze, dawane
raz na zawsze, nieodwotalnie (Rz 11,29), a wigc przede
wszystkim dar faski, ktory otrzymujemy przez Chrystusa
(Rz 5,15n) 1 ktory zamienia si¢ stopniowo w zycie wieczne
(Rz 6,23). Ale pierwszym z owych dardéw jest sam Duch
Swiqty. Rozlany w naszych sercach wprowadza do nich
mitos¢ (Rz 5,5; por. 8,15). Uzycie techniczne stowa charisma
zamyka si¢ zasadniczo w granicach tej obecnosci Ducha
Swictego, ktora jest widoczna we wszelkiego rodzaju «da-
rach darmo danych» (1 Kor 12,1-14)2,

Ta definicja, w odréznieniu od poprzedniej, tresciowe;,
jest definicja stowna. Mamy w niej najpierw wyjasnienie
pochodzenia stowa charyzmat oraz informacje, ze jest to

2 A. George, P. Grelot, Charyzmaty, w: Stownik Teologii Biblijnej, red. X. Leon-
Dufour, Poznan 1990, s. 112.
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rzeczownik uzywany w Biblii w szerokim sensie. Meryto-
rycznie stwierdza si¢ tyle, ze w Biblii, tam gdzie jest mowa
o charyzmatach, jest mowa o Duchu Swi¢tym. Definicja ta
podkresla wigc dwa elementy: ogdlno$¢ pojecia charyzmatu,
jako daru od Boga, oraz specyficzny zwiazek z taska nie-
stworzona obecnosci Ducha Swietego. Jest to definicja bi-
blijna, wnosi za$ o tyle co$ nowego, ze zwraca uwage na
taske niestworzong. Cztowiek, korzystajac z daru taski,
zwraca uwage na samego Ducha Swietego i to stanowi naj-
szersze ujecie charyzmatu.

Trzeba jednak pamigta¢, ze zadna definicja nie wyczer-
puje bogactwa biblijnej rzeczywistosci charyzmatu. Nie-
mniej na podstawie tekstow mozna czg$ciowo okreslic, co
sw. Pawel rozumie pod pojeciem charyzmatu i jakie charyz-
maty odkrywa wsrod swoich wiernych. Wspolczesny teolog
stwierdza: ,,Etymologicznie pojecie charisma zwiazane jest
ze stowem charis, ktore u $w. Pawla wystepuje przeszto sto
razy i oznacza Boza laske, zyczliwos¢, obdarowanie. W tym
znaczeniu nalezy ono do centralnych pojg¢ teologii Pawto-
wej. Dodanie koncowki «may okresla urzeczowienie tego
czasownika, a wigc wynik taski i1 zyczliwosci, czyli nieza-
stuzony dar. W takim wigc ujeciu charyzmat jest konkretna
indywidualizacjq faski 1 zyczliwosci Bozej. Laska, ktéra Bog
wyswiadcza wszystkim, przybiera zatem cechy jednostkowe

i indywidualne, co powoduje powstanie charyzmatow™.

Cytowany powyzej autor wyjasnia tres¢ greckiego ter-
minu charisma i $cisle z nim zwiazanego terminu charis.
Wyrazenie charis jest greckim okresleniem starotestamen-

3 S.Moysa, Charyzmat..., art. cyt., s. 61.
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towego pojecia hesed, ktore oznacza mitos¢, zyczliwosé
1 wierno$¢ Boga. Przejawia si¢ ona w sposob szczegdlny
w przymierzu z ludem wybranym. Wedlug sw. Pawla termin
charis ma rowniez wyrazny zwiazek ze zbawieniem, i ozna-
cza u niego czasem dobra zbawcze, np. usprawiedliwienie
(por. Rz 1,15) lub zycie wieczne (por. Rz 6,24), ale takze
ipewne czynnosci ludzkie wykonywane pod wptywem taski,
np. mowienie jezykami czy uzdrawianie. Laska oznacza tu
historyczny moment obdarowania catej ludzkosci darem
usprawiedliwienia (por. Rz 5,20), ktére trwa w Nowym Przy-
mierzu. Przez nig Bég prowadzi do zbawienia Nowy Lud
Bozy, ktéry posiada pehie taski, gdyz jest Ciatem Chrystusa.
To powszechne usprawiedliwienie jest réwnoczesnie skiero-
wane do kazdej osoby. Jego indywidualizacja przejawia si¢
m.in. w tym, ze kazdy cztowiek nim obdarowany otrzymuje
odpuszczenie grzechdw oraz faskg¢ przybranego synostwa
1 wspotuczestniczenia w Bozej naturze.

Méwiac o charyzmatach musimy jednoczesnie pamigtac,
ze sa one taska szczegolnie dostosowana do kazdej osoby
inadajaca kazdemu cztowiekowi jego niepowtarzalng indy-
widualno$¢. Kazdy otrzymuje szczegolne dary. W ten sposob
Duch Swiety naturalnie réznicuje spolecznoéé wiernych,
sprawiajac, ze kazdy czlowiek jest kim§ jedynym i jedno-
czes$nie odrézniajacym si¢ od innych: ,Kazdy otrzymuje
wilasny dar od Boga, jeden taki, a drugi taki” (Kor 7,7);
»Mamy wedlug udzielonej nam taski r6zne dary” (Rz 12,6).

Waznym szczegdtem dotyczacym charyzmatow jest ich
hierarchia. Wedlug sw. Pawla jedne sg bardziej znamienite,
inne za$ mniej. Z daréw tych trzeba korzysta¢, nie wystarczy
je biernie przyjac. Nalezy podja¢ zawarte w nich wezwanie

14
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do dzialania, aby uaktualni¢ te dary w sobie’. Charyzmat
mozna zatem okresli¢ jako ukazanie si¢ 1 skonkretyzowanie
indywidualnej taski. Charyzmaty wydaja si¢ by¢ nie kon-
sekwencja faski, ale jej ujawnieniem osobowym’.

IT Soboér Watykanski wlaczyt doktryng o charyzmatach
do swej nauki o Kosciele i powiazat ja przede wszystkim
z zagadnieniami dotyczacymi Ludu Bozego. Przyjat on teze,
sformutowang przez kard. Suenensa, o charyzmatycznym
wymiarze calego Kosciota, bedacego zbawcza wspolnota
Ludu Bozego, ktora obejmuje zardwno hierarchi¢ jak 1 laikat.
Wypowiedz Soboru na temat charyzmatéw znajdujemy
w punkcie 12. Konstytucji Dogmatycznej o Kosciele ,,Lumen
Gentium”.

Sobér uczy, ze Duch Swicty prowadzi Lud Bozy przez
cnoty i udziela swoich daréw wedtug wiasnego upodobania.
Udziela ich wsérod wiernych wszelkiego stanu. Daje te dary
zardwno duchownym, jak i §wieckim, aby mogli spehiac
swoje funkcje dla pozytku calej wspdlnoty eklezjalnej:
,»Wszystkim zas objawia si¢ Duch dla wspolnego dobra”
(Kor 12,7). Te charyzmaty bywaja zardwno bardzo znamie-
nite, ukazujace si¢ na zewnatrz, ale sa tez i pospolite, ulatwia-
jace np. kierowanie innymi w kos$cielnej spotecznosci,
nauczanie lub tez dziatalno$¢ charytatywna w Kosciele.
Poniewaz sa Bozymi darami, trzeba za nie dzigkowac. Nie
nalezy jednakze przesadnie ubiega¢ si¢ o charyzmaty ani tez
zywi¢ pragnienie bycia wielkim charyzmatykiem. Zgodnie

4 Por. tamze, s. 69.

5 Por. S. Moysa, Z problematyki charyzmatéw Ducha Swietego, ,Collectanea Theologica™
47(1977) fasc. 11, 5. 22 n.
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z naukg Soboru trzeba pamigtac, ze charyzmat powinien by¢
zawsze podporzadkowany autorytetowi przetozonych w Kos-
ciele, do ktorych nalezy wydawanie sadu o prawdziwej
naturze tych dardéw i naleznym ich uzywaniu. Z drugiej
strony, przetozeni w Kosciele winni zwraca¢ uwage, aby nie
gasi¢ Ducha, aby nie udaremnia¢ charyzmatow, ale powinni
ufatwia¢ wiernym ich rozwijanie (por. KK 12).

F. A. Sullivan w swoim komentarzu do tekstu soboro-
wego rozroznia migdzy dzialaniem Kosciola przez sakra-
menty 1 postugi a dziataniem charyzmatycznym. Dziatanie
charyzmatyczne uwaza za bezposrednig interwencj¢ Ducha
Swictego w zycie Kosciota. Duch Swiety dziata w catko-
witej wolnosci, udzielajac swych dardw jak chce i komu
zechce. Dary te sg szczegdlne, poniewaz sg skierowane do
jakiego$ celu. Inaczej niz dary wiary, nadziei i mitosci, ktore
sa potrzebne kazdemu cztowiekowi, charyzmaty sa rozdzie-
lane migdzy wiernych i1 zaden z nich nie jest konieczny dla
kogokolwiek®.

Charyzmat czyni ludzi zdatnymi i gotowymi do podej-
mowania rozmaitych dziet lub funkcji, czyli dzigki charyz-
matowi wierni moga spetnia¢ jakas specjalng postuge. Oczy-
wiscie ze nieodzowng sita motywujaca wszystko jest mi-
tos¢. Bez milosci zaden charyzmat nie ma wartosci, jak
stwierdza §w. Pawel (por. 1 Kor 13,1n). Kazdy charyzmat
zaktada dar mitosci 1 w kazdym charyzmacie powinna
objawia¢ si¢ mitos¢. Charyzmat jest wiec szczegdlng taska,
poniewaz uzdalnia do specjalnej shuzby, czyni ludzi zdat-

¢ Por.F. A. Sullivan, Charyzmaty i Odnowa Charyzmatyczna, Warszawa 1986, s. 10.
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nymi i gotowymi do tej stuzby we wspolnocie Ludu Bo-
zego w tacznosci 1 wspotzaleznosci z innymi jej cztonkami.

Wedlug tekstu soborowego charyzmat jest uzdolnieniem,
danym z taski, potaczonym z chgcig pehienia jakiejs shuzby,
ktora przyczynia si¢ do odnowy i budowania Kosciola.
Sullivan nastgpnie rozréznia migdzy samymi charyzmatami
a dzialalnoscia charyzmatyczna. Sam charyzmat jest darem
taski, natomiast w dziatalno$¢ charyzmatyczna obok czyn-
nika taski wchodzi tez czynnik naturalnych zdolnosci czto-
wieka. Jezeli te naturalne uzdolnienia sa znaczne, to zwykle
charyzmat nie dodaje wlasciwie do nich niczego nowego ze
wzgledu na tresé, ale przenika te uzdolnienia, niejako wbu-
dowuje si¢ w nie’.

Oznacza to, ze czlowiek nie tyle moze co$ wigcej uczynic,
ile Ze to, co czyni mocg naturalnych zdolnosci, jest przeni-
knigte darami faski, jest podniesione do porzadku nadprzy-
rodzonego. Taka dziatalnos¢ charyzmatyczna angazuje row-
niez naturalne dary 1 talenty osobiste. Charyzmat czasami
dodaje cztowiekowi nowych checi, aby te zdolnosci zuzyt-
kowac w stuzbie Bozej, zapewnia im wigksza skutecznosc,
budzi jakies silniejsze przekonanie w sprawach wiary.

Inng natomiast rol¢ speniaja charyzmaty znamienite, czyli
nadzwyczajne, np. dar uzdrawiania, dar czynienia cudéw
czy dar méwienia jezykami. Dodaja one oczywiscie wiele
do naturalnych uzdolnien osoby, ktdra staje si¢ narzedziem
Ducha Swictego. Jednak ani zwyklych ani nadzwyczajnych
charyzmatéw nie mozna utozsamia¢ z naturalnymi zdolnos-

7 Por. tamze, s. 1.
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ciami cztowieka. Oczywiscie wszystkie dary otrzymujemy
od Boga, ale mozna powiedzie¢, ze naturalne zdolnosci
otrzymujemy mocg stworzenia, a charyzmatyczne uzdol-
nienia otrzymujemy moca Odkupienia, chociaz to rozrdz-
nienie nie jest catkiem doktadne. Wiadomo natomiast, Zze
zdolnosci mozemy otrzymac droga dziedziczenia, charyz-
matdw za$ nie dziedziczymy od rodzicéw. Charyzmaty sa
dane osobiscie nam".

Swicty Pawel widziat Kosciot jako organizm nadprzyro-
dzony, ,,Cialo Chrystusa”. Z tego wynika jego najbardziej
charakterystyczne uzycie stowa charisma w potaczeniu
zujeciem wspolnoty chrzescijanskiej jako ,,Ciata Chrystusa”.
Takie pojmowanie Kosciota zwracato uwage na dary du-
chowe, ktérymi widzialna wspdlnota zostaje obdarzona.
Kosciot jest podobny do zywego ciata z uwagi na réznorod-
no$¢ 1 wielorakos¢ cztonkdw 1 funkeji charakterystycznych
dla zywego organizmu. Dlatego wiasnie u s$w. Pawla wyraz
charisma wystepuje w liczbie mnogiej 1 opisuje dary faski
rozdzielone pomigdzy cztonkdéw wspdlnoty z uwagi na rolg
1 funkcj¢ kazdego z nich.

Dla Apostofa charyzmaty sa zasada rozréznienia w Ciele
Chrystusa, gdyz wyznaczaja funkcje poszczegdlnym czton-
kom wspdlnoty oraz ulatwiaja jej wypehianie. Mozna po-
wiedzie¢, ze wigksze zwrdocenie uwagi na Pawlowe pojecie
Ciata Chrystusowego doprowadzito do ponownego odkrycia
Pawlowego pojecia charyzmatow.

§ Por. tamze, s. 10.

18



Rozdzial I: OKreslenia charyzmatow oraz ich rodzaje

Obok nazwy ,charyzmaty” sw. Pawel uzywa tez okreslen
»dary duchowe” i ,,cztowiek duchowy”. Terminy ,,charyz-
maty” i ,,dary duchowe” (pneumatika) wystepuja czesto
jako synonimy, lecz ostatnie badania wykazuja, ze nalezy je
doktadnie odroznia¢. Zamiast uzywaé¢ wyrazenia ,,dary du-
chowe”, stowo pneumatyka lepiej ttumaczy¢ jako ,,dary na-
tchnione™. Z Pierwszego Listu do Koryntian wynika bowiem,
ze czlowieka, ktory przemawial pneumati (dostownie ,,Du-
chem”), czy przekazujac proroctwo czy méwiac jezykami,
Koryntianie uwazali za natchnionego (por. 1 Kor 12,1-3).
Otoz, jezeli w tym tekscie zastapimy stowo ,,duchowe” sto-
wem ,,natchnione”, to tatwiej mozna zrozumie¢ dalsza argu-
mentacj¢ $w. Pawla.

Mowiac o charismata stara si¢ on wykaza¢, ze btedem
jest ograniczanie dziatania Ducha we wspdlnocie do ,,darow
natchnionych”. Powtarza, ze istnieje wiele innych darow
taski (charismata), rézne postugiwania (diakonia) 1 r6zne
dziatania Boze (emergemata), ktore sa réwniez ,,objawie-
niem si¢ Ducha”. Jednoczesnie podkresla, ze kryterium, jakim
nalezy mierzy¢ doskonatos¢ dardw Ducha, nie jest stopien
,hatchnienia”, lecz jedynie stopien, w jakim przyczyniajg
si¢ do budowania wspdlnoty. Istota tych wszystkich daréw
jest, ze w nich objawia si¢ Duch dla wspdlnego dobra
(1 Kor 12,7)"°.

Mowiac o ,,cztowieku duchowym” (prneumatikos, por.
1 Kor 2,13.15; 3,1; 14,37) Pawel nie zaprzecza temu, ze Ko-
ryntianie sa charyzmatykami, natomiast stwierdza, ze nie

° Por. tamze, s. 17 1.
1% Por. tamze, s. 18.
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jest to gwarancja, iz sa ,Jludzmi duchowymi”. Posiadanie
obfitosci ,,daréw duchowych”, czyli owych ,natchnionych”
wcale nie oznacza prawdziwego zycia w Duchu. Dla sw.
Pawla cztowiek prawdziwe duchowy wyrdznia si¢ mitoscia.
Porownujac postawy wyliczone przez $w. Pawta w Ga 5,22n
jako ,,owoce Ducha” z opisem mitosci (por. 1 Kor 13) wi-
dzimy, ze ,,postegpowanie wedtug Ducha” jest tym samym,
co ,,postepowanie z mitoscia”.

Posiadanie daréw charyzmatycznych nie jest gwarancja,
ze ten, kto je posiada ,,postgpuje z mitoscig”. Dla sw.
Pawla kto§ moze posiada¢ dar jezykow, proroctwa i inne
umiejetnoscei, a nie mie¢ podstawowej cnoty mitosci. Mozna
by¢ cztowiekiem wysoce charyzmatycznym, a nie by¢ czlo-

wiekiem prawdziwe duchowym''.

W dotychczasowe] encyklopedyczno biblijnej interpre-
tacji pojecia charyzmatu zostata ukazana wieloaspektowa
jego tres¢ wewnetrzna. Obecnie wydaje si¢ shuszne, aby
podjac probe scisle teologicznego ujecia charyzmatow. Wy-
daje sig, iz trafng probe prezentuje w swojej teologicznej
refleksji Moysa, szczegdlnie w dwdch pozycjach poswie-
conych omawianej przez nas tematyce'”.

""" Por. tamze, 5. 20-22.
12 Por. S. Moysa, Z problematyki..., art. cyt.; tenze, Charyzmat..., art. cyt.
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2. Teologiczne ujecie charyzmatow

Wspomniany powyzej autor w obu cytowanych arty-
kutach stawia sobie za cel mozliwie precyzyjne okreslenie
natury charyzmatu 1 jego roli w zyciu catego Kosciota 1 w
zyciu kazdego chrzescijanina. Ukazuje potrzebe dostrze-
zenia, czym jest charyzmat, wnikni¢cia w glebi¢ duchowe;j
tresci kazdego charyzmatu oraz potrzebg wyciagnigcia
whnioskow praktycznych dla zycia chrzescijanskiego w kaz-
dym czasie i w kazdych okolicznosciach.

Podsumowujac sprawe rozeznawania charyzmatow, autor
stwierdza, Ze istnieja w Kosciele dwie linie dziatan ducho-
wych. Pierwsza to autentyczne dziatanie Ducha Swietego,
druga za$ to rézne rodzaje marzycielstwa 1 egzaltacji reli-
gijnej, ktore prowadza do rozbicia spotecznosci chrzesci-
janskiej i do innych szkodliwych nastepstw.

Odwotujac si¢ do stow $w. Jana Apostota: ,,Badajcie
duchy, czy pochodza od Boga” (1 J 4,1), Moysa zwraca
uwage, ze cztowiek powinien rozeznaé, czy przezywane
przez niego doswiadczenie pochodzi od Ducha Swietego,
czy tez ma jakie$ inne zrédto". Uznajac, ze podstawowym
warunkiem autentycznosci charyzmatow jest ich pochodzenie
od Ducha Swigtego, autor dodaje, ze charyzmaty pochodza
réwnoczesnie od Chrystusa. Duch Swiety jest Duchem Je-
zusa: czerpie z prawdy, ktora jest Jezus, 1 ozywia cale
przepowiadanie chrzescijanskie. Z widzialnej misji Chrys-
tusa wynika cata rzeczywistos¢ widzialna Kosciota jako in-

" Por. tenze, Charyzmat. .., art. cyt., s. 71.
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stytucji, z misji za$ Ducha Swietego — jego rzeczywistos¢
mistyczna i charyzmatyczna'®,

Kryterium zasadniczym autentycznosci charyzmatu jest
jego zgodnos¢ z catym dzielem widzialnym i historycznym
Chrystusa. Charyzmaty musza by¢ w harmonii z tajemnicg
Wecielenia. Poniewaz zas$ jej znakiem sa struktury Kosciota,
zatem charyzmaty powinny by¢ zgodne z pisanym i glo-
szonym stowem Boga, z sakramentami oraz z hierarchiczng
budowa spotecznosci Kosciota. Drugim waznym kryterium
prawdziwosci charyzmatu jest budowanie integralnego dobra
wspolnoty. Wiadza za$ ostatecznego osadzania autentycz-
nosci charyzmatow nalezy do hierarchii'.

Charyzmaty réznig si¢ od uzdolnien naturalnych, cho¢
istnieje miedzy nimi duze podobienstwo, a cztowiek jest
wobec Boga odpowiedzialny za wszystkie otrzymane dary.
Zdolnos¢ naturalna jest trwata wiasciwoscig i osobistym do-
brem cztowieka, natomiast charyzmat ma swoje zrodlo
w Duchu Swictym i jego trwanie jest zalezne od Ducha
Swictego. Jesli jednak naturalna zdolno$¢ zostanie wynie-
siona na wyzszy poziom przez taske, to przeniknigcie jej
przez Ducha Swigtego przemienia ja w charyzmat.

Inng cecha wyrdzniajaca charyzmat od zdolnosci jest to,
ze charyzmat jest dany nie tyle jednostce, co raczej dla dobra
spotecznosci chrzescijanskiej: ma on przyczynia¢ si¢ do bu-
dowania Ciata Chrystusowego.

" Por. tenze, Z problematyki..., art. cyt., s. 32-33.
15 Por. tenze, Charyzmat. ., art. cyt., s. 72.
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Cytowany autor zwraca uwage, ze wsrod charyzmatow
mozna wyrdzni¢ dary nadzwyczajne — nazywa je epifanij-
nymi — i dary zwyczajne'®. Podkresla role charyzmatow
w zyciu wspolnoty lokalnej'”. Rozroznia charyzmaty dane
na sposob trwaly i charyzmaty dane na czas $cisle okreslony,
czyli osobom peliacym obowiazki przejsciowe, dorywcze.
Sa to uzdolnienia powszechnie przejawiajace si¢ w petnieniu
funkcji takich jak nauczyciel, ewangelista, pasterz, biskup,
diakon'®,

Od uzdolnien zwyktych odréznia dary duchowe w $cistym
sensie (charismata, pneumatika), na przyktad dar madrosci
i wiedzy, wiara o szczegolnej mocy i dary wyraznie przeja-
wiajace si¢ na zewnatrz np. dar jezykow i thumaczenia ich,
dar proroctwa, dar uzdrawiania i czynienia cudow".

Obecnos¢ charyzmatow w Kosciele jest zjawiskiem pow-
szechnym 1 codziennym. Kazdy chrzescijanin otrzymuje
wlasciwe sobie charyzmaty, ktore tylko on moze i powinien
wykorzystac. Jest to jego obowiazkiem. Autor uwydatnia
rowniez znaczenie Bierzmowania, w ktdrym chrzescijanin
otrzymuje szczegolna moc, zeby stat si¢ sam czlowiekiem
wiary $wiadomie przezywanej, a bedac nim, zeby w pehi
byl swiadkiem wiary, czyli wyznawat ja takze zewngtrznie,
glosit ja 1 o niej Swiadczyl. Totez sakrament bierzmowania
jest zrodtem tych charyzmatow, ktore sg konieczne do
dawania swiadectwa wiary™.

1o Por. tamze, s. 25n.
17 Por. tamze, s. 63n.
'8 Por. tamze, s. 64n.
1 Por. tamze, s. 61. 63n.
2 Por. tamze, 5. 74.
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Podstawowa wlasciwosciq charyzmatow jest ich prze-
znaczenie nie dla dobra poszczegolnego cztowieka, lecz
przede wszystkim dla catego Kosciota, ktdry si¢ realizuje
w spotecznosciach lokalnych. Nie moze zatem by¢ sprze-
cznosci migdzy historycznym dziataniem Chrystusa, ktérego
wynikiem jest instytucja Kosciota, a dziataniem Ducha
Swictego, ktory jest posytany przez Syna i Ojca. Jesli wige
dochodzito niekiedy do konfliktow migdzy charyzmatykami
a hierarchia, to ich zrodtem nie byt Duch Swiety, lecz albo
dane zjawisko duchowe nie bylo autentycznym charyzma-
tem, albo przedstawiciele hierarchii nie wypelniali nalezycie
swego urzedu. Niemniej jednak wilasnie zadaniem hierarchii
jest rozpoznawanie autentycznych charyzmatéw i odréznianie
ich od innych dziatan oraz kierowanie nalezytym wykorzys-
tywaniem tych daréw. Postugi spelniane przez hierarchi¢ sa
zreszta rowniez trwatymi darami charyzmatycznymi.

W zyciu Kosciota potrzebna jest zarowno instytucja, jak
1 charyzmat: wzajemnie si¢ one uzupeiniaja. Prawdziwe
inicjatywy charyzmatyczne ostatecznie odnosza zwycigstwo,
wymaganiem za$ podstawowym dla kazdego chrzescijanina,
zardwno cztonka hierarchii, czyli duchownego, jak 1 wiernego
swieckiego, jest odda¢ si¢ w duchu glebokiej wiary do dys-
pozycji Ducha Swietego, czyli nie tylko ,,nie gasié Ducha”
(por. 1 Tes 5,19), lecz pozwoli¢ Mu, Zeby nas prowadzit.

Poréwnujac tres¢ rozwazan teologicznych Sullivana
1 Moysy mozna zauwazy¢, ze dla obu autorow punktem
wyjscia jest nauka II Soboru Watykanskiego. Obaj zgodnie
podkreslaja, jak wiele wniost Sobér w zakresie penego do-
wartosciowania charyzmatéw Ducha Swigtego i wskazuja
na plynace stad wskazowki dla zycia chrzescijanskiego.
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Sullivan podkresla rolg charyzmatéw szczegoélnie w odnie-
sieniu do ruchu Odnowy Charyzmatycznej 1 wskazuje na
ich charakter ewangelizacyjny, szczegdlnie w tym, co doty-
czy uzdrawiania. Moysa natomiast bardziej uwydatnia ich
uniwersalizm, ich znaczenie dla wszystkich chrzescijan,
aponadto dokonuje cennej teologicznie klasyfikacji tych
daréw 1 podaje obszerne wskazowki dotyczace ich roli we
wzroscie zycia duchowego.

W nauczaniu soborowym charyzmaty zostaly odréznione
i wyodrebnione zaréwno od fask sakramentalnych 1 instytu-
cjonalnej postugi hierarchicznej, jak réwniez od wszelkiego
rodzaju cnot. Nie oznacza to jednak jakiegokolwiek prze-
ciwstawienia charyzmatow sakramentalnemu charakterowi
zycia chrzescijanskiego®.

Trudno$¢ podania definicji charyzmatu wynika z samej
jego natury, jako dziatania bardzo zindywidualizowanego,
dostosowanego $cisle do jednostki przyjmujacej dzialanie
Boze. Uwzgledniajac dotychczas omowione rozwazania,
mozna charyzmat okre$li¢ jako nadprzyrodzony dar udzie-
lany przez Ducha Swietego okreslonej osobie dla dobra ca-
tego Kosciota.

Teologia charyzmatow zwraca uwage na bogactwo Bozej
rzeczywistosci oraz na mitos¢ Boza, ktora szuka szczegol-

*' Por. Jan Pawel II, Przemowienie do uczestnikéw Miedzynarodowego Kongresu Kato-
lickiego Ruchu Odnowy Charyzmatycznej, Grotteferata 15 maja 1987. Ojciec Swigty
powiedzial m.in. iz ,jest rzecza zasadnicza abyscie zawsze szukali poglebienia jed-
nosci z catym Kosciotem: z jego pasterzami i nauczycielami, z jego doktryna i dyscy-
plina, z jego Zyciem sakramentalnym oraz catym Ludem Bozym”. Cyt. za: P. P. Ogorek,
Czy rzeczywiscie nowe Zestanie Ducha Swietego, ,,Studia Theologica Varsoviensia”
37(1999) 1, s. 145.




Katarzyna Bozalek OCDS: Uzdrawianie wewnetrzne. ..

nych sposobow, aby cztowieka ubogacic i zblizy¢ do Boga,
aby cztowiek mdgt w Nim wzrasta¢ 1 z Nim si¢ jednoczy¢.
Zaznacza rowniez, ze charyzmat jest nie tylko darem, ale
rowniez zobowiazaniem, ze jest on dany, ale jest rowniez za-
dany. Oznacza to, ze kazdy czlowiek powinien rozpozna-
wac swoje charyzmaty i dziata¢ zgodnie z nimi, wykorzys-
tywac je i rozwijac, aby mogly znalez¢ odbicie w rzeczy-
wistosci $wiata. Charyzmaty wowczas beda wykorzystane,
jesli sie ujawnig na zewnatrz, jezeli beda oddziatywaty na
wspdlnote eklezjalng i przez nig na spolecznos¢ ziemska.
Zaklada to nieustanng prace nad soba poprzez wspotprace
z Duchem Swiqtym i otwartos¢ na Jego przemieniajaca
obecnos¢, bowiem im blizszy Bogu jest cztowiek, tym pel-
niejsza bedzie jego postuga.

Pelne ujecie tematu wewnetrznego uzdrawiania czto-
wieka nie byloby mozliwe bez zwrdcenia uwagi takze na
inne dary, ktore przyczyniaja si¢ do uzdrowienia albo juz
po uzdrowieniu otrzymane zdrowie umacniaja.

Wedhug F. M. Nutta sa to:

— dar rozpoznawania duchow,
— dar wiary,
— mowa wiedzy,
— dar czynienia cudow.
Chociaz cel kazdego z tych daréw nie jest w pelni do-

strzegalny, panuje zgodne przekonanie, ze dary te maja swoje
znaczenie w nastepujacych sprawach:
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Rozpoznawanie duchéw umozliwia stwierdzenie,
czy uzdrowienie, lub uwolnienie, jest potrzebne,
czy nie, oraz jakiego ma by¢ ono rodzaju.

Dar wiary pozwala pozna¢, czy chory moze do-
swiadczy¢ uzdrowienia w tym konkretnym czasie,
czy tez nie. Zaszczepia on takze ufnos¢ do dziata-
nia na podstawie tej wiedzy 1 do podejmowania
modlitwy wiary.

Mowa wiedzy umozliwia rozpoznanie korzeni,
czyli przyczyn choroby, z powodu ktorej si¢ mod-
limy, czesto nawet wowczas, gdy sam chory o nich
nie wie. Dar ten jest szczegdlnie pomocny przy
wewnetrznym uzdrowieniu lub w przypadku, gdy
choroba fizyczna jest w jaki$ sposdb powigzana
z glebokim urazem.

W przypadku cudu konkretne uzdrowienia sg przez
wiedz¢ medyczna niewytlumaczalne, podczas gdy
samo uzdrawianie przyspiesza tylko albo modyfi-
kuje to, co byloby w sposob normalny dokonane
poprzez uzdrawiajacy proces naturalny®.

Natomiast E. D. O"Connor, zwracajac uwagg na rol¢ daru
jezykow w postudze uzdrawiania, pisze: ,,Wiele osob stwier-
dzilo, 1z napigcie, depresje, strach i1 pokusy, ktorych nie
mogli si¢ pozby¢, nikly szybko podczas modlitwy w jezy-
kach. Gdy trzeba modli¢ si¢ za cztowieka, ktorego si¢ nie
zna, lub ktdrego problemy sg tak ztozone, iz nie wiadomo,
o co prosi¢, modlitwa w jezykach jest szczegdlnie odpo-

2 Por. F. Mac Nutt, Uzdrawianie chorych, Warszawa 1991, s. 246-247.
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wiednia, gdyz Duch wie i bedzie prosit o to, co najlepsze.
Nierzadko ten rodzaj modlitwy zdaje si¢ by¢ skuteczniejszy

od kazdego innego™.

Rowniez inny autor podaje: ,,Ludzie z darem modlitwy
w jezykach beda go czesto uzywaé w czasie modlitwy
o uzdrowienie, gdyz stanowi ona wielka pomoc. (...) Znam
rowniez takich, ktorzy zaczeli stuzy¢ modlitwa o uzdro-
wienie z moca, gdy otrzymali dar jezykoéw™. Spiew w je-
zykach prowadzi do mowy prorockiej i zwykle ja poprze-
dza. Prorokowanie otwiera na stowo Boze, poglgbia wiare
1 pomaga przyjac uzdrowienie.

Wyliczone wyzej dary niosa cztowiekowi wielka pomoc,
poniewaz przyczyniaja si¢ do doskonalszego funkcjonowa-
nia daru uzdrawiania, ktory nalezy omowi¢ tu doktadniej
z uwagi na jego Scisty zwiazek z koncepcja uzdrawiania
wg Barbary L. Shlemon.

3. Charyzmat uzdrawiania

Postuga uzdrawiania stanowila istotna cze$¢ publicznej
dziatalnosci Pana Jezusa i Jego uczniéw (por. Mt 4,23;
9,35; Mk 6,54-56; L.k 6,17-19). Pan Jezus nie tylko sam
uzdrawial chorych, ale nakazat réwniez swoim uczniom
uzdrawianie w Jego imi¢. Odnotowuja to wszyscy trzej sy-
noptycy: (por. Mt 10,1.5-8; Mk 6,7.12-13; Lk 9,1-2.6;

3 Por. E. D. 0'Connor, dz. cyt., s. 127.
* Por. B. M. Heron, Modlitwa o uzdrowienie, Krakéw 1992, s. 64.
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10,8-9). O spelnieniu tych obietnic mowig takze Drzieje
Apostolskie. Uczniowie najpierw glosili Ewangeli¢ a potem
w imi¢ Jezusa uzdrawiali chorych (por. Dz 2,43; 3,6-8;
14,8; 5,15-16; 9,40; 19,12; 8,6-8; 6,8). W ten sposob wyka-
zywali konsekwentne rozumienie Ewangelii 1 mocna ufnos¢
w obietnicg, ktora dal Pan Jezus. Szczegolnie wyrzucanie
zlych duchow $wiadezy o nadejsciu Krolestwa Bozego
(Mt 12,28). Uzdrawianie z chordb fizycznych i duchowych
jest znakiem, ze Pan Jezus wyzwala catego cztowieka od zta.

List sw. Jakuba ukazuje nam kaptanska postuge w Kos-
ciele. Modlitwa nad chorymi i namaszczanie olejem w imi¢
Pana Jezusa ,,bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go po-
dzwignie” (Jk 5,15). Wiernym zalecano: ,,Mddlcie si¢ jeden
za drugiego byscie odzyskali zdrowie” (Jk 5,16).

W tradycji katolickiej zawsze istnialo przekonanie, ze w od-
powiedzi na modlitwg Bog moze sprawié, 1 nieraz sprawia,
uzdrowienie wbrew temu, czego nalezaloby normalnie ocze-
kiwa¢. Taka wiara znajduje potwierdzenie w kazdym stuleciu
dziejow Kosciota. Jezus nie zaprzestat uzdrawia¢ z chwilg
swojej $mierci. Zmartwychwstat i w dalszym ciagu przy-
wraca zdrowie duszy i ciala, postugujac si¢ ,,uzdrawiajacymi
regkami swego Ciata — Kosciota”. Tymi ,,wyciagnigtymi re-
kami Jezusa” sa sakramenty”. Chodzi tu zwlaszcza o sakra-
ment pojednania, sakrament namaszczenia chorych i1 Eucha-
rysti¢. Jak mowi II Sobér Watykanski, sam Kosciot jest
powszechnym sakramentem zbawienia (por. KK 48).

3 R Faricy, Przedmowa, w: J. Mc Manus, Uzdrawigjgca moc sakramentow, Warszawa
1991, s. 12.
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Od Soboru Watykanskiego Il dominujacym symbolem
Kosciota w teologii katolickiej jest biblijny obraz Ciata
Chrystusa. Sobor utozsamia Kosciot z Chrystusem Zmar-
twychwstalym wskazujac na tajemnicza jednos¢ Kosciota
1 Zmartwychwstatego Jezusa. Koscidt jest Ciatem Zmar-
twychwstalego Chrystusa, dziata w sposob szczegolny przez
swoje sakramenty*’. Kosciot jako Cialo Chrystusa powolany
jest do kontynuowania Chrystusowej misji uzdrawiania.
Wszystkie sakramenty sg srodkami, przez ktore przeptywa
uzdrawiajaca mito$¢ Jezusa. Przynosza one Boze zbawienie.
Jezus przyszedt, aby obdarzy¢ nas zyciem nie tylko w przy-
sztym $wiecie, ale juz teraz, w tym $wiecie — zyciem z Ducha
Swictego. Przez ten dar uzdrawia naszego ducha i psychike,
a takze ciato, bowiem Duch Swiqty dotyka catej naszej
istoty: duchowej, psychicznej i fizycznej”'.

Z powyzszej tezy wynikaja praktyczne wnioski dla dusz-
pasterzy. Moga oni przez postuge sakramentalng i modlitwe
doprowadzi¢ do uzdrowienia i duchowego i psychicznego,
a niekiedy rowniez do wyleczenia fizycznego™.

W ciagu wiekow uleglo znieksztatceniu znaczenie sakra-
mentu namaszczenia chorych, ktory zaczeto uwazaé za
»ostatni sakrament”, przygotowujacy do $mierci. Obecnie
namaszczenie chorych jest rozumiane zgodnie z jego pier-
wotnym znaczeniem, jako znak uzdrowienia duszy i ciata
cztowieka. Powinno by¢ zatem stosowane wobec kazdego,

% Por. B. Dembowski, Przedmowa do polskiego wydania, w: J. Mc Manus, dz. cyt., s. 7-8.
*7 Por. tamze.
 Por. tamze.
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kto cierpi z powodu choroby, a nie tylko wobec 0sob, kto-
rym zagraza Smierc.

W miar¢ coraz lepszego poznawania nauki II Soboru
Watykanskiego o charyzmatach i po powstaniu Katolickiej
Odnowy Charyzmatycznej, z jej doswiadczeniem dardw
duchowych, zaobserwowano w swiecie wiele uzdrowien
fizycznych i duchowych, takze uwolnienia spod wptywu
ztych duchow. Grupy modlitewne Odnowy Charyzmatycz-
nej na nowo odkrywaja moc modlitwy za chorych. Modli-
twa o uzdrowienie duchowe, fizyczne oraz uzdrowienie pa-
migci nalezy do najbardziej charakterystycznych praktyk
grup Odnowy Charyzmatyczne;.

Niektorzy z cztonkow tych grup, widzac powtarzajace
sie¢ niezwyklte uzdrowienia oséb, nad ktoérymi si¢ modlili,
uswiadamiaja sobie specjalne powotanie do stuzby chorym,
co wedtug terminologii $w. Pawla oznacza, ze maja charyz-
mat uzdrawiania (1 Kor 12,13). Nie oznacza on statej mocy
uzdrawiania, poniewaz to Bog uzdrawia, kiedy chce, przez
kogo chce i w sposob, w jaki chce. Do natury charyzmatu
nalezy bowiem objawienie wolnego i1 nieprzewidzianego
dziatania Ducha Swictego®.

Wedlug autorow zaangazowanych w dzieto Odnowy Cha-
ryzmatycznej®® przyjmuje si¢ na podstawie praktyki modlitw
o uzdrowienie, ze istniejq cztery gldwne rodzaje uzdrawia-
nia w zaleznosci od rodzaju choroby i1 ukrytych jej przyczyn.

¥ Por. F. A. Sullivan, dz. cyt., s. 136-147.
3 Por. F. Mac Nutt, dz. cyt., s. 132.
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Rozroznia si¢ najpierw trzy podstawowe rodzaje chordb,
z ktorych kazda wymaga innego rodzaju modlitwy:

1. Choroby naszego ducha, spowodowane osobistym
grzechem;

2. Emocjonalne dolegliwosci 1 problemy spowodowane
krzywdami doznanymi w przesztosci;

3. Fizyczne choroby ciata, spowodowane zakazeniem lub
wypadkiem.

4.Dodatkowym za$ elementem kazdej z powyzszych
choréb moze by¢ w jakim$ stopniu udrgka spowodo-
wana przez demony, co wymaga odrgbnej modlitwy
egzorcystyczne;.

Analogicznie do tego, na terenie Stanéw Zjednoczonych
sg stosowane cztery podstawowe metody modlitewne:
1. Modlitwa w intencji pokuty za osobiste grzechy.

2. Modlitwa o wewngtrzne uzdrowienie probleméw emo-
cjonalnych (,,Uzdrowienie wspomnien”).

3. Modlitwa o uzdrowienie cielesne (z fizycznej choroby).
4. Modlitwa o uwolnienie od demonéw (egzorcyzm)®'.

Potrzebna jest tu zdolno$¢ rozrdzniania, aby moc orze-
ka¢ o przyczynie zta i zastosowa¢ whasciwy rodzaj modli-
twy, co jest szczegdlnie wazne w sytuacji ludzi, ktorzy po-
trzebuja naraz kilku form modlitwy. Istotne jest tez ko-

3! Por. tamze.
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rzystanie z sakramentow, ktorych cel obejmuje te same
cztery typy uzdrawiania:

1. Sakrament pokuty jest wlasciwym sposobem uwal-
niania od grzechéw oraz uzdrawiania wewngtrznego
,Wspomnien”.

2. Sakrament namaszczenia chorych ma specjalne zna-
czenie dla uzdrawiania fizycznego.

3. Sakrament Eucharystii jest miejscem obfitych uzdro-
wien z choréb wszelkiego rodzaju.

4. Uwalnianie od opetania przez demony wymaga sto-
sowania rytuatu egzorcyzmu®”.

Nalezy podkresli¢, ze najwazniejszym rodzajem uzdro-
wienia jest uzdrowienie, jakie przynosi Chrystus, czyli prze-
baczenie grzechow. Zachodzi $cista zaleznos¢ migdzy prze-
baczeniem grzechu a cielesnym i1 emocjonalnym uzdrowie-
niem. Sg to dwie nierozdzielne sprawy, bo fizyczne choroby
czgsto wskazuja na nasze niewlasciwe relacje z Bogiem lub
bliznimi. Na zwigzek grzechu z choroba wskazuje nie tylko
Kosciot, ale takze psycholodzy i lekarze, ktorzy twierdza, ze
zrodtem wigkszosei chordb fizycznych sg przyczyny emo-
cjonalne. Istnieje naturalny zwigzek migdzy znaczng czescig
dolegliwosci fizycznych a zdrowiem emocjonalnym i du-
chowym. Wspdtzaleznos¢ wszystkich typéw uzdrawiania
wskazuje, ze modlitwe o uzdrowienie fizyczne nalezy po-
przedzi¢ modlitwa o uzdrowienie psychiczne oraz duchowe
droga pokuty. Uzdrowienie paralityka stanowi przyklad
uzdrowienia fizycznego poprzedzonego przebaczeniem

32 Por. tamze, s. 133.
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grzechu przez Pana Jezusa, ktory z jednej strony wskazuje
na potrzeb¢ wiary dla skutecznej modlitwy (Mk 11,24), a z
drugiej nakltania do przebaczenia wszystkim, wilaczajac
w to nieprzyjaciol (Mt 5,44).

Zasadniczym warunkiem uzdrowienia jest odrzucenie
grzechu, a szczegolnie jego korzeni tkwiacych w braku mi-
tosci. Ozigbtos¢, zawis¢, brak przebaczenia stanowig prze-
szkode w fizycznym uzdrowieniu. Sciste wzajemne powia-
zanie migdzy wszelkimi formami uzdrowienia kaze stwier-
dzi¢, ze fizyczne uzdrowienie najczgsciej wymaga uwolnienia
od grzechu, przy czym podstawowg pokutg jest wyzbycie si¢
zawisci lub urazy. Mitos¢ zas jest najlepszym lekarstwem
umozliwiajacym przebicie si¢ przez poczucie krzywdy, lek
czy zobojgtnienie, ktore uniemozliwiajg splynigcie na nas
uzdrawiajacej mocy Bozej.

Uzdrowienie wewngtrzne bywa na ogdt przeciwstawiane
wyleczeniu somatycznemu (fizycznemu), ktoére zachodzi
w sferze ,,zewnetrznej”, dotykalnej*’. Rozrdznienie to jest
uzasadnione, nie mozna jednak wytyczy¢ doktadnie granicy
migdzy dwiema dziedzinami. Wiele fizycznych uzdrowien
z zaburzen fizjologicznych, wywotanych obiektywnymi przy-
czynami organicznymi, a takze wiele uzdrowien psychosoma-
tycznych z konkretnych zaburzen funkcjonalnych, glteboko
powiazanych z psychika, bylo przedtuzeniem uzdrowien
wewngtrznych dokonanych przez Boga.

Z drugiej strony, wyleczenie uzyskane za sprawa medy-
cyny jest czesto wezwaniem do przyjecia wigkszej wewng-

33 Por. Ph. Madre, Boza milos¢ a dar uwalniania, Krakow 1997, s. 189-190.

34



Rozdzial I: OKreslenia charyzmatow oraz ich rodzaje

trznej taski, obejmujacej zranienia emocjonalne lub relacyjne,
bezposrednio wynikajace z przebytej choroby.

Obie plaszczyzny przenikajg si¢ nawzajem a ich powiazan
nie uda si¢ nam zapewne nigdy zbada¢ do konca: jest to
tajemnica znana na wskro$ jedynie Bogu.

Mozemy zdefiniowaé uzdrowienie wewngtrzne jako
mitosierne spojrzenie Chrystusa, obejmujace wewngtrzne
ludzkie zranienia, ktdrych nie zawsze jesteSmy $wiadomi,
a ktore decydujg o tym, jak postrzegamy siebie w relacji do
siebie samych lub do innych osob, takze do Boga, z naszymi
niepokojami, dolegliwosciami i innymi przeszkodami. To
spojrzenie obejmuje catego cztowieka, cala jego osobe 1 prze-
szto$¢, uwalniajac od minionych stresow i dawnych zranien,
nagromadzonych buntdw i braku przebaczenia. Jest to takze
uwolnienie od szczegolnie dreczacych ,,ztych cierpien” we-
wnetrznych, ktdre jawia si¢ jako cos ,,ponad sily”, ,bez
sensu” i maja wyrazny zwiazek z ,,ciemnoscig grzechu”. Sg
one zwiazane z osobista historig zycia cztowieka, sa bowiem
najczesciej skutkami psychicznymi, czy nawet duchowymi,
r6znych dawnych wydarzen.

Ogromne niekiedy cierpienia czy udreczenie wewngtrzne,
ktore cztowiek interpretuje jako wynik wewngtrznych po-
ranien czy tez urazéw, ustepuja czesto dopiero po dtugo-
trwate] modlitwie. Takiemu uzdrowieniu towarzysza nie-
jednokrotnie rozne oznaki ingerencji Ducha Swigtego wraz
z Jego owocami: pokojem, radoscia, uczuciem wdziecznosci
i mitosci oraz z poczuciem uwolnienia od drgczacego, bez-
sensownego zlego ci¢zaru czy cierpienia. Jest to jakby usta-
pienie ,,choroby duszy”. Po modlitwie nad zranieniami to,
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co w ,zty” 1 drgczacy sposob budzito negatywne emocje
goryczy, zalu, buntu, zazdrosci, gniewu lub oskarzania, przy-
nosi nie tylko akceptacj¢ wiasnej historii zycia, ale 1 poczucie
glebokiej wdzigcznosei 1 mitosci za wszystkie wydarzenia.
Bardzo czgsto modlitwa o wewngtrzne uzdrowienie musi
tez przybra¢ form¢ modlitwy o uwolnienie z szatanskich
zniewolen, ktore maja rézne formy i stadia®*. Prowadzacy
modlitwg¢ powinien odnalez¢ dwa odrgbne, lecz powiazane
ze sobg 1 wzajemnie uzaleznione, elementy:

— Prawdziwe zranienia, dezintegrujace ludzka oso-
bowos¢ 1 rodzace poczucie winy (nasza wizja sa-
mego siebie pozostaje wowczas niepelna i1 znie-
ksztalcona).

— Najglebsze reakcje emocjonalne i mechanizmy
obronne, wyksztalcone podswiadomie dla zredu-
kowania lub ukrycia bolu wywotanego przez zbyt
dotkliwe rany wewngtrzne.

4. Praktyczne metody
stosowane w charyzmacie uzdrawiania

W Odnowie Charyzmatycznej rozpowszechnione sg rozne
koncepcje modlitwy o uzdrowienie wewnetrzne®. Posrod
wszystkich rodzajow uzdrowienia wewnetrznego przyjeto
wyrdznia¢ dwa poziomy, dwie czgsto przecinajace si¢ drogi:
uzdrowienie pamigci oraz uzdrowienie urazow psychicznych.

* Por. A. Posacki, Uzdrowienie wewnetrzne w modlitwie chizescijanskiej, w: Droga
wyzwolenia, red. J. Augustyn, Krakow 1998, s. 78.

35 Por. Ph. Madre, Boza milosc..., dz. cyt., s. 191-206.
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