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Wprowadzenie

Oddajemy do rąk Czytelników trzynasty numer Biblioteki Zeszytów 
Karmelitańskich, który – po raz kolejny w naszej serii – poświęcamy 
nauczaniu świętej Teresy od Jezusa, tematowi skądinąd oczywistemu 
w 2015 r., jubileuszowym roku 500-lecia narodzin Świętej. Tym ra-
zem celem pozycji jest dokonanie pewnej syntezy nauczania Świętej 
w kwestiach modlitwy. 

Próbujemy odpowiedzieć sobie na pytanie o kluczowe elemen-
ty ducha modlitwy świętej Teresy. Wydaje się, że sprawą zasadniczą 
jest tu mocne oparcie modlitwy na Chrystusie jako osobie bardzo jej 
bliskiej (S. Castro). W nawiązaniu do takiego rozumienia modlitwy 
mamy z kolei przedstawione formy modlitwy obecne w aktualnych 
ruchach kościelnych (A. Ruszała). Drugim elementem, którym wy-
różnia się modlitwa terezjańska, jest jej skoncentrowanie na Jezusie 
Chrystusie jako człowieku (S. Castro, J. Gogola). W celu przybliżenia 
sobie Chrystusa jako osoby z krwi i kości, kogoś jak najbardziej real-
nego, Teresa do swojej modlitwy często zaprzęga wyobraźnię, stąd też, 
dla porównania, zostaje omówiona również podobna rola wyobraźni 
w modlitwie ignacjańskiej (K. Sztuka). Ostatnim omawianym tutaj 
elementem kluczowym ducha św. Teresy jest wpisanie modlitwy in-
dywidualnej w kontekst Kościoła powszechnego – dlatego też mowa 
o wymiarze apostolskim modlitwy terezjańskiej (S. Castro), zaś dla 
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lepszego wprowadzenia w to zagadnienie kwestia ta zostaje poprze-
dzona dwoma artykułami: o skuteczności modlitwy (J. Kamiński) oraz 
o modlitwie jako wyrazie więzi ze wspólnotą Kościoła (P. Hańczak).

Zapraszamy do lektury. 


