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Nowenna do św. Józefa

Dzień 1.

POWOŁANIE CZŁOWIEKA

Święty Józefi e , czcząc ciebie – męża i ojca, pracą 
własnych rąk zarabiającego na utrzymanie ro-
dziny, pragniemy podziękować ci, że swoim pro-
stym życiem pokazałeś nam piękno powołania 
człowieka i cel naszych trudów. Nie piastowałeś 
wysokich stanowisk, nie zdobyłeś sławy dzię-
ki zdolnościom naukowym ani artystycznym, 
a jednak uderza nas twoja wielkość. Ty troszczy-
łeś się o potrzeby ludzi, których Bóg postawił na 
twej drodze, a nie o to, czy oni będą cię chwa-
lić i podziwiać. Przypominaj nam nieustannie, 
jak cenne są te zadania, które czasami uważa-
my za zwyczajne. 

Przeciętna rodzina, zwykła praca – oto prze-
strzeń, którą daje nam Bóg. Święty Józefi e, pomóż 
nam wypełnić ją miłością. Naucz nas odnosić się 
z szacunkiem do tych, którzy własną pracą i tro-
skliwością sprawiają, że ten świat powoli staje się 
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lepszy, taki, jakim Bóg chciał go oglądać. Przyj-
mując na siebie obowiązki głowy Najświętszej 
Rodziny, sprawiłeś, że w ukryciu małego dom-
ku w Nazarecie mogła rozegrać się niezwykła ta-
jemnica wcielenia Jezusa Chrystusa. Pomogłeś 
Bogu stać się człowiekiem, pomóż nam upodab-
niać się do Niego. 

Wszystkie swoje podejmowałeś wpatrzony w Je-
zusa Chrystusa, naucz nas Go naśladować. Niech 
On nas przemieni na swoje podobieństwo tak, 
by za naszym pośrednictwem Boża Miłość mo-
gła się coraz pełniej rozlewać po świecie.

Modlitwa

 Święty Józefi e, Opiekunie Jezusa, jesteśmy 
szczęśliwi, że możemy nazywać ciebie tak-
że naszym opiekunem. Przez wiele lat byłeś 
tak blisko Jezusa, prowadź nas, prosimy, do 
Boga, który w naszej duszy chce mieć swój 
dom. Uproś nam tę łaskę, byśmy, za twoim 
przykładem, zawsze mówili Mu „tak”, zwłasz-
cza w tych sprawach, za które modlimy się 
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w tej nowennie. Daj nam dostrzec w naszych 
bliskich, jak i w nieznajomych, posłańców, 
których Pan wysyła, byśmy razem budowa-
li Jego królestwo.

Dzień 2.

POTRZEBA PRZYNALEŻNOŚCI

Święty Józefi e, żaden inny człowiek nie zrealizo-
wał tak doskonale ideału, jakim jest: żyć z Jezu-
sem Chrystusem. Ty spędzałeś z Nim całe dnie, 
poświęciłeś Mu wszystkie swe myśli, smutki i ra-
dości. Ale i my pragniemy spotykać się z Nim nie 
tylko od święta. Naucz nas, święty Józefi e, no-
wego stylu życia – w codzienności wypełnionej 
obecnością Jezusa. Niech On przygląda się na-
szej pracy, niech zasiada z nami do stołu. 

Ty uczyniłeś ze swego życia nieustanną modli-
twę, gdyż w każdym swoim działaniu patrzyłeś 
na Boga, przypominaj nam stale, że On nawet 
na chwilę nas nie opuszcza, więc i my możemy 
w każdej chwili do Niego się zwracać i cieszyć 
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się Jego bliskością. Jesteś „przesławnym potom-
kiem Dawida”, możesz więc zaświadczyć, że Bóg 
trwa wiernie przy swoim przymierzu nawet przez 
pokolenia. Chroń nas przed losem tułacza, któ-
ry krąży po świecie, szukając tego, co ma tak 
blisko. Wszak w naszym sercu mieszka Ten, do 
którego przynależymy.

Modlitwa

Święty Józefi e, Opiekunie Jezusa… (s. 6).

Dzień 3.

RADOŚĆ

Święty Józefi e, wszyscy smutni i zdesperowani 
wpatrują się w ciebie i pragną, byś nauczył ich 
twojej radości. Tak wielu rzeczy wyrzekłeś się dla 
Jezusa, nie ułożyłeś sobie życia po swojemu, tyl-
ko tak, jak Bóg tego chciał. Przyjąłeś rolę dzie-
wiczego małżonka i przybranego ojca, zaznałeś 
losu bezdomnego i wygnańca, ale zawsze byłeś 
pełny entuzjazmu i nadziei. Szczęściem napeł-



Spis treści

NOWENNA DO ŚW. JÓZEFA ...................... 5

NABOŻEŃSTWO ŚRODOWE 
DO ŚW. JÓZEFA ............................................ 19

LITANIA I MODLITWY 
DO ŚW. JÓZEFA:

Litania do św. Józefa ........................................33

Święty Józefi e, Oblubieńcze Bogarodzicy 
Maryi ...............................................37

Modlitwa o dobrą żonę ....................................38

Modlitwa o dobrego męża ...............................39

Modlitwa matki ................................................40

Modlitwa ojca ...................................................41

Oddanie się pod opiekę św. Józefa ...................43

Modlitwa za naród ...........................................44

Pozdrowienie św. Józefa ...................................46



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


