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WPROWADZENIE

Dary Boze nigdy nie powinny stanowi¢ wlasnosci
prywatnej. Otrzymalismy je dla wspdlnoty i po-
winni$my stuzy¢ nimi wspoélnocie, jako srodkami
ozywiajacymi ja w drodze. To do$wiadczenie jest
bardzo pigkne i radosne. Mozemy powiedzie¢, ze
psalmy dostarczaja nam potrzebnych stéw do
porozumiewania si¢ z Bogiem.

Co6z, bowiem lepszego niz psalm? Psalm jest po-
chwalg wypowiedziang przez lud, wystawianiem Boga
przez Zgromadzenie, aklamacjg wszystkich obecnych,
stowem wypowiedzianym przez cate stworzenie, glo-
sem Kosciota, melodyjnym wyznaniem wiary'.

Przechodzgc bez pospiechu tres¢ psalméw, od-
krywamy, Ze s3 one czyms wigcej niz twdrczoscia
poetycka, co tez nie jest bez znaczenia. Stwierdza-
my, Ze s3 one nie tylko sukcesywnym przedsta-
wianiem obrazéw, niektérych bardzo pigknych,
ale przede wszystkim stanowig ogromne wyczu-

$w. Ambrozy



Wprowadzenie

cie Boga, doswiadczenie Boga nabyte przez lud,
ktéry uczyl sie przezywac¢ z Bogiem najdrobniej-
sze wydarzenia kazdego dnia.

Wody z wielu rzek, do$wiadczenie zdobyte
przez wielu ludzi, chleb przygotowany z wielu
ziaren pszenicy, oto sa psalmy, a wchodzac w nie,
czujemy aromat taskawosci Boga. Kobiety i mez-
czyzni ludu Izraela odwazyli si¢ mowi¢ glosno
o codziennych sprawach widzianych oczami wiary.
Dzigki im za to.

Kazdy psalm jest zwierciadtem naszego buntu,
naszych agonii i zmartwychwstan, w nim widzimy
wyraznie nasze oblicze. Psalmy odtwarzajg nasza
tozsamos¢ kobiet i mezczyzn, starajacych sie prze-
nikng¢ rzeczywisto$¢ i znalez¢ zrédla dla zaspo-
kojenia pragnienia.

Psalmy wypelniajg nasze wnetrze symbolami
dobroci, ufnosci, serdecznosci, mitosierdzia. Wy-
tryska z nich, jakby ze zZrédta, btagalna modlitwa,
krzyk bolu, modlitewne pytania, najczystsze po-
chwaly, adoracja cichej mitosci.

Kazdy psalm, bardziej niz ksiega, ukazuje sie
nam jako zywa istota, ktéra moéwi, cierpi i §piewa,
ktdra przenika do naszego wnetrza i pomaga nam
wyrazi¢ przed Bogiem to, co w sobie ukrywamy.



Wprowadzenie

Nie majac nic ze skamieliny, psalmy ukazujg si¢
nam w pelni aktualnymi, zdolnymi pokona¢ nasz
brak mowy wobec wspaniatych dziet Boga. W Jego
Swietle odczytujemy i wy$piewujemy nasze zycie.

Jakze plakatem, slyszac wasze hymny i pieéni,
wzruszony do glebi gtosami waszego Kosciota, $piewa-
jacego z wyczuciem. Te glosy docieraly do moich uszu
a wasza prawda rozlewala si¢ w moim sercu, a wraz
nig rozpalalo si¢ uczucie poboznosci, i plynely lzy,
i byto mi z tym dobrze'.

Psalmy czynig nas gorliwymi misjonarzami
wielkich dziet Boga.

Mozemy powiedziec jeszcze wigcej, modlac sie
stowami psalmu, niejako ozywiamy go na nowo,
jakby$my sami byli psalmistami. Starajmy si¢ nie
tylko zrozumie¢ to, co one zawieraja, ale znalez¢
to, co nosimy w sobie, jak dzieci, ktére poszukuja
stéw pochodzacych z zewnatrz, aby moc sie wy-
powiedziec.

Przeniknieci tymi samymi uczuciami, z jakimi byt
skomponowany i $piewany psalm, stajemy si¢ jakby
autorami psalterza, wyprowadzamy go z glebi naszego
serca, jak naturalne uczucia, stanowiace czg$¢ naszej
istotyv.

$w. Augustyn

Opat Izaak



$w. Augustyn

Wprowadzenie

Psalmy sg dla nas szkola, w ktdrej Bog, Ojciec
i Matka, powtarza nam w rézny sposob to, co jest
dla nas najwazniejsze.

Psalmy odbudowujg w nas drogi solidarnosci
i zawierzenia. Odmawiajmy je z Panem Jezusem.
On wprowadzi nas do pelni, On jest najwiek-
szym Psalmistg kazdego westchnienia modlgcego
sie czlowieka. On i Duch Swiety ucza nas mowié
z ufnoscia: ,,Abba, Ojcze, Matko”.

Jestesmy skromnymi §wiadkami, Ze ten, kto po-
zywa owoce z tych drzew zasadzonych nad rzeka,
znajduje rado$¢, aby péjs¢ za Jezusem Chrystusem
posrodku wspélnoty.

Kto jest udreczony, znajduje w lekturze psalmow
wielka pocieche, kto jest kuszony lub przesladowany,
znajdzie w nich sile, aby wytrwad, i znajdzie ochrone
Pana, ktory juz chronit psalmiste, bedzie uwolniony
od grzechu i odzyska rados¢’.

Pedro Tomds Navajas - Maria Rosario Gil



ROZDZIAL 1.
PSALM 8: NIEPOKOJACE PYTANIE -
KIM JESTEM?

Co powiemy stajac przed Bogiem? Najlepiej stowa,
ktére proponuje nam Duch Swiety, poniewaz nie
wiemy, jak mamy si¢ modli¢'. Bog jest nauczycie-
lem modlitwy swego ludu. Twdj Bég wychowuje
Ciebie, jak ojciec wychowuje syna'.

Istotna czescig tego wychowania jest nauka mo-
wienia, aby porozumiewac si¢ z Bogiem. Bég sam na-
ucza swoj lud mowy, aby potrafil sie skarzy¢, pokazad,
gdzie go boli i czego potrzebuje, aby umial rozpoznaé
swoj usmiech i rado$¢, potrafit zjednoczy¢ sie ze swy-
mi bra¢mi w pie$ni na jeden glos i potrafil takze, sam
przed Bogiem, wyla¢ w stowach petnie swego serca .

O PANIE, Panie nasz,

jak stawne jest Twoje imi¢ na calej ziemi.
Twoja wspanialo$¢ przewyzsza niebiosa.

Z ust dzieci i niemowlat odbierasz chwate
na przekdr Twoim wrogom.

Sprawiasz, ze milknie méciwy nieprzyjaciel.

Rz8,26

Pwt 8,5

Luis Alonso
Schokel



Hi7,17-18

Rozdzial 1.

Gdy patrze na niebo, dzieto Twoich palcow,
ksiezyc i gwiazdy, ktére utwierdzites...

Czym jest czlowiek, ze o nim pamietasz,

i czym $miertelnik, Ze troszczysz si¢ o niego?
Uczyniles go niewiele mniejszym od aniotéw,
chwalg i czcig go ukoronowates.
Ustanowile$ go nad dzielami ragk Twoich,
wszystko poddates pod jego stopy:

wszystkie owce i bydlo,

a takze dzikie zwierzeta,

ptactwo powietrzne i ryby morskie,
wedrujgce szlakami morz.

O PANIE, Panie nasz,

jak stawne jest Twoje imie

na calej ziemi.

PYTANIE OTWARTE - ,KIM JEST
CZLOWIEK?”

To pytanie znajduje si¢ w centrum poematu. Za-
wiera istote tego psalmu, jest jego najwazniejsza
sita skupiajacg uwage. Kim jestesmy? Jest to pod-
stawowe pytanie na modlitwie. Kimze jest czlo-
wiek, ze tak go wywyZszasz; zwracasz na niego
uwage, nekasz go od ranka i badasz co chwile?

Modlitwa owocuje prawda.
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Psalm 8: Niepokojace pytanie — kim jestem?

Pytanie to zaklada poszukiwanie. Czlowiek
wtym zasadniczym pytaniu wznosi si¢ ponad
plaski horyzont ziemi. Jest jedynym stworzeniem,
ktore siebie zna i nie zna. To, czego nie wiemy, co
sie nam dzieje, jest tym, co si¢ nam dzieje'.

Skad pochodza te dziwne pytania? Z pigkna,
ktére jest ekspresja tego psalmu, podkreslajac in-
tensywno$¢ zycia duchowego, bez lekcewazenia
poetyckiej estetyki. Pytanie wyrasta z kontem-
placji. Ze zdziwienia, zrodzonego z ogladu rozjas-
nionej gwiazdami nocy, powstaje pytanie o siebie
samego. Oczy podniesione ku niebu zamykaja sie
w pelnym podziwu pytaniu.

CHWALA BOGA

Pomimo skupienia na czlowieku, ten psalm nie
jest hymnem skierowanym tylko na czlowieka, ale
jest ukierunkowany na Boga za posrednictwem
czlowieka. Wlasnie kontemplacja i uwielbienie
ratuja czlowieka od arogancji wykluczania Boga.
Kontemplujac i uwielbiajac, poznaje swa skon-
czono$¢ i uczy sie dzigki temu zajmowacé swoje
uprzywilejowane miejsce, uczy si¢ by¢ soba a nie
kim$ drugim (Bogiem, drugim cztowiekiem). Bra-
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$w. Jan
od Krzyia

Rozdzial 1.

kuje heroicznej pokory, aby by¢ sobg, a nie kims
drugim’.

Cala ziemia jest pelna Jego chwaty!' Cale stwo-
rzenie stanowi jedng wielkg wspanialos$¢. Bez
pisma czy dzwigku slow, w czasie roziskrzonej
gwiazdami nocy mozna odczytaé i uslysze¢ imie
Boga. Stworzenie mowi nam o Bogu, poniewaz
cale jest Jego dzietem.

Tysigce fask rozsiewal, przechodzac spiesznym
krokiem przez te strony, jedynie spojrzawszy na nie,
oblekl je w piekne szaty i korony'.

Obraz ,palcow” przywodzi nam na mysl po-
sta¢ rzemie$lnika. Stworzenie nie jest jedynie
aktem inteligencji czy odleglej wszechmocy: jest
dzietem artystycznym, szczegélowym, serdecz-
nym. Widoczny jest ruch palcéw, jak u garncarza
tworzacego gliniane naczynia, lub harfisty, ktory
ruchem palcéw pomiedzy strunami wydobywa
dzwieki.

Wielkos¢ Boga jest tak oczywista, ze przypo-
minaja o niej nawet dzieci, takze te jeszcze ssace.
Widzac je, ludzie przypominajg sobie, ze maja
wargi, aby chwali¢ Boga. Inaczej wyglada sprawa
z ludzmi uwazajacymi sie za samowystarczalnych,

12



Psalm 8: Niepokojace pytanie — kim jestem?

nie sg oni zdolni ustysze¢ tego wolania i pozosta-
. . . . v
ja z uporem w swoim milczeniu .

DZIALANIE BOZE

Sze$¢ zdan odnosi si¢ do Boga, jako do podmiotu
dzialajacego, i do czlowieka, jako ,przedmiotu”
Bozego dzialania. Protagonista modlitwy jest Bog.
Dwa pierwsze zdania wskazuja na osobowgy relacje
Boga do cztowieka. Bog ,,pamigta” o nim i ,trosz-
czy” sie o niego. Dlaczego? Ze wzgledu na jego
warto$¢? Raczej warto$¢ cztowieka plynie stad, ze
Bog troszczy si¢ o niego. Czym jest czlowiek?
Tym stworzeniem, o ktdre osobiscie troszczy sie
Bog. Zadziwiajace i wspaniale! JesteSmy tym, co
Bog mituje. To jest nasza prawda i nasza chwala.

Nastepne cztery zdania méwia o miejscu wy-
znaczonym czlowiekowi w hierarchii stworzen
(jego pozycja), o ukoronowaniu go chwaly i czcig
(jego pickno), postawieniu go nad innymi stwo-
rzeniami (w relacji z innymi istotami) i Ze wszys-
tko, jak podnoézek, poddal pod jego stopy (jego
wolnos¢).

13
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Peman

Rozdzial 1.

GDZIE ZNAJDUJA SIE TEGO RODZAJU
OSOBY?

Nie przesadza psalm w tym przedstawieniu czto-
wieka? Czy nie widzimy codziennie oséb bardzo
odbiegajacych od tego boskiego stanu, bardziej
zblizonych do dzikich bestii, niedbajacych o swoja
godnos¢ i szlachetnos¢? Czy nie uderza w nas na
co dzien przemoc, niegodziwos§¢?

To panowanie nad stworzeniem oddane jest
przez Boga w tak slabe rece istoty ludzkiej, aby
czlowiek strzegl harmonii i piekna, aby odkrywat
jej tajemnice i rozwijal jej mozliwosci. Ale czy nie
zmienia si¢ to czgsto w naduzycie, w egoistyczng
tyranie, w niszczenie Srodowiska naturalnego i w
krzyczacy do nieba niesprawiedliwos¢ spoleczng?
Gdzie s3 te czyste oczy, ktére maja widzie¢ Boga
w Jego dzietach, ktére patrza bez pozadliwosci
posiadania? Gdzie sg te usta dzieci i niemowlat,
ktére cieszag pochwala? Jestem fatszywym diwie-
kiem hymnu $wiata'.

CHRYSTUS PAN, CZLOWIEK DOSKONALY

To, czego brak w tym psalmie, to realizacja, jednak
znajdujemy te realizacje w osobie Jezusa Chrys-
tusa, Syna Bozego, ktdry stal si¢ czlowiekiem.

14



Psalm 8: Niepokojace pytanie — kim jestem?

O Nim mozna $piewac ten psalm bez modyfikacji
czy zastrzezen. Chrystus wypelnia sens tego psal-
mu w swoim Wcieleniu i jako cztowiek dojrzaly
doprowadza ludzkos¢ do pelni.

Zachowuje zawsze oryginalno$¢ i spontanicz-
no$¢ dziecieca. W ramionach Maryi ukazuje sie
jako Syn Cztowieczy narodzony z Niewiasty', nowy
Objawiciel $wiata uczynionego przez Niego i dla
Niego. Te postawe prostoty, wdzigku i uwielbienia
zachowat przez cale swe zycie'. Nie ma w Nim
nic z buntu czy wrogoéci, poniewaz przyjmuje
propozycje Ojca: ,,Oto jestem”.

Tworzac cze$¢ rodziny ludzkiej, uczy nas sy-
nostwa, ktore jest jak duchowe dziecigctwo, po-
zwalajace nam patrze¢ na stworzenie nowymi
i czystymi oczami, i uzdalnia nas do jego podzi-
wiania. Chrzescijanin, otrzymujac ducha usyno-
wienia, uczestniczy w autentycznej godnosci, prze-
zwycieza bunt i wlacza si¢ do choru chwaty Bozej.

CZYM JEST CZLOWIEK?

Czlowiek jest malg istota w ogromnym stworze-
niu (robak, nieborak’), ale zdolng do myslenia
i zrozumienia go, zdolng do dziwienia sie. Ten
psalm jest hymnem o godnosci czlowieka.

15
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$w. Teresa
7 Lisieux

Rozdzial 1.

Czlowiek ukazuje si¢ nam jako centrum tego przed-
siewziecia. Ukazuje sie jako olbrzym, jako boski, nie
sam w sobie, ale w swym pochodzeniu i swym prze-
znaczeniu. Czcijmy czlowieka, jego godnos¢, jego du-
cha, jego zycie.

Z tymi stowami papiez Pawet VI w 1969 roku
wreczal tekst Psalmu 8 astronautom péinocno-
amerykanskim przed ich lotem na Ksiezyc.

Bog pamieta o czlowieku. Patrzy na niego z mi-
loscia: spojrzal na unizenie stuzebnicy swojej .
Mala istota, ale ucalowana przez Boga, powolana
przez Niego do dialogu, do przymierza, do relacji
mitosci. Czym$ wielkim musi by¢ istota ludzka,
skoro Bég pamieta o niej.

Czlowiek jest dzieckiem Bozym w Synu i jest
wezwany do poznawania si¢ zawsze w formie pro-
pozycji. Jest mlodszym bratem i obrazem Jezusa
Chrystusa, o ktérym Ojciec pamigta i troszczy sie
o niego. Swigtos¢ nie polega na tej czy innej po-
boznej praktyce, ale polega na gotowosci serca,
ktore jest pokorne i mate w ramionach Boga, $wia-
dome wlasnej stabosci, ale i ufnosci, posunietej az
do zuchwatosci, w dobro¢ Ojca’. Pan Jezus uzdal-
nia nas, abysmy byli posréd tego $wiata harmonia,
$wiatloscia i pokojem.

16



Psalm 8: Niepokojace pytanie — kim jestem?

Czlowiek jest istota powotang do wolnosci, do
sprawowania wladzy nad stworzeniem nie za po-
mocg sily, lecz mitosci. Dlatego powinien pano-
wac nad zwierzetami, ale najbardziej panowac nad
ta bestig, ktora nosi w sobie, aby dzieje ludzkosci
staly sie wreszcie ludzkie.

Czy ja nosze¢ w sobie bestie? Tak i jest ich wiele,
nosisz w sobie liczne bestie. Nie obrazaj si¢ o to.
Wielkg bestig jest gniew, gdy szczeka w sercu; czyz nie
jest on bardziej dziki niz jakikolwiek brytan? Wtadza,
ktdra zostala nam dana nad istotami zywymi, przygo-
towuje nas do panowania nad sobg samym .

Czlowiek jest piewca chwaly Bozej. Czyni to
w sobote, gdy konczy sie dzialanie tworzenia, za-
prasza do wystawiania wielkich dziet Boga w calym
stworzeniu, i w niedziele, gdy Chrystus rozpo-
czyna nowe stworzenie, ,,nowe niebo i nowa zie-
mia” poprzez zmartwychwstanie i zwyciestwo nad
$miercia.

$w. Bazyli
2 Cezarei
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