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SZKAPLERZ,
NIEZWYKLY DAR MATKI

Rys historyczny

Na przetomie XII i XIII wieku, na zbo-
czach Géry Karmel w Palestynie powstata nowa
wspélnota eremitdéw, pézniej nazwanych kar-
melitami. Prowadzili oni zycie petne modlitwy
i umartwienia, nawigzujac do ducha §w. Elia-
sza, a nazywali siebie Bra¢mi Najswigtszej Ma-
ryi Panny z Géry Karmel.

Na skutek przesladowan ze strony muzul-
mandw — w pierwszej potowie XIII wieku — za-
konnicy zostali zmuszeni do opuszczenia Ziemi
Swietej i przeniesli sie do Europy. Nowe warun-
ki zycia, inna kultura, a takze niech¢¢ ze strony
miejscowego duchowienistwa sprawity, ze karme-
lici stangli przed realna grozba kasaty. Wéwczas
$wiatobliwy generat zakonu, angielski karmelita
Szymon Stock, prosit Maryje, aby zachowata za-
kon sobie po$wigcony. Tradycja podaje, ze Mat-
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ka Boza ukazata mu si¢ w nocy z 15 na 16 lipca
1251 roku. Wskazata na jego Szkaplerz — ktéry
juz wéwczas byl wierzchnia czgécia habitu za-
konnego — i ustanowita go znakiem szczegdlnej
swej matczynej opieki: , To bedzie przywilejem
dla ciebie i wszystkich karmelitéw — kto w nim
umrze, nie zazna ognia piekielnego”.

Siedemdziesiat lat po tych wydarzeniach pa-
piez Jan XXII w tzw. Bulli sobotniej z 3 marca
1322 roku do wezesniejszych przywilejéow szka-
plerznych (zachowanie od ognia piekielnego,
szczegblna opieka w niebezpieczeristwach du-
szy i ciala) dodat jeszcze przywilej sobotni. Po-
lega on na obietnicy Matki Bozej, ze w pierwsza
sobote po $mierci wybawi z czy$éca tych, ktérzy
poboznie nosili Szkaplerz.

Réwniez wspétezesnie Koscidt nie zapomniat
o nabozeristwie szkaplerznym. W roku 1950,
z okazji 700-lecia maryjnych objawien $w. Szy-
mona Stocka, Pius XII skierowal do przetozo-
nych generalnych obu zakonéw karmelitafiskich
specjalny list, w ktérym przypomniat o przywi-
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leju sobotnim. Jan XXIII nazwat przywilej so-
botni ,bardzo drogim dla poboznosci wiernych”.

A $w. Jan Pawet II powiedzial miedzy inny-
mi: ,W duchowosci szkaplerznej istnieje bar-
dzo mocny i gleboko zakorzeniony pierwiastek
chrystocentryczno-maryjny: i$¢ za Chrystusem,
nasladujac Maryje! Duchowos¢ ta ma swoj wi-
dzialny znak w Szkaplerzu, ktéry ja nosz¢ od
dawna. Pozostatem Szkaplerzowi wierny i jest
on mojg sita. Dziet $wieta Matki Bozej Szka-
plerznej jest mi bardzo drogi”.

Ze Szkaplerzem wiaze si¢ historia meczen-
stwa Izydora Bakanja (ok. 1855-1909), Zair-
czyka. Byt on bardzo gorliwym czcicielem Matki
Bozej — stale nosit Szkaplerz i regularnie odma-
wiatl rézaniec. Brazowy Szkaplerz przypominat
mu o godnosci dziecka Bozego i byt wyrazem
wierno$ci Maryi. Jego pracodawca — gdy Izydor
nie chciat zdja¢ Szkaplerza — kazat go biczowa¢
pejczem zakoriczonym gwozdziami. Izydor, po-
rzucony w lesie, zmart po szeciu miesigcach cier-
piei, przebaczajac swemu oprawcy.



Duchowosé

Szkaplerz jest jednym z sakramentaliéw Ko-
$ciola. Rolg sakramentaliéw jest uswigcanie
réznych okolicznosci zycia czlowieka, przygo-
towanie i usposobienie wierzacych do przyjmowa-
nia faski uswigcajacej. Maryja, przez ofiarowanie
Szkaplerza, zaopatrzyta nas w szczegélng pomoc
potrzebna w codziennej drodze ku zyciu wiecz-
nemu. Szkaplerz karmelitariski jest znakiem opie-
ki i wstawiennictwa Maryi, naszej Krélowej,
Pani, Siostry i Matki. Wprowadza w rzeczywi-
sto$¢ duchowego macierzyristwa Maryi, ktéra pod
krzyzem otrzymata od Chrystusa zadanie troski
o kazdego cztowieka (por. ] 19,26). Odpowiada-
jac na prosbe Syna, okrywa nas Ona swoja opie-
ka ,jak ptaszczem”. Podobnie jak w Betlejemskiej
Grocie dbata o nowo narodzonego Jezusa, owi-
jajac Go w pieluszki (por. Lk 2,7), by zapewni¢
Mu cieplo i bezpieczeristwo, tak i dzisiaj chce
duchowo odziewaé nas — swoje dzieci. Maryja
uczy nas, jak upodabnia¢ si¢ do Jezusa. A Szka-
plerz oznacza gotowo$¢ wiernego nasladowa-
nia Jej Syna.
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Kazdy, kto przywdziewa Szkaplerz swigty,
zostaje wszczepiony w pobozno$¢ maryjng Kar-
melu. Ma udziat we wszystkich duchowych owo-
cach modlitwy i zycia Rodziny Karmelitaniskiej,
moze réwniez uwazaé cale dziedzictwo Karmelu
za swoje. Kazdy, kto zostat ,,0ozdobiony” szata Ma-
ryi, jest zaproszony do codziennego wspéttworze-
nia duchowosci karmelitaniskiej. Ideat Karmelu
stanowig wierna modlitwa, kontemplacja Boga,
wolno$¢ oraz wynikajaca z niej stuzba braciom
— na wzér Maryi. Zasady te moga by¢ realizo-
wane na rézne sposoby — zgodnie ze specyfika
prowadzonego zycia. Istota karmelitariskiego
ideatu jest gotowo$¢ péjscia wraz z Maryja oraz
siostrami i braémi ku Bogu, ktéry jest Mitoscia.

Obietnice

4 Kto umrze odzgiany Szkaplerzem swigtym, nie
zazna ognia piekielnego.

“4 Noszqcy Szkaplerz jako czciciel Matki Bozej
zapewnia sobie Jej opieke co do duszy i cia-
ta w tym Zyciu i szczegdlng pomoc w godzi-
nie Smierci.



4 Kazdy, kto poboznie nosi Szkaplerz i zachowu-
je czystos¢ wedtug stanu, zostanie wybawiony
z czyscca w sobotg po swej Smierci.

4 Ci, ktdrzy prayjeli Szkaplerz, sq zlqczeni z Za-
konem Karmelitarskim i majq udziat w je-
g0 duchowych dobrach za zycia i po Smierci,
a wige: we Mszach swigtych, Komuniach swig-
tych, umartwieniach, odpustach, modlitwach,
postach.

Obowiazki

4 Nasladowaé cnoty Matki Najswigtszej i sze-
r2)C Jej czesc.
4 Dniem i nocq nosic na sobie Szkaplerz.

4 Odmawiaé codziennie modlitwe naznaczong
w dniu przyjecia do Szkaplerza (zazwyczaj jest
to ,Pod Twojq obrong” lub ,,Witaj, Krélowo”).

4 Spetniac dobre uczynki wobec bliznich.



SZKAPLERZ, NIEZWYKEY DAR MATKI

Praktyki zalecane noszacym
Szkaplerz swiety

4 Przynajmniej raz w miesigcu, jezeli pozwo-
lg na to warunki, oraz w swigta Matki Bozej
praystepowad do spowiedzi i Komunii swigtej.

4 Nawiedzaé czgsto koscidl i przynajmniej przez
kilka minut modlic si¢ do Matki Bozej.

4 Od czasu do czasu z mitosci do Matki Bozej
wyrzec sig czegos dozwolonego (drobne umar-
twienia).

Informacje praktyczne

Uprzedzajac niektore pytania, ponizej podaje-
my rézne wazne informacje na temat Szkaplerza
karmelitaiskiego. Dotycza one zaréwno samego
Szkaplerza, dyspozycji 0séb go przyjmujacych,
jak i podstawowych praktyk z nim zwiazanych.

4 Szkaplerz powinien byé natozony przez kapla-
na lub diakona (wyjatkowo moze dokonac te-
20 inna upowazniona osoba) z zachowaniem
zatwierdzonego przez Stolice Apostolskq rytu.
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Sekaplerz sukienny i medalik szkaplerzny majq
takg samq wartos¢ duchowq. Chociaz prayjecie
powinno dokonac sig przy pomocy Szkaplerza
sukiennego, mozna go pdzniej, wedtug osobi-
stego uznania, zastqpic medalikiem szkaplerz-
nym. Czynimy to juz sami. Medalik szkaplerzny
(na jego noszenie zezwolit Pius X w 1910 r.)
powinien miec z jednej strony wizerunek Naj-
Swigtszego Serca Jezusa, a z drugiej wizerunek

Matki Bozej ze Szkaplerzem w dtoni.

Przyjecie Szkaplerza dokonuje si¢ tylko jeden
raz. Gdy zniszczy sig nam sukienny Szkaplerz
albo zgubimy medalik, nabywamy nowy i na-
ktadamy go sobie prywatnie. Nie jest wymagane
poswigcenie nowego Szkaplerza. Geybysmy jed-
nak tego cheieli, moze to uczynic kazdy kaptan.

Nie przyjmuje si¢ do bractwa lub rodziny
Szkaplerza swigtego 0s6b nieobecnych. Wyja-
tek stanowiq osoby cigzko chore, Zotnierze lub
wigzniowie. Mozna przestac im poswigcony
Szkaplerz, by zatozyli go i podjeli praktyke
nabozenstwa. Gy ustang przeszkody, powin-
ni przyjaé go na nowo z reki kaplana.
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*

Zniszczony sukienny szkaplerz najlepiej spa-
lié. Nie powinnismy wyrzucaé go do Smieci,
gdyz byloby to swiadectwem braku czci dla sa-
mego znaku, jak i dla ej, od ktorej go otrzy-

malismy.

A Jesli ktos prayjqwszy Szkaplerz nie nosit go dtuz-

*

52y czas, czy to z zapomnienia, czy z niedbal-
stwa, czy tez z powodu zagubienia go, nie musi
na nowo przyjmowac go z rqk kaptana. Wy-
starczy, gdy sam sobie go ponownie zatozy,
zatujqc za zaniedbania i podejmujac wymo-
gi nabozeristwa.

Gdyby ktos odrzucit Szkaplerz z pogardy, a zro-
gumiawszy, ze Zle uczynit, cheiat powrdcicé do
praktyki nabozeristwa, powinien ponownie
otrzymac Szkaplerz od kaplana.

Stolica Swigta nie widzi przeszkdd, aby Szka-
plerzem odziewad réwniez mate dzieci. Zaleca
sig jednak, aby byly w takim wieku, by mogly
zrozumied podstawowe prawdy wiary. Wiedzqc
kim jest Maryja, owocniej bedg mogty przyjaé
dar Jej macierzyiiskiej mitosci.
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4 Szgkaplerz najlepiej nosi¢ na szyi. Najczesciej

wierni skrywajq go dyskretnie pod ubiorem. Nie
czyni zados¢ obowigzkom nabozeristwa ten, kto
prayjawszy Szkaplerz wiesza go np. w mieszka-
nin na scianie. Wielkos¢ task obiecanych przez
Maryje domaga si¢ od nas noszenia Szkaple-
rza w sposéb godny.

4 Przyjmujqcy Szkaplerz mogq zdecydowa sig

12

na instytucjonalng praynaleznosé do Karme-
lu przez zapisanie sig do Bractw szkaplerznych
(istniejq przy klasztorach karmelitariskich i w
niektorych parafiach) badz na praynaleznosé
do szeroko pojetej rodziny Szkaplerza swigte-
20, ktdra nie wymaga zrzeszania sig.
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CZCIMY MARY]JE
NA WZOR SWIETYCH KARMELU

Dzien 1.

ze $w. Teresa od Jezusa

Pozdrowienie:

Krélowo i Ozdobo Karmelu. Maryjo, Mat-
ko nasza. Pragne prosi¢ Cig, aby$ mi dopomo-
gla by¢ z dnia na dzien lepszym, pokorniejszym,
bardziej czystym, bardziej uczynnym wobec bliz-
nich. Pragne przede wszystkim ukocha¢ Jezu-
sa, tak jak Ty Go kochatas i kochasz. Spraw to,
o Matko, aby Jezus byt wszystkim w moim zy-
ciu, jak byt On wszystkim w Twoim.

Polecam Tobie, Maryjo, wszystkie Twoje dzie-
ci, przede wszystkim najblizszych cztonkéw mo-
jej rodziny, mieszkarficow mojego domu, moich
przyjaciot. Wejrzyj takze na tych, ktérzy na ca-
tym $wiecie s3 moimi braémi przez znak Szka-
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plerza, tych, ktérych nie znam, a ktdrzy czcza
Ciebie jako Matkg.

Prosz¢ Cig takze, Ucieczko grzesznikéw, wspo-
mdz zmagajacych si¢ z przeréznymi pokusami,
natogami i grzechami. Niech nie upadna. Nato-
miast ci, ktérzy upadli, niech powrdca i juz nie
zyja w grzechu.

Uzdrowienie chorych, wspomagaj chorych,
cierpiacych i opuszczonych. Badz dla nich po-
ciechg i ulga. Wprowadz, o Krélowo Niebios,
do radosci zycia wiecznego wszystkich naszych
zmartych. Spraw, niech ogladaja oblicze Twego
Syna. Zwré¢ ku nam ,,mitosierne oczy swoje”
i prowadZ nas zawsze bezpieczna droga do zba-
wienia.

Pozwél nam wielbi¢ Ciebie, pozwdl nam na-
sladowa¢ Twoje cnoty, o taskawa, o litosciwa,
o stodka Panno Maryjo!

Rozwazanie: Maryja naszq Matkq

Sw. Teresa od Jezusa, Reformatorka Karme-
lu, to posta¢ na wskro§ maryjna. Nabozeristwo

16



NOWENNA DO MATKI BOZE] SZKAPLERZNE]

do Matki Najswigtszej zostalo jej przekazane we
wezesnym dziecifistwie. Swieta wspomina: ,Szu-
katam samotnosci, aby odmawia¢ moje modli-
twy, a szczegdlnie rézaniec, ktéry bardzo cenita
moja matka i wpajata to nabozenstwo w kazde
7z nas, swoich dzieci” (Zycie 4,06).

Majac dwadziescia jeden lat, Teresa wstgpu-
je do Karmelu, zakonu Maryi, i przyjmuje ,,Jej”
habit. Matka Boza wybiera Terese, aby za jej po-
srednictwem przywréci¢ Karmelowi pierwotna
gorliwos¢ i pickno. W rzeczywistosci Teresa zo-
stanie nazwana druga Matka Zakonu.

Sw. Teresa jest dla nas szczegélnym przykta-
dem, jak powinni$my zy¢ bedac dzie¢mi Ma-
ryi. Wyznala ona: ,Przypominam sobie, ze gdy
zmarla moja matka, miatam zaledwie dwanascie
lat. Gdy zacz¢lam rozumie¢, jaki skarb utraci-
tam, udatam si¢ pod jedng z figur Matki Bozej,
proszac Niebieska Matke ze tzami w oczach, aby
zechciata by¢ moja Matka” (Zycie 1,7).

Teresa, utraciwszy swa matke ziemska, ucie-

ka si¢ do Matki Niebieskiej i obiera Ja za Matke.
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4 Ja réwniez, o Maryjo, pragng obraé sobie Ciebie

18

za Matkg mego serca, za Matke mego zycia we-
wnetrznego. Twdj Szkaplerz, ktory noszg, niech
mi przypomina ustawicznie, ze jestem Twoim
dzieckiem. Maryjo, Matko moja, postanawiam
upodabniad si¢ do Ciebie i by¢ swiadkiem Two-
ich cndt w dzisiejszym swiecie.

K. Krélowo i Ozdobo Karmelu.

W. Médl sie za nami.

K. Sw. Tereso od Jezusa.
W. Médl sie za nami.
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P1ESNI DO MATKI BOZE] SZKAPLERZNE]

Witaj gwiazdo morza

Aol ‘ | L m. Surzynski
J | f I ' ' 1
A 1. Wi-taj, Gwia-zdomo - rza, Wiel - ka Mat-ko

| |

Bra - mo  nie - bios blo - ga.
2. Ty, co$ Gabriela / stowem przywitana,
utwierdz nas w pokoju, / odmient Ewy miano.

3. Winnych wyzwol z wigzéw, / Slepym przywrd¢ blaski,
oddal nasze nedze, / upros wszelkie taski.

4. Okaz, ze$ jest Matka, / wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem / zechcial by¢ na ziemi.

5. O, Dziewico stawna / i pokory wzorze,
wyzwolonym z winy / daj nam zy¢ w pokorze.

Krélowej Szkaplerza $piewajmy
melodia: Krdlowej Anielskiej spiewajmy
Krélowej Szkaplerza $piewajmy
wdzigcznosei zanuémy Jej piesni
milo$¢ swa za mitos¢ oddajmy,
Swe holdy spieszmy Jej nies¢.
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Ref. O, Maryjo, Tys nas ostaniata,
wez i teraz pod plaszcz swdj.
O, Maryjo, Tys nas ukochata,
glewasz na nas task swych zdrdj.

Maryjo my dzieci oddane,

Jezusa przyboczna my straz,
Szkaplerzem Jej $wigtym odziane,
Do Ciebie wznosim glos nasz.

Ref.  Wez w opicke Koscidt swiety caty,
Twych kaptandéw i lud nasz,
By dusze ich swigtoscig jasniaty
Jako storica ztoty blask.

O Matko, wystuchaj btaganie,
Co z ziemi do nieba wciaz brzmi,
Niech Boze Krélestwo nastanie,
Jednosci, wdziecznosci i czci.

Ref.  Daj ukochad serce Syna swigte
Tu ukryte posréd nas,
W swej mitosci nigdy nie pojete,
Nam oddane w kazdy czas.
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