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PRZEDMOWA

Pigésetne urodziny $w. Teresy z Avila przypadaja
28 marca 2015 roku. Jest to blogostawione zapro-
szenie do zaglebienia si¢ w rozwazaniach nad dzie-
dzictwem i nauczaniem jednej z najwybitniejszych
kobiet XVI wieku. Teresa odcisn¢la niezatarty §lad
na historii duchowosci i Kosciofa nie tylko w swoich
czasach, ale i na nastgpnych pieciu wiekach. Jest nie-
zwykle zdolna nauczycielka, przekonujaca pisarka,
przewodniczka duchowa oraz czarujacg kobieta
o wielkim wdzigku. Nie bez powodu jest pierwsza
kobieta obdarzong tytutem Doktora Kosciota.

Celem tej niewielkiej ksiazeczki jest proste przed-
stawienie jej pism. Nie jest to dogl¢bna analiza jej
prac. Istnieje wiele wspaniatych opracowar, studiéw
i komentarzy dotyczacych zaréwno catego jej do-
robku, jak i poszczegblnych dziel'. Moim ogdlnym

! Niektore z tych prac s wymienione w rozdziale: ,Dalsza lek-
tura”, na koricu tej ksiazki.



Przedmowa

celem bylo zebranie w jednej malej ksiazeczce gléw-
nych mysli przewijajacych si¢ w obszerniejszych
i bardziej naukowych dzietach. W miar¢ uptywu lat
doszedtem do wniosku, ze dla wielu ludzi pierwszym
pytaniem nie jest wcale: ,Od czego mam zaczaé?”,
ale ,Od czego zaczgta Teresa? Jak to si¢ stalo, ze oso-
ba tak nieche¢tna pisaniu stworzyta tak wiele arcy-
dziel w dziedzinie duchowosci, tak cennych dziet
literackich?”. Zamierzalem zatem przekaza¢ pod-
stawowe i niezbedne informacje o ksiazkach, ktére
Teresa napisata, o powodach, dla ktdrych je pisata
oraz o tresci kazdej z nich.

Pisma Teresy stanowia odbicie jej zycia i czaséw,
w jakich przyszlo jej zy¢. Pierwsze dwa rozdziaty
stanowia prébe opisu realiéw historycznych i spo-
tecznych XVI-wiecznej Hiszpanii, tak aby dostrzec
uwarunkowania rodzinne Teresy oraz klimat kultu-
rowy i religijny, w jakim pisata. W rozdziale trze-
cim zobaczymy, jak rozwijal si¢ jej styl pisania.
Rozdziat czwarty poswigcony bedzie genezie kazde-
go dzieta i ogbélnemu zarysowi tresci w nim zawar-
tej, a rozdzial nastgpny wskaze wplywy historyczne
i literackie, ktére nadaly tym tresciom okreslong
forme i ksztatt. Ostatni rozdzial jest propozycja



Przedmowa

przegladu centralnych tematéw i motywdéw tworza-
cych trzon nauczania Teresy.

Jako wstep do dyskusji nad dziefami Teresy od
Jezusa zamiescitem krétka Chronologie, zawierajaca
najwazniejsze daty i wydarzenia z jej zycia. Na
koncu ksiagzki zamiescitem liste dalszych lektur do-
tyczacych dziet Swictej, obszerniejszych i bardziej
wyczerpujacych. By¢ moze czytelnik zechce po nie
siegnad.

W rozdziale zamykajacym jej autobiografi¢ Te-
resa méwi o tym, jak trudnym zadaniem bylo pi-
sanie w sytuacji braku czasu. Jednak dodaje:

ale szczgdliwy bedzie ten trud, jedli udalo mi si¢ na
tyle trafnie co$ powiedzie¢, ze chod raz Pan bedzie za to
wychwalany'.

Im doglebniej czytamy jej pisma, tym bardziej
wychwalamy Pana i podziwiamy Terese. Dzigki
niej, dzigki trudom i wysitkom, jakich si¢ podjeta,
mozemy dzisiaj, 500 lat pézniej, karmi¢ si¢ stowa-
mi prawdy i zycia, znajdowaé zachete i inspiracje
w jasnych wskazéwkach i praktycznej madrosci jej

nauczania.
15 pazdziernika 2013 roku

Swieto éwictej Teresy z Avila
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Rozdziat 3.

TERESA JAKO PISARKA

Teresa byta pisarka niepowtarzalna. Nie byla ,autor-
ka” w zwyktym znaczeniu tego stowa: wolata koto-
wrotek od piéra! Byta zbyt $wiadoma nieudolnosci
swego prostego stylu', braku czasu i stabej pamieci.
Nigdy nie podjeta decyzji o ,napisaniu ksiazki’:
zawsze pisala na czyje$ polecenie. Stawiala sobie za
cel opisanie wlasnych doswiadczerr modlitewnych
dla spowiednikéw, albo dla pouczenia si6str karme-
litanek. Kiedy cel ten osiagneta, uznawata, ze spet-

nita swa powinnos¢.

A jednak byla urodzong pisarka. Pierwsze wraze-
nie, jakie odnosi si¢ w zetknieciu z jej pismami, to
z pewnoscia podziw dla jej rozsadku i umiejetnosci
przekazywania rzeczy waznych za pomoca stéw pro-
stych i zrozumiatych. Bystro$¢ umystu, wrazliwos¢
i duze poczucie humoru nadajg jej pisarstwu bardzo
ludzki wymiar i powoduja, ze Teresa zaliczana jest
do najbardziej przystgpnych mistykéw chrzescijari-
skich. Blyskotliwa inteligencja i twércza wyobraz-

=35
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Rozdziat 3. Teresa jako pisarka

nia, wyczucie zycia i ludzi to cechy charakteryzu-
jace wielkich pisarzy. Poza tym Teresa obdarzona
byta nadzwyczaj waznymi przymiotami: zdolnoscia
do przyjazni i wspélczucia, wielkim poczuciem hu-
moru i zdrowym rozsadkiem. Potrafita wyraza¢
prawdy Boze i ludzkie w sposéb jasny i naturalny.
Nie ma w jej pismach §ladu sztucznosci; jest catko-
wicie uczciwa, pelna pasji, entuzjazmu i szczerosci.
Od pigciu stuleci jej prosty, nieomal surowy styl
zachwyca rzesze czytelnikéw.

3.1. PISARSTWO DORYWCZE

Jako pisarka ,z doskoku”, Teresa nigdy nie wypra-
cowala jakiegos literackiego ,stylu”. Jej geniusz
pisarski ma swe korzenie w fakcie, ze pisata, tak jak
moéwila — szczerze, bez zadgcia. Czasem jej pisma
czyta si¢ jakby to byl zapis wywiadu niepoddanego
redakcji. Jej spontaniczno$¢ daje poczucie intym-
nosci rozmowy i usprawiedliwia jej tendencj¢ do
dygresji i powtérzeni. Nigdy nie jest nudna czy mo-
notonna, choé czasem, czemu by jako pierwsza
przytakneta, trudno nadazy¢ za jej myslami!

W przypadku niektérych pisarzy mozliwe jest od-
dzielenie ich nauczania od osobowosci. Nie mozna

«36 =



3.2. Pisafa tak, jak méwita

tego uczyni¢ w przypadku Teresy: jest ona tozsama
ze swymi pismami. Czytaé jej pisma, to poznawal
Teresg. Kazda strona ukazuje jej silng i Zywa oso-
bowos¢. Pisata na podstawie whasnych doswiadczen;
unikalna warto$¢ jej pism bierze si¢ stad, ze stano-
wig odbicie bogactwa jej duchowej wedréwki. Jej
pisma sa jej zyciem, wiernym sprawozdaniem ro-
zwoju jej dynamicznej duszy.

Teresa nie zajmowata si¢ teologia duchowosci
jako taka, ale duchowoscia, ktéra przezywala.
» Teologizowanie” bylto dla niej czym$ wtdrnym. Jej
pisma nie s3 ani systematyczne, ani naukowe; nigdy
nie ukrywata swego braku wiedzy. Jednakze jej stowa
maja w sobie autentyzm, chwytajg istot¢ ludzkiego
doswiadczenia duchowego. Ta przystgpnos¢ i kon-
kretno$¢ spowodowaly, ze stala si¢ jednym z naj-
lepszych przewodnikéw duchowych.

3.2. PISALA TAK, JAK MOWILA

Teresa miata niewielkie przygotowanie do pisania.
Generalnie, umiata pisa¢ — i niewiele wigcej! Byta
w stanie konstruowa¢ jasne, proste zdania, wyrazaé
si¢ za pomoca potocznego jezyka, ale o sztuce pi-
sarskiej nie wiedziata nic. Obojgtne jej byly zasady
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Rozdziat 3. Teresa jako pisarka

gramatyki i sktadni. Rzadko uzywata wielkich liter,
znakéw zapytania czy kropek; jej pisma pozbawio-
ne sa podziatéw na paragrafy i nagléwkéw, unikata
wszelkich skrétéw. Uzywata dialekeu kastylijskiego,
pisata fonetycznie, czerpata z codziennego stownic-
twa. Teresa pisata zdaniami: jej rekopisy to masyw-
ne zbiory zdai. W gruncie rzeczy, jej twérczo$é to
raczej pisma niz ksiazki.

Pomimo ze przeczytata sporg ilos¢ dobrych ksia-
zek z duchowosci, trudno jest ocenié, w jakim sto-
pniu wplynely one na jej rozumienie zycia ducho-
wego. Wiele z tych ksiazek bylo mocno stylizowa-
nych i niezrozumiatych dla niej, wiele niezgodnych
z jej charakterem. Wyjatkiem bylty Wyznania $wig-
tego Augustyna i Listy $wictego Hieronima. Z pew-
noscig bezposredni i pelen wigoru styl $wictego
Hieronima silnie do niej przemawial, a slady jego
wplywu znajdujemy péiniej w jej whasnych listach.
Lektura Wyznas $wictego Augustyna musiata, w spo-
s6b mniej czy bardziej uswiadomiony, rzutowaé na
to, jak Swicta z Avila pisala wlasna autobiografie
kilka lat pézniej.

.38+



3.3. ,Nie jestem stworzona do pisania”

3.3. ,NIE JESTEM STWORZONA DO PISANIA”

Pozostaje wigc faktem, ze §wigta Teresa miala nie-
wielkie, jesli w ogéle jakies, formalne przygotowa-
nie do pisania. Aby by¢ wielkim pisarzem, potrze-
ba czego$ wiecej niz tylko czytania, cho¢by to byta
dobra lektura. Jest to stwierdzenie szczeglnie praw-
dziwe w odniesieniu do Teresy, gdyz pisata na pod-
stawie ksiegi wlasnego doswiadczenia. Nie si¢gala
do innych ksiazek po inspiracje, rzadko nawiazy-
wala do innych autoréw lub cytowata ich dzieta.
Tym bardziej niezwykta jest jej twérczosé: nie tylko
bowiem tre$¢ jej doswiadczen jest jej whasna, ale
i forma pisarska, jaka im nadata.

Teresa nie miala aspiracji pisarskich i czesto wy-
razata gleboka nieche¢ do pisania, nieustannie przy-
taczajac réznorakie przeszkody i problemy: szumy
w glowie, staba pamieé, brak wyksztalcenia... Bta-
gata ojca Gracidna:

Na mitos¢ Boska, pozwdl mi zajaé si¢ przedzeniem
i chodzi¢ do chéru, by wypetniaé swe religijne obowiazki

«39.



Rozdziat 3. Teresa jako pisarka

jak inne siostry. Nie zostalam stworzona do pisania;

nie mam do tego ani zdrowia, ani zdolnosci.

Napicecia i Ik, jakich Teresa doswiadczata z po-
wodu braku doswiadczenia i formalnego przygoto-
wania do pisania nie staly si¢ bynajmniej powodem
braku ostatecznej doskonatosci dzieta. Wrecz prze-
ciwnie — staly si¢ czynnikiem ubogacajacym jej
pisma, nadajacym im rys catkowitej swobody i spon-
taniczno$ci. Teresa wolna byta od ograniczed gra-
matyki i sktadni, ale, co wazniejsze, takze od zato-
zeni teoretycznych poszczegdlnych szkét duchowosci.
Mogta swobodnie wyraza¢ wlasne poglady i do-
$wiadczenia na swéj wlasny, indywidualny sposéb,
z niezalezno$cia i oryginalnoscia wlasciwa geniu-
szom.

3.4. PISANIE DZIESIECIOMA REKAMI

Zasadniczo Teresa pisata w swej celi, nie przy stole
czy biurku, ale kucajac na podlodze przy matym pa-
rapecie okiennym. Pisala piérem, bardzo dobrym
atramentem, na papierze dobrej jakosci. Nalegata,

# Ze Wstepu do Zamku wewngtrznego, w: The Complete Works
of Saint Teresa of Jesus, vol. 2, ed & tr. E. Allison Peers, Sheed&
Ward, London 1946, s. 189.
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3.4. Pisanie dziesiecioma rekami

aby wszystko to pochodzito z Avila, co znaczaco
przyczynito si¢ do zachowania manuskryptéw w do-
brym stanie. Wiele pism powstawalo wczesnym
rankiem po Komunii $wigtej, albo pézng noca, przy
stabym swietle, czesto po intensywnym dniu pracy
czy podrézy.

Wielu $wiadkéw potwierdza, ze pisata bardzo
szybko i intensywnie. Sama Teresa stwierdza:

Chcialabym mie¢ dziesi¢¢ rak i pisaé wszystkimi,
a tak jedno zapomina si¢ przez drugie'.

Nieustannie przerywano jej pisanie, czasem mu-
siato mina¢ sporo czasu — tygodnie, miesiagce — nim
mogla podja¢ je na nowo. Podczas samego pisania
nigdy nie czytala ponownie tego, co napisata, pra-
wie nigdy nie robita skresled ani nie nanosita po-
prawek.

Zazwyczaj pisata nie majac do$¢ czasu na spo-
kojne sformutowanie mysli. Nie robita szkicéw ani
planéw. Pisata, a materiat sam si¢ organizowat zgo-
dnie z tym, co zamierzata przekaza¢. Generalny plan
jej dziet jest widoczny dopiero po ukoriczeniu pracy.
Czgsto, majac w glowie tylko ogdlny zarys, sama nie
wiedziala, jaka bedzie struktura ksiazki:

=41 =
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Rozdziat 3. Teresa jako pisarka

Napiszg réwniez i o innych rzeczach, w miarg jak mi
przyjda na mysl i Pan mi da ich zrozumienie. Nie wie-
dzac zawczasu, co mi wypadnie powiedzie¢, nie mogg
méwié porzadkiem'.

Po zakoriczeniu pisania miata swiadomo$¢ war-
toé$ci swego dziela. Znajdowata wiele satysfakgji
iradosci w tej pracy, stad tez jej macierzyriska
troska o wszystkie swe dzieta. Byta swoim wlasnym
redaktorem, bardzo krytycznym, i podjela si¢ zada-
nia przeksztalcenia pism w ksiazki. Podzielita je na
rozdzialy, opatrzyta tytutami i nagtéwkami, doko-
nata korekt i usuneta btedy. Nalezy podkresli¢ war-
to$¢ nagléwkéw i tytuléw dodanych przez Terese
do kazdego rozdziatu, gdyz pokazuja one jej wlasny
osad wartoéci danej czeéci ksigzki. Przepisata po-
nownie dwa ze swych gléwnych dziet: Ksigge mo-
jego zycia i Drogg doskonatosci. Krétko przed $mier-
cig kilkukrotnie poprawita Drogg doskonatosci przed
wystaniem jej do druku.

w42 .



3.5. ,Bede musiata skorzystaé¢ z pewnego poréwnania”

3.5. ,BEDE MUSIALA SKORZYSTAC
Z PEWNEGO POROWNANIA"

Pisma Teresy sa barwne i pelne polotu, ale nade
wszystko sa konkretne i praktyczne. Nie znosi ona
abstrakcji i terminéw technicznych. Wszystkie opi-
sy rzeczywisto$ci duchowej sa bezposrednie i real-
ne, czy dotycza modlitwy jako rozmowy z Bogiem,
czy pokory jako kroczenia w prawdzie. Ma wielka
site perswazji i rzadka zdolno$¢ ukazywania tego, co
trudne, jako mozliwe albo wrecz fatwe. Jakkolwiek
ostateczne wymagania Drogi doskonatosci sa réwnie
naglace jak te przedstawione przez Jana od Krzyza
w Drodze na Gorg Karmel, Teresa podaje je z ma-
cierzyniska delikatnoscia i cierpliwoscia, zezwalajac
na stabosci i niekonsekwencje ludzkiej natury.
Teresa jest pisarka z polotem i czgsto korzysta
z u$miechu i metafory: ,Bede musiata skorzystaé
z pewnego poréwnania”’, powie. Jej twdrczo$é ob-
fituje w obrazy pelne zycia i $wietne poréwnania —
jest ich ponad czterysta we wszystkich pismach.
Liczne sa obrazy wody, ognia i $wiatta, wizerunki
kwiatéw, ptakéw, zwierzat, bitew, podrézy lado-
wych i morskich, przepickna metafora jedwabnika,
zaskakujace poréwnania do gry w szachy i walki

«43 .
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Rozdziat 3. Teresa jako pisarka

bykéw! Pomagaja jej one organizowaé watki mys-
lowe, dodaja jej koncepcjom lekkosci i zabarwiaja
humorem.

Niektére z nich, jak wielkie alegorie drogi, zam-
ku czy ogrodu, wrecz budujg strukture najwazniej-
szych dziel. Inne, pomniejsze, bardziej przypadko-
we, jakby dorzucone od niechcenia, pojawiajg si¢
na kazdej nieomal stronie, barwiac dowcipnie wiele
z jej komentarzy i obserwacji: $wigtego Piotra z Al-
céntary opisuje jako mezczyzng utworzonego z ko-
rzeni drzew; zbyt wielka liczba zakonnic podobna
jest do dotu pelnego jaszczurek; rozproszenia pod-
czas modlitwy sa gorsze od stada koni; sama mo-
dlitwa podsuwa obraz zétwia albo jeza, bo chowaja
si¢ w sobie; diabel natomiast, gdy si¢ go pokona,
bije si¢ rekoma po glowie ze ztosci!

3.6. GENIUSZ JEJ ZYCIA

Wielko$¢ Teresy nie zawiera si¢, oczywiscie, w jej
stylu ani dowcipie, ale w jej $wigtosci. To geniusz
jej wlasnego zycia, zycia przezywanego catkowicie
i totalnie dla ,Jego Majestatu”, jest tym, co prze-
mienia kazdg z zapisanych stronic. Teresa zapewne
wyréznitaby si¢ jako kobieta i pisarka na kazdej
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3.6. Geniusz jej zycia

innej obranej przez siebie drodze zycia; ale tamto
zycie nie zostaloby przemienione przez jej swigtosé
czy promiennos$¢ jej intymnej przyjazni z Bogiem.
A w ostatecznym rozrachunku tylko to si¢ liczy.

Teresa zostata obdarowana jak mato kto, zyjac
w obecnosci zywego Boga, odnalezionego w ukry-
tych glebiach jej wlasnej duszy; rozmawiajac z Nim,
stuchajac Bozych tajemnic, uczestniczac w intym-
nej komunii Bozego zycia. Jej pisma sa wielkie nie
dlatego, ze méwig nam o Teresie, ale dlatego, ze
méwia nam o Bogu i Jego dziataniu w kazdej duszy.
Teresie dana zostata taska do$wiadczenia tajemnic
Bozych, ale takze taska zapisania tego, co widziata
i styszata.

Odkrywajac sekretne glebie wlasnej podrézy du-
chowej, Teresa zbudowata pewien model intym-
nosci z Bogiem, ktéry odtad pomaga innym w ich
wedréwee duchowej. Usitujac pojaé to, czego do-
$wiadczata, z wielkim wyczuciem psychologicznym
opisata sposoby i schematy ludzkich odpowiedzi na
bezposrednie dziatanie Boga. Pocieszenia, strapienia,
niebezpieczenstwa, znaki, lekcje tak bolesnie wy-
uczone staly si¢ teraz zasadami rozeznania dla tych
wszystkich, ktérzy obrali droge modlitwy i kon-

templacji.
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