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WPROWADZENIE

Szukaé Jego towarzystwa — czyli proponowana
w niniejszym zbiorze rozwazan karmelitani-
ska lectio divina — to pragnienie dzielenia si¢
Stowem; to zaproszenie do wspdlnej Drogi
w bliskosci  Stowa. Inicjatywa zrodzita si¢
w kontekscie swigtowania Jubileuszu 400-lecia
obecnosci karmelitanek bosych w Polsce. Od-
powiedzialy na nig Siostry ze wspélnot obu
polskich prowingji (warszawskiej i krakow-
skiej). Jest to wiec ,dzieto” jubileuszowe, owoc
»czasu taski”.

Karmelitanka bosa kazdego dnia otwiera
Pismo Swicte, aby spotka¢ Tego, ktéry nadaje
sens zyciu przezywanemu w obrebie klauzury.
W ograniczonej przestrzeni otwieraja si¢ przed
nig szerokie horyzonty Bozego Stowa.

Mamy nadzieje, ze teksty, ktére powstaly
w Karmelu, sa uniwersalne i beda pomocne
dla wszystkich, za ktérych si¢ modlimy i z kté-
rymi czujemy si¢ solidarne. Dzielimy si¢ tym,
co Duch Swiety pozwolit nam ustyszeé.



Szukac Jego towarzystwa

Modlitwa karmelitariska nie ma $cisle okre$-
lonego schematu, a w jej centrum znajduje si¢
Obecnosé: Obecno$¢ Boga i obecnosé czlowie-
ka (,jestem dla Tego, kt6ry JEST”).

Proponujemy forme¢ czterech etapéw otwie-
rania si¢ na Stowo, s one jednak tylko jakims
prostym ,szkicem” tej wielkiej Tajemnicy, jaka
jest modlitwa, gdzie dziata Bég, ktéry nie ma
zadnych granic (por. Zamek wewnetrzny 1,1,4).

SZUKAC TOWARZYSTWA JEZUSA

Swieta Teresa od Jezusa radzi: ,,Postaraj si¢ o towarzys-
two. A jakiez mégtbys znaleZ¢ lepsze nad towarzystwo
samego Mistrza, ktdéry nauczyt nas tej modlitwy, do
ktérej odmdwienia sie zabierasz. Przedstaw sobie Pana
stojacego tuz przy tobie i patrz, z jakg mitoscia i z jaka
pokorga raczy ciebie nauczac”.

Etap ten to poczatek Drogi modlitwy, to
$wiadomo$¢ Bozej obecnosci (,Kim jest Ten,
ktéry do mnie méwi”). Wazne jest tu podjecie
decyzji: wychodz¢ ze swojego osamotnienia,
bo chcg ustysze¢ Innego. Pozwalam zamilcze¢
mojemu ,ja~, aby spotka¢ si¢ z , Ty”. Staje
w postawie ucznia wobec Nauczyciela, ktdry
kocha mnie bezgranicznie. A poniewaz méwi
do mnie sama MIL.OSC, moje serce staje si¢
zdolne do stuchania. Czytam tekst Ewangelii.



Szukac Jego towarzystwa

PATRZEC NA TEGO, KTORY PATRZY NA NAS

Nawigza¢ z Jezusem osobisty kontakt, dostrzec Jego
spojrzenie, a nastepnie patrze¢ Mu w oczy, bez leku.
Uswiadomic sobie, ze nasze zycie od Niego pochodzii ze
On patrzy na nas z takg ogromna zyczliwoscia.

Stowo, ktére czytam jest dzi§ dla mnie, do-
tyka konkretnie i punktowo mojego zycia. Jed-
nocze$nie zaprasza, abym ja dotykat konkret-
nie i punktowo Jego Zycia. Ono mnie przeni-
ka, ale ja nie zdotam w petni przeniknaé Jego.
Postepuje wige, w jakim$ sensie, jak niewido-
my, ktéry dotyka i wciaz na nowo poznaje te
same przedmioty, aby nie zgubi¢ si¢ w Drodze.

WSLUCHIWAC SIE W MISTRZA
Jezus nie tylko patrzy na nas, ale réwniez do nas méwi.

Jezus méwi do nas we wspdlnocie Kosciota.
Méj dialog z Nim dokonuje si¢ w konkretne;j
przestrzeni. Na Drodze mojej modlitwy korzy-
stam z pomocy, z dzialania Bozego w innych.
Szanuj¢ to dzialanie i si¢ na nie otwieram.

Kilka zdad napisanych przez Siostry to
jednak tylko drogowskazy, jakie$ strumyki na
szlaku, zapraszajace ci¢ do odnalezienia Zrédta,
ktére bije w centrum twojej duszy. Ta tres¢
ma pomdc na odkrywanie wraz z Jezusem do-
broci Boga Ojca.



Szukac Jego towarzystwa

Mowic¢ po NIEGo
Po wstuchiwaniu sie w Mistrza my podejmujemy z Nim

rozmowe. Mamy do Niego kierowa¢ stowa proste i praw-
dziwe.

Spotkanie ze Stowem budzi moje praw-
dziwe ,ja”. Jestem tu i teraz, i taki, jaki jestem
podejmuj¢ rozmowe. Odpowiadam na Stowo
modlitwa prosby, blagania, dzigkczynienia lub
uwielbienia. Jezus sam podaje nam do serca,
co mamy Mu powiedzie¢ (por. Droga dosko-
natosci 26,9). Wazne, aby w tym miejscu nie
narzucaé duszy swojej wyidealizowanej formy
modlitwy, nie ,tlamsi¢” jej swoimi wizjami
o modlitwie.

Pozwélmy Stowu rodzi¢ si¢ w nas. Niech
kazda dusza stanie si¢ niejako nowqg Maryjq,
aby w kazdej duszy Stowo moglo stac sig
Ciatem.



Adwent

Od 1. niedzieli Adwentu do 16 grudnia




1. NIEDZIELA ADWENTU — ROK A

% ﬁ SZUKAC TOWARZYSTWA JEZUSA
Teresa radzi: ,,Postaraj sie o towarzystwo. A jakiez mdégt-
bys znaleZ¢ lepsze nad towarzystwo samego Mistrza,
ktéry nauczyt nas tej modlitwy, do ktérej odmdwienia
sie zabierasz. Przedstaw sobie Pana stojacego tuz przy
tobie i p,),a,ltrz, z jaka mitoscia i z jaka pokora raczy ciebie
nauczac.
Mt24,37-44  Jezus powiedziat do swoich uczniéw:

»Jak byto za dni Noego, tak bedzie z przyj-
$ciem Syna Czlowieczego. Albowiem jak w cza-
sie przed potopem jedli i pili, zenili si¢ i za maz
wydawali az do dnia, kiedy Noe wszedl do
arki, i nie spostrzegli si¢, ze przyszedt potop i po-
chtonat wszystkich, tak réwniez bedzie z przyj-
$ciem Syna Czlowieczego. Wtedy dwdch bedzie
w polu: jeden bedzie wzicty, drugi zostawio-
ny. Dwie beda mle¢ na zarnach: jedna bedzie
wzigta, druga zostawiona.

Czuwajcie wigc, bo nie wiecie, w ktérym
dniu Pan wasz przyjdzie. A to rozumiejcie:
Gdyby gospodarz wiedzial, o ktérej porze nocy
ztodziej ma przyj$¢, na pewno by czuwat i nie
pozwolitby wltama¢ si¢ do swego domu. Dla-
tego i wy badzcie gotowi, bo w chwili, ktdrej
si¢ nie domyflacie, Syn Czlowieczy przyjdzie”.



1. niedziela Adwentu - rok A

@ PATRZEC NA TEGO, KTORY PATRZY NA NAS

Nawigzac z Jezusem osobisty kontakt, dostrzec Jego spoj-
rzenie, a nastepnie patrze¢ Mu w oczy, bez leku. Uswia-
domi¢ sobie, ze nasze zycie od Niego pochodzi i ze On
patrzy na nas z takg ogromna zyczliwoscia.

&
" WSEUCHIWAC SIE W MISTRZA

Jezus nie tylko patrzy na nas, ale réwniez do nas méwi.

Pan zaprasza nas do radosci, gdyz dzien

Jego przyjscia jest juz blisko, nawet blizej niz
Tatres¢mapomsc | kiedykolwiek wezesniej. Dzien, za kté-
w otwieraniu sie

na odkrywanie wraz

zJezusem dobroci | nie zatopieni w Bogu i Jego mitosci.
Boga Ojca.

rym tesknimy, kiedy zostaniemy zupel-

Juz teraz Jezus daje nam poznaé tego
smak: w codziennej modlitwie, w Eucharystii,
i wzmaga tesknote za Nim. On jest w naszych
sercach i rozlewajac w nich swa milo$¢ spra-
wia, ze mozemy czuwaé nawet posréd codzien-
nych spraw. W jaki sposéb? Czyniac wszystko
z milosci. To milo$¢ przygotowuje nas na
przyjscie Pana

1'¥ Mowi¢ po Nieco

Po wstuchiwaniu sie w Mistrza my podejmujemy z Nim
rozmowe. Mamy do Niego kierowac stowa proste i praw-
dziwe.
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1. niedziela adwentu - rok B

1. NIEDZIELA ADWENTU — ROK B

ET ﬁ SZUKAC TOWARZYSTWA JEZUSA

Mk
13,33-37

Teresa radzi: ,,Postaraj sie o towarzystwo. A jakiez mégt-
bys znaleZ¢ lepsze nad towarzystwo samego Mistrza,
ktéry nauczyt nas tej modlitwy, do ktérej odmdwienia
sie zabierasz. Przedstaw sobie Pana stojacego tuz przy
tobie i patrz, z jaka mitoscia i z jaka pokora raczy ciebie
nauczac”.

Jezus powiedziat do swoich uczniéw:

»,Uwazajcie i czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy
czas ten nadejdzie. Bo rzecz ma si¢ podobnie
jak z czlowiekiem, ktéry udat si¢ w podréz.
Zostawit swoj dom, powierzyl swoim stugom
staranie o wszystko, kazdemu wyznaczyt zaje-
cie, a odzwiernemu przykazal, zeby czuwal.
Czuwajcie wigc, bo nie wiecie, kiedy pan
domu przyjdzie: z wieczora czy o péinocy, czy
o pianiu kogutéw, czy rankiem. By niespo-
dzianie przyszedlszy, nie zastal was $piacych.
Lecz co wam méwig, méwie wszystkim: Czu-
wajcie”.
PATRZEC NA TEGO, KTORY PATRZY NA NAS

Nawigzac z Jezusem osobisty kontakt, dostrzec Jego spoj-
rzenie, a nastepnie patrze¢ Mu w oczy, bez leku. Uswia-
domi¢ sobie, ze nasze zycie od Niego pochodzi i ze On
patrzy na nas z takg ogromna zyczliwoscia.

WSLUCHIWAC SIE W MISTRZA
Jezus nie tylko patrzy na nas, ale réwniez do nas mdéwi.
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