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Zawierzenie... nie do wytrzymania

Pisarka Malina Stahre-Godycka towarzyszyla w chorobie swojej przyjacidice walczacej z rakiem, ktéra
odeszla w 2004 roku. Relacje z tej wspdlnej drogi zawarla w ksigzce "Dwie kobiety - jedna nadzieja.
Sekret testamentu P." Z autorka rozmawia Anna Sosnowska.

ANNA SOSNOWSKA: Ksiazka ,Dwie kobiety - jedna
nadzieja. Sekret testamentu P.” to zapis drogi, jaka
A przeszta Pani wspoélnie ze swoja przyjaciotka,
. umierajacq na raka. Dlaczego zdecydowala sie Pani
wydac¢ swoje notatki z tamtego okresu w formie

ksigzki?
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MALINA STAHRE-GODYCKA*: Wisciwie ta ksigzka jest po
to, zeby przynies¢ ludziom ulge i pomoc. Wierze, ze
doSwiadczenie mojej przyjacioki, ktérg nazywam tu
Prudencja, i moje moze przynies¢ komus pozytek. Jezeli Pani
pozwoli, przeczytam bardzo znamienny fragment. Siedzimy
kiedys$ z Prudencja w jej ogrodzie i ja mowie do niej:
»Przynosisz mase pozytku, Prudencjo. Po prostu zmuszasz
: - mnie, zebym zyla bardziej $wiadomie tego, jaka jestem, co
b D w I e mysle i co robie. Teraz, kiedy juz od trzech lat wisi nade mna
. < twoja Smierc. — Moja Smierc?! A jak jest z twojg wiasng?!
k b l e ty Prudencje wyraznie bawi moje wyznanie. — Hm..., wisciwie

° to dobrze — dodaje powaznie... Nawet bardzo dobrze, ze
moge ci sie na co$ przydac¢. Moze innym tez... Kto wie, kazdy

je,dVLQ madzl QjO\ chce by¢ przeciez uzyteczny — konczy”.
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. Prudencja chciala sluzy¢ innym swoim zyciem, a ja uwazaam,
i ze moim Swigtym obowigzkiem jest dalej przekazac jej
Malina Stahre-Godycka
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historie, ktora dla mnie byla jakim$ prywatnym cudem nad
Wislg.

Dlaczego?
Poniewaz ona w tej nieslychanej tragedi, ktéra sie
wydarzyla, znalazZla zawierzenie, nadzieje i byla w tym
wihsciwie... nie do wytrzymania.
Bo zamiast sie buntowac ciagle powtarzata: ,Jest, jak jest"?

Tak. Wie pani, mnie to wrecz bulwersowalo, nie moglam tego stuchac.

Pani z rodzinnego domu wyniosla to, ze trzeba walczy¢.

Wiec ,jest, jak jest” dla mnie wigzalo sie z rezygnacjg i nonszalancja. Co znaczy ,jest, jak jest”?! Tymczasem Prudencja
zwrdcila mojg uwage, ze to nie ma nic wspolnego z rezygnacjg, ktéra zawsze wigze sie z rozpacza, tylkko ze to jest
akceptacja. A to wielka réznica. Nagle Prudencja stafa sie dla mnie samej pewnego rodzaju drogowskazem.

Pokazata Pani inny wymiar wiary?

Zwykle, kiedy méwimy, Zze wierzymy, to mamy na mysli przestrzeganie Dziesieciu Przykazan, przekonanie o tym, ze
istnieje nagroda i kara, niebo i pieklo. Ja tymi pojeciami nasigknelam, religia jawila mi sie przede wszystkim jako system
wartosci, podczas gdy umknelo mi w zyciu zawierzenie — a to przeciez jest rzecz najwazniejsza. Prudencja otworzyla mi
na to oczy i to do$wiadczenie bylo dla mnie niestychane. Zaczelam na sprawe zawierzenia patrze¢ bardzo powaznie.

I zaczeta Pani ¢wiczy¢ zawierzenie w praktyce.

Postanowilam przeprowadzi¢ eksperyment z zawierzenia i przekonaé sig, jak daleko ono odsunie ode mnie moje
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zgryzoty i pozwoli mi zaufa¢, ze Kto$ pielegnuje moje zycie. Wiec ja ¢wiczylam, eksperymentowatam, a tymczasem
Prudencja ciggle trwala w tym zawierzeniu, czyli w ,wierze, ze kazdy moment zycia jest zyciem w reku Boga. Tzn., ze
jakkolwiek by bylo, to jest dla mnie dobrze. Bardziej trudnego podejscia do Zycia, trudno szuka¢ — albo latwiejszego” —
tak napisalam w ksigzce.

Przypomniat mi sie jeden dowcip.

0O zawierzeniu?

O tym powiedzeniu Prudenciji ,jest, jak jest”.

Mezczyzna po wielu latach matzenstwa spotyka sie z Panem Bogiem, ktéry chce spehi¢ jego trzy zyczenia. Wiec ten
starszy pan mowi:

— Panie Boze, diugo zyliSmy z zong, ale ona jest nie do wytrzymania, wiec mnie od niej uwolnij.

Po jakims$ czasie zona umaria.

— To jakie masz drugie zyczenie? — pyta Pan Bdg.

— W czasie pogrzebu tak wszyscy zone chwalii — odpowiada mezczyzna — ze pomyslalem: co ja za glupstwo zrobilem?,
przeciez to byt wspaniala kobieta. Prosze Cie, przywrdc jej zycie.

Mezczyzna diugo nie zglaszat sie z trzecim zyczeniem, wiec w koncu Pan Bog sam sie do niego odzywa.

— Czego jeszcze chcesz? — pyta mezczyzne.

— Nie wiem, Panie Boze, o co Cie prosi¢. Kiedy zabrales mojg zone, bylem niezadowolony; kiedy mi jg wrécie$, zaczelo
sie piekio.

Na to Pan Bdg odpowiada:

— Pro$ o to, zebys sie nauczyl, ze dobrze jest tak, jak jest.

Wie pani, to niezwykle, ze z nadziei jednej osoby rodzi sie nadzieja drugiego, ze z nadziei Prudencji zrodzila sie moja
nadzieja.

~Dwie kobiety - jedna nadzieja” - dobrze oddaje to tytut ksiazki. Co wedlug Pani jest najwazniejsze w tej
publikacji?

Ojciec Wilfried Stinissen, ktdry czytat ksigzke, nazwat jg dokumentem Zycia. Ja niczego nie opisuje stodko, idyllicznie -
pisze tak, jak bylo. Jak prébowalysSmy sie mierzy¢ z tg tragedia, ktéra dotknela nie tylko Prudencje, ale i mnie, osobe
stojacg obok i obserwujacg odchodzenie kogos bliskiego. Pokazuje takze, ze $wiat chorych i zdrowych to sg dwa rdzne
Swiaty, miedzy ktorymi trzeba budowaé mosty — Prudencja potrafila to robi¢ nawet w sytuacjach pozornie bez wyjscia.

Czy w tym budowaniu mostéw przydaje sie konkretna wiedza? Wydaje mi sie, ze dzieki niej tatwiej jest
zrozumiec te drugq osobe.

Opisalam w ksigzce taka sytuacje, kiedy pewnego dnia przyszam do Prudencji, a ona mi méwi: , Twdj loso$ zasmrodzit mi
calg kuchnie. Ciasto jest za stodkie, a ten szal, ktdry mi kupias wez z powrotem. Nie méj styl. I nie musisz ze mna jechac
na badania do szpitala. Wlalas za malo wody do wazonu i Zle przycielas r6ze”. Nie mialam pojecia, o co chodzi - tak sie
przeciez staralam. Po jakim$ czasie dowiedzialam sie, ze po chemii u osoby chorej moze zmienic¢ sie smak i wech, dlatego
Prudencja tak reagowala.

W ksigzce zwraca Pani uwage na rzecz, ktora wydaje sie szalenie wazna, a o ktorej nie mowi sie zbyt wiele:
ci, ktorzy towarzysza osobie chorej, takze powinni korzystac z profesjonalnej pomocy.

Kiedy ja o tym uslyszalam, byl to dla mnie odkrycie rewolucyjne. Zwrdcit mi na to uwage cziowiek, ktory od
trzydziestu lat pracowat z osobami terminalnie chorymi. Powiedziat do mnie: Ty tez powinnas mie¢ staly, profesjonaing
pomoc. To jest oczywiste. Nie wystarczy tylko kochaé, nie wystarczy miec tylko kwalifikacje i wiedze zawodowa. Musisz
nauczyc¢ sie wiecej o sobie samej, o twojej chorej przyjacidice i o tym, co to znaczy pomagac czlowiekowi bedgcemu w
kryzysie. Tylko w ten sposdb moze rosngc¢ zrozumienie i miosc.

Czy kilka lat po $mierci Prudencji odczuwa Pani jej blisko$¢?

Ogromna. Nawet teraz mam ze sobg solniczke, ktorg dostalam od niej jako prezent $lubny — niestychanie wymowny i
symboliczny. Prudencja przyjechala na méj Slub w pieknej zielonej sukni. W ogdle musze pani powiedzie¢, ze to byl
piekna, madra kobieta w sile wieku...

*Malina Stahre-Godycka - poznanianka, z wyksztaicenia prawnik i ekonomista; od wielu lat przebywa za granicg
(Anglia, Hiszpania, Szwecja). W okresie stanu wojennego organizowala pomoc zywnosSciowg i medyczng oraz dotacje
dla niezaleznej prasy w Poznaniu, a w latach dziewiedziesigtych zaangazowana byla we wspdiprace gospodarcza
szwedzko-polska. Inicjatorka wydania i tlumaczka ksigzki E. Kuebler-Ross "Zyciodajna $mieré". Autorka ksigzek "Nigdy nie
rodzi sie byle kto" oraz "Twarze".

Dwie kobiety - jedna nadzieja. Sekret testamentu P.
Malina Stahre-Godycka
Wydawnictwo Flos Carmeli
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