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WPROWADZENIE

TERESA OD JEZUSA

Teresa urodzita sie 28 marca 1515 roku w Avila
(Hiszpania), w rodzinie gteboko religijnej, jako
trzecie z dziewigciorga dzieci. 2 listopada 1535 ro-
ku uciekla z domu do Klasztoru Wcielenia, aby
przywdzia¢ tam karmelitafiski habit. Sluby za-
konne ztozyla 3 listopada 1537 roku. Po okresie
wzlotow i upadkow odczula nieodparty potrzebe
ewangelicznej radykalizacji swojego zycia. 24 sierp-
nia 1562 roku w niewielkim Klasztorze Swietego
Jozefa zapoczatkowala reforme zenskiego odtamu
Karmelu. Gleboko przezyla dramat Kosciota po-
dzielonego w wyniku rewolucji protestanckiej. Zda-
wala sobie sprawe, ze, jako kobieta i zakonnica,
moze jedynie modli¢ sie i cierpie¢, pragneta jed-
nak, by réwniez i inne szlachetne dusze czynity to
razem z nig, do tego za$ klasztor Swietego Jozefa
nie wystarczal.
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Tak oto, posrod tysiaca trudnosci, Teresa prze-
mierza Hiszpanig, by zaklada¢ kolejne klasz-
tory. Jednak jej misyjny zapal rosnie jeszcze
bardziej: w ,,Indiach” miliony oséb umieraja ni-
gdy nie poznawszy Chrystusa. Jej zamysl nabiera
ksztaltu dzieki projektowi fundacji braci zaanga-
zowanych w aktywny apostolat. Pod wptywem Te-
resy 28 listopada 1568 roku §wiety Jan od Krzyza
zaklada w Duruelo pierwszy klasztor Karmelitéw
Bosych. Tak oto rozpoczyna si¢ historia nowe-
go Karmelu, zwanego od tej pory ,terezjanskim”.

21 wrzesnia 1582 roku Teresa, zalozywszy w Bur-
gos siedemnasty z kolei klasztor, chora i wyczerpana
dociera do miejscowosci Alba de Tormes. Czwar-
tego pazdziernika o godzinie dziewiatej wieczo-
rem jej dusza wznosi si¢ ku niebu.

Ostatnie stowa Teresy stanowig podsumowanie
jej dwoch wielkich milosci: Chrystusa i Kosciofa:
»-Nadszed! czas, bysmy sie ujrzeli, méj Oblubien-
cze...”. ,W konicu, o Panie, jestem corka Kosciota...”.

Teresa to jednak nie tylko Zatozycielka nowej
galezi zakonu i Swieta. Pozostawila ona w Kosciele
trwaly $lad przede wszystkim jako Mistrzyni zycia
duchowego, a zwlaszcza modlitwy. Jej pisma staty
sie¢ pewnym i stalym punktem odniesienia dla
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wszystkich pragngcych przemierza¢ i zglebia¢ mo-
dlitewne $ciezki docierajac na ich najwyzsze szczyty.

27 wrze$nia 1970 roku, oglaszajac wielka refor-
matorke Karmelu doktorem Kosciota, papiez Pa-
wel VI powiedzial:

»leresa otrzymala przywilej i zastuge po-
znania i osobistego do$wiadczenia modlitew-
nych tajemnic. Doswiadczala ich w $wietosci
zycia po$wigconego kontemplacji, a zarazem
pelnego czyndw, zycia obfitujacego w niezwy-
ke duchowe charyzmaty. Otrzymata réwniez
dar umiejetnego przekazania objawionych jej
sekretdw, przez co znalazla si¢ wérdd najwiek-
szych mistrzow zycia duchowego. Dzis, uhono-
rowana wspanialym tytutem doktora, Teresa
ma do wypelnienia w swojej religijnej rodzinie,
w modlacym sie Kosciele i w $wiecie niezwykle
wazng misje niesienia swego ponadczasowego
oredzia: oredzia modlitwy”.

W dzisiejszych czasach owo ponadczasowe prze-
stanie staje si¢ szczegdlnie aktualne. Cywilizacja
oparta na technice i dobrobycie usituje usuna¢ Boga
ze swojego pola widzenia, wywolujac tym jednak je-
dynie powszechng alienacje, gdyz, kto neguje swoje
wlasne pochodzenie i swoj wlasny koniec, wyrze-
ka sie samego siebie. Jednak w czlowieku istnieje
nieodparta potrzeba Boga, a pragnienie spotkania
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Go ponownie staje si¢ powszechnym ludzkim dg-
zeniem. Dlatego wlasnie Kosciol, bardziej niz kie-
dykolwiek, potrzebuje dzi$ nauczycieli, ktorzy
poprowadza dusze na poszukiwanie Boga, wska-
zujgc im modlitewng droge.

Teresa, owa holdujgca kontemplacji niezwy-
kla mistyczka, jest w Kosciele mistrzynia dosko-
nalej modlitwy. Méwiac o modlitwie, a czyni to
we wszystkich swoich pismach, zyje nig w abso-
lutnej pelni, ku ktdrej pragnie prowadzi¢ wszyst-
kich, do ktérych si¢ zwraca. Teresa zna jednak
z do$wiadczenia wszelakie trudno$ci, jakie na-
potka¢ mozna na modlitewnej drodze, zwlaszcza
u jej zarania. Dlatego wlasnie, nieustannie przy-
pominajac o celu uswiecajacej komunii z Bogiem,
zacheca do odwaznego stawienia czota poczatko-
wym trudnosciom i udziela konkretnych wskazo-
wek niezbednych do ich pokonania.

W tej krétkiej syntezie mysli terezjanskiej, a tak-
ze w wyborze proponowanych tekstow ogranicza-
my si¢ do pierwszych etapéw modlitewnej drogi
oraz do wskazéwek niezbednych do jej podjecia
i owocnego kontynuowania.



NATURA MODLITWY

Teresa uwaza modlitwe za filar zycia duchowego
i stwarza teologiczne fundamenty takiego twier-
dzenia uznajac ja za doskonaly przejaw najwaz-
niejszego przykazania: mitosci. ,Modlitwa myslna
nie jest niczym innym - moim zdaniem - jak na-
wigzywaniem przyjazni, podejmujac wielokrotnie
nawigzywanie jej sam na sam z Tym, o ktérym wie-
my, ze nas miluje” (Ksiega mojego zycia 8,5). Owa
stynna definicja bogata jest w treéci, ktore nalezy
teraz pokrotce omowic:

1.

Modlitwa jest przede wszystkim ¢wiczeniem
milosci. Istota modlitwy jest mito$¢, im do-
skonalej za§ milujemy, tym doskonalej si¢
modlimy (por. F 5,2; 4M 1,7).

Cwiczenie to ma swoje prazrédlo nie w nas,
lecz w Bogu: to On pierwszy nas umitowat
i nieustannie nas poszukuje. Mitosna odpo-
wiedz, czyli nasza modlitwa, rodzi sie z gle-
bokiego przekonania o tym, ze Bég umilowal
nas jeszcze zanim zdecydowalismy si¢ odpo-
wiedziec na Jego wezwanie, Boza za$§ milo$¢
jest bezinteresowna, nieskonczona, a jedy-
nym Jego pragnieniem jest uzyskanie wza-
jemnosci.
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3. Milosé¢ przyjeta i odwzajemniona zwie si¢
przyjaznia. Modlitwa to akt przyjecia przez
nas Bozej milosci i staranie, by ja odwzajem-
ni¢ ofiarowujac w zamian nasze serce.

4. Owa wymiana miloéci pociaga za soba gle-
bokie poczucie wzajemnej obecnosci, a jej
wyrazem jest bliskos¢, dialog, spontanicz-
no$¢, wzajemne oddanie.

5. Intymne spotkanie oznacza samotnos¢ i ci-
sze, i wymaga wylacznosci. Stopniowo prze-
nika cale zycie i przeksztalca sie w stan juz
nie tylko czesty, lecz trwaly.

Dos$wiadczywszy i nazwawszy modlitwe przy-
jaznia, a zatem najdoskonalszym wyrazeniem mi-
tosci, $wieta Teresa w naturalny sposdb uznaje ja
za istote chrzedcijanskiego bytu: wyznacza ona, na
réznych swoich etapach, rozwoj zycia duchowego,
stanowigc jednoczesnie ,,droge doskonalosci”, czyli
droge prowadzacg ku $wigtosci. Modlitwa nie jest
zatem czyms, co mozna robi¢ lub nie. Jest ona spo-
sobem bycia, ukierunkowuje nasze zycie, dzieki
niej jestesmy chrzescijanami i powaznie traktuje-
my nasze powolanie, jakim jest komunia z Bogiem.

—10—



Rozdzial 1
FUNDAMENTY MODLITWY

1. POZNANIE SAMEGO SIEBIE

Modlitwa jest doswiadczeniem Zyciowym, rzeczywi-
stoécig, ktora dzieje si¢ w nas i staje si¢ wiarygodna
na tyle, na ile jest w stanie zaangazowac calg glebie
naszej duszy. Nieodzownie wigZe sig to z wzigciem
odpowiedzialnosci za nasze zycie i wymaga, bysmy
obnazyli glebig naszej duszy.

— e

»Niech nie sili si¢ na przebywanie przez dlugi
czas w jednym tylko pomieszczeniu. Och, chyba ze
w poznawaniu samej siebie! A jak jest to koniecz-
nym (zwazcie, aby dobrze mnie zrozumiec), nawet
u tych dusz, ktére Pan zachowuje w tym samym
mieszkaniu, w ktérym On przebywa, gdyz nigdy
- bez wzgledu na to, jak dusza bytaby wyniesio-
na — nie jest dla niej odpowiednim zaniechanie

— 39—
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poznawania samej siebie ani nie bedzie w stanie te-
go poming¢, cho¢by chciata. (...) Tak bardzo waz-
ng rzeczg jest bowiem to poznawanie nas samych,
ze nie chcialabym, aby kiedykolwiek zostalo ono
pominigete, bez wzgledu na to, jak wysoko zostaly-
byscie wyniesione w niebiosa; dopdki bowiem po-
zostajemy na tej ziemi, nie ma rzeczy, ktéra bylaby
dla nas wazniejsza niz pokora. I dlatego mdéwie po-
nownie, ze bardzo dobrym i nad wyraz dobrym
jest zabieganie na modlitwie o wejscie najpierw do
tego pokoju, gdzie tym poznawaniem siebie du-
sza si¢ zajmuje, nizZ wzlatywanie ku innym; to jest
bowiem wlasciwa droga” (1M 2,8-9; por. IM 1,8).

»1 chociaz tego poznawania samego siebie nigdy
nie wolno porzuca¢, ani nie ma duszy na tej drodze,
ktdra bylaby takim gigantem, aby nie potrzebowa-
ta czgstego powracania do bycia dzieckiem i ssania
— a o tym nigdy nie nalezy zapominac¢ i by¢ moze
bede o tym méwita kilkakrotnie, gdyz jest to bar-
dzo wazne. Nie ma bowiem tak wzniostego stanu
modlitwy, aby nie bylo konieczne czeste powraca-
nie do poczatku, a w tym do poznawania wlasnych
grzechow i samego siebie. Jest to chleb, z ktérym na
tej drodze modlitwy wszystkie inne potrawy trzeba
spozywac, bez wzgledu na to, jak subtelne by one
nie byly, a bez tego chleba dusze nie zdolaja si¢ po-
sili¢. Ale trzeba jes¢ z odpowiednig miarg, gdyz po
tym, jak dusza widzi si¢ juz ulegta Bogu i rozumie
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jasno, ze nie ma zadnego dobra sama z siebie, i czu-
je si¢ zawstydzona wobec tak wielkiego Krola, i wi-
dzi to niewiele, czym Mu si¢ odplaca za to wiele,
ktére jest Mu winna, nie ma potrzeby traci¢ na to
czasu, ale mozna od razu przej$¢ do innych rze-
czy, ktére Pan stawia przed nami, i nie ma powo-
du, aby$my wzbraniali si¢ przed nimi, gdyz Jego
Majestat wie lepiej od nas, jaki pokarm jest dla nas
odpowiedni” (Z 13,15).

2. PRAGNAC POZNAC SAMEGO SIEBIE,
NALEZY PRZEJRZEC SIE W BoGu

Nie mozemy jednak zamykac sie w samych sobie, po-
niewaz w ten sposob stalibysmy si¢ wiezniami wla-
snej nedzy: musimy ujrzec siebie w Bozym swietle,
czujgc sig przyobleczonymi w Jego litosciwe spoj-
rzenie.

e

»Ale zwazmy, ze pszczola nie przestaje wylaty-
wac z ula dla znoszenia pylkow z kwiatéw; podob-
nie dusza, niech mi uwierzy, w poznawaniu samej
siebie niech wzlatuje od czasu do czasu do rozwa-
zania wspanialosci i majestatu jej Boga. W tym
rozwazaniu lepiej odkryje swoja przyziemnos¢
niz wpatrujac si¢ w sama siebie (...). A moim
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zdaniem nigdy nie dojdziemy do tego poznania
nas samych, jesli nie staramy si¢ pozna¢ Boga, gdyz
wpatrujgc si¢ w Jego wielkos¢, odkrywamy naszg
przyziemno$c¢, a wpatrujac sie w Jego nieskazitel-
nos$¢, uswiadamiamy sobie nasz brud, rozwazajgc
Jego pokore, u§wiadomimy sobie, jak dalecy jeste-
$my od bycia pokornymi. (...)

A s3 z tego dwa zyski: pierwszy, co oczywiste,
ze biala rzecz wydaje sie duzo bielszg obok innej
czarnej, i przeciwnie czarna czarniejsza obok biatej;
drugim jest to, ze nasz rozum i wola staja si¢ bar-
dziej uszlachetnione i bardziej przysposobione do
podjecia wszelkiego dobra, gdy dusza zajmuje sie
raz po raz poznawaniem samej siebie z Bogiem. Je-
$li bowiem nigdy nie wychodzimy z tego nasze-
go mulu nedz, to takie poznawanie samej siebie
jest wielce niewskazane. I podobnie, jak mowily-
$my o tych, ktérzy pozostaja w grzechu $miertel-
nym, Ze czarnymi i cuchngcymi sa wyplywajace
z nich strumienie, podobnie jest i tutaj, cho¢ nie
s3 one takimi jak tamte — co nie daj Boze - chodzi
mi tylko o to poréwnanie. Takie dusze sa bowiem
uwiklane nieustannie w nedze¢ naszej ziemi i ni-
gdy wyplywajacy z nich strumien nie wzbije si¢ po-
nad mut obaw, malodusznosci i tchorzostwa (...).
To wszystko bowiem wydaje im si¢ pokora, i jesz-
cze wiele innych rzeczy, ktére mogtabym wymie-
ni¢. A doprowadza to do niezrozumienia samego
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siebie; wypacza poznanie samego siebie i dlatego
- jesli nigdy nie wychodzimy z nas samych - nie
dziwig sie, ze zaréwno tego wszystkiego, jak i wie-
lu innych rzeczy mozna si¢ tutaj obawia¢. Dlatego
mowie, corki, abysmy utkwily oczy w Chrystusie,
naszym dobru, a tam przyswoimy sobie prawdzi-
wa pokore, oraz w Jego §wietych, a - jak méwitam
- rozum dzieki temu uszlachetni si¢ i nie popro-
wadzi poznania samego siebie, orzac nosem ziemie
i w sposdb tchorzliwy” (IM 2,8-11; por. Z 20,28).

3. PRZEZNACZENIE NASZE:
ZJEDNOCZENIE Z BOGIEM

Zostalismy stworzeni po to, by dgzy¢ do spotkania
z Bogiem. Jestesmy na tyle wazni, ze mozemy Mu do-
rownac. Poznanie samych siebie oznacza przede
wszystkim uswiadomienie sobie naszego wznioste-
go powotania i godnosci. Zapominajgc, Ze Bog jest
jedynym godnym cztowieka dobrem, tracimy sens
Zycia i nie potrafimy juz zrozumiec¢ samych siebie,
ani tez odnalez¢ wlasciwej drogi.

— e

»Niemala to strata i powdd do zazenowania, ze
z naszej winy nie rozumiemy samych siebie ani nie
wiemy, kim jeste§my. Czyz nie byloby przejawem

— 43—
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wielkiej niewiedzy - corki moje — gdyby zapytano
kogos, kim jest, a on nie znalby samego siebie ani
nie wiedzial, kto jest jego ojcem, ani kto jego mat-
ka, ani skad pochodzi? Skoro bowiem juz to byto-
by wielkim zezwierzeceniem, bez poréwnania jest
wiekszym to, ktére ma miejsce w naszym przy-
padku, gdy nie staramy sie dowiedzie¢, kim jeste-
$my, ale zatrzymujemy sie na tych naszych ciatach,
i tylko tak ogdlnie uswiadamiamy sobie, Ze mamy
dusze, poniewaz tak styszaly$my i tak méwi nam
o tym wiara. Ale jakie dobra mogg znajdowac sie
w tej duszy lub kto znajduje sie wewnatrz tej duszy
lub jak wielka jest jej wartos¢, rzadko kiedy zasta-
nawiamy si¢ nad tym; i dlatego tak fatwo lekcewazy
sie to zabieganie z wszelkg staranno$cig o zachowa-
nie jej pickna. Wszystko kreci sie wokdt topornej
oprawy tego diamentu lub zewngtrznego obwaro-
wania tego zamku, czym sg nasze ciata” (1M 1,2).

4. PRAGNIENIE BoGga

Swiadomos¢ naszego powolania powinna sklonic
nas do podjecia decyzji o jego realizacji. Nie powi-
nien to byc obowigzek, lecz potrzeba, ktorg pragnie-
my zaspokoic. Koniecznym jest zatem, aby stata sig
ona pragnieniem Boga, dgzeniem catego naszego
jestestwa ku Niemu.
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e~

Och, zycie, ty$ wrogiem mojego dobra,
a kt6z mialby licencje na zakonczenie ciebie!

Scierpiam ciebie, poniewaz $cierpia cie Bog;
podtrzymuje ciebie, poniewaz jestes Jego;

nie badZ wobec mnie zdradzieckie
ani niewdzieczne.

A przy tym wszystkim,

nieszczesna ja, Panie,

gdyz dlugie jest moje wygnanie!
Krotki jest wszelki czas,

by odda¢ go za Twoja wiecznos¢;
bardzo dlugi jest chocby jeden dzien
i jedna godzina

dla kogos, kto nie wie i obawia sie,
czy Ciebie [w tym czasie] nie zrani.

Och, wolna decyzyjnosci,
tak bardzo zniewolona twoja wolnoscia,

jesli nie Zyjesz okietznana
bojaznig i milodcig Tego, ktéry cig stworzyl!

Och, kiedy nastapi ten fortunny dzien,
kiedy to ujrzysz siebie zanurzong catkowicie

— 45—
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w owym nieskoniczonym morzu
najwyzszej Prawdy,

gdzie juz nie bedziesz wolna do tego,
by grzeszy¢,
ani nie bedziesz chciala by¢,

poniewaz bedziesz zabezpieczona
przed wszelka nedza,
znaturalizowana z zyciem
twojego Boga! (W 17,4).

5. POTRZEBA POZNANIA:
BOG JEST PRAWDA

Nieodlgcznie zwigzane z ludzkim istnieniem pra-
gnienie poznania Boga jest nie tylko naszym dgze-
niem, lecz przede wszystkim darem, jaki On sam
daje nam poprzez teologalng cnote wiary. Kto przyj-
muje ten dar i ze wszystkich sit stara sig go rozwijac,
stopniowo zdola ujrzec, Ze Bog jest jedyng Prawdg,
wszystko zas inne ma sens jedynie w stopniu, w jakim
jest z Nim zwigzane.

e~

»Gdy pewnego razu bylam na modlitwie (...)
uslyszatam te stowa (...) «Ach, cérko, jakze nie-
wielu mituje Mnie zgodnie z prawda! Albowiem
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gdyby tak Mnie milowali, Ja nie zakrywalbym
przed nimi moich sekretéw. Czy wiesz, czym jest
milowanie Mnie zgodnie z prawda? Jest zrozumie-
niem, ze klamstwem jest to wszystko, co nie jest
Mi mite». (...)

Odtad przeogromna préznoscia i ktamstwem
wydaje mi si¢ to, w czym nie widzg, ze jest ono
ukierunkowane na stuzenie Bogu. (...) Pozostala
we mnie wielka nieche¢ do rozmawiania o czym-
kolwiek innym, jak tylko o rzeczach wielce praw-
dziwych, ktore siggaja dalej niz to, o czym traktuje
sie tutaj, na tym $wiecie. I dlatego zaczetam odczu-
wac udreke, Ze musz¢ zy¢ na nim. (...)

Niczego nie zobaczylam, ale zrozumiatam to
wielkie dobro, jakie znajduje si¢ w nieprzywia-
zywaniu uwagi do rzeczy, chyba ze dla zblize-
nia nas bardziej do Boga, i dlatego zrozumiatam,
czym jest zycie duszy w prawdzie wobec samejze
Prawdy. Tym, co zrozumialam, bylo, ze Pan dat
mi zrozumie¢, ze to On jest samgz Prawda. (...)

Wszystkie pozostalte prawdy wynikaja z tej praw-
dy, tak jak wszystkie pozostate milosci z tej mito-
$ci, 1 wszystkie pozostate wielkosci z tej wielko$ci”
(Z 40,1-4).
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»Och, Panie i prawdziwy Boze méj!
Ten, kto nie zna Ciebie, nie miluje Ciebie.
Och, jakze wielka to prawda!

Lecz - jakze to bolesne, jakze boleje — Panie,
nad tymi, ktérzy nie chcg pozna¢ Ciebie!

Budzaca trwoge rzeczg jest godzina $mierci.
Lecz - biada im, biada, Stwérco méj -

jakze wstrzasajacy bedzie ten dzien,

w ktérym bedzie miata urzeczywistnic sie
Twoja sprawiedliwos¢!

Zastanawiam si¢ czesto, Chryste mdj,
jakze kojace i jakze rozkoszne

okazuja si¢ by¢ spojrzenie Twoich oczu
dla tego, kto Ciebie miluje,

a Ty, dobro moje,

chcesz patrze¢ na nas z mitoscia.
Wydaje mi si, ze jeden taki raz,

tego spojrzenia, tak blogiego, na dusze,
ktdre uznajesz za Twoje,

wystarcza jako nagroda
za wiele lat stuzby.

Och, na Boga, jakze trudno jest
dac to innym zrozumie¢,

chyba ze tym, ktérzy juz zdali sobie sprawe
jak blogi jest Pan!” (W 14,1).
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6. PRAGNIENIE POSIADANIA:
BOG JEST NASZYM DOBREM

Kiedy poprzez wiare i czystos¢ serca zaczynamy poj-
mowac Bozg tajemnice, rodzi si¢ w nas silne pra-
gnienie posiadania Go jako naszego dobra. Owo
pragnienie Boga, wzmacniane i pobudzane cnotg
nadziei, pcha dusze naprzéd, wyzwalajqgc jg od in-
nych pragnien i ofiarowujgc najwyzszqg wolnosc.

— e

Pomoc ,ktéra przychodzi jej z nieba (a ktora
— jak mowilam - jest tak bardzo zachwycajaca
wiadomos¢ od Boga, o wiele ponad to wszystko,
czego mozemy pragnac), przynosi jej wieksza ka-
tusze. (...) wszystko to, co z rzeczy tej ziemi moze
uobecnic sie duszy, choc¢by bylo to co$, co zwykle
jest jej najmilsze, niczego z tego nie dopuszcza; od
razu, zdaje sie, odrzuca to od siebie. Dobrze rozu-
mie, ze nie chce niczego innego, jak tylko swojego
Boga, ale nie miluje w Nim czego$ szczegélnego,
ale chce Go catego tacznie” (Z 20,11).

,»Och, siostry moje! (...) A skoro mamy nadzieje,
ze juz w tym zyciu bedziemy cieszy¢ sie doswiad-
czaniem takiego dobra, to na co jeszcze czeka-
my? Nad czym si¢ zastanawiamy? Co jest na tyle
wazne, abySmy chocby przez chwile przestawaly
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szukaé tego Pana, jak to czynita oblubienica, bie-
gajac po przedmiesciach i placach? Och, jakaz kpi-
ng jest wszystko to, co nalezy do tego Swiata, jesli
nie przybliza nas do Niego i nie dopomaga nam
w tym. Chocby na zawsze mialy trwaé wszystkie
rozkosze tego $wiata, bogactwa i rado$ci, jakie tyl-
ko mozna sobie wyobrazi¢, to wszystko okazuje sie
mdlym i s3 to §mieci w poréwnaniu z tymi skar-
bami, ktérych doswiadczaniem mamy cieszy¢ sie
bez konca! A nawet i one s3 niczym w poréwnaniu
z do$wiadczaniem Pana tych wszystkich skarbow
nieba i ziemi jako naszego Oblubienca” (6M 4,10).

»Och, moje blogie odpocznienie
milujacych mojego Boga!

Nie zawodzisz tego, kto Ciebie miluje,
wszak to przez Ciebie
ma wzmagac si¢ i usémierzac ta katusza,

ktérag Umilowany powoduje w duszy,
ktéra Go pragnie.

Ja, Panie, pragne zadowoli¢ Ciebie,
lecz moje zadowolenie,

dobrze to wiem,

nie opiera si¢ na zadnym

z tych $miertelnych.
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A skoro tak jest,
to nie bedziesz wypominal mi
tego mojego pragnienia.

Oto stoje przed Tobg, Panie;
jesli konieczne jest, bym nadal zyta

dla okazania si¢ w czym$ Ci pomocna,
nie uchylam sie od zadnego
z tych wszystkich trudéw,

jakie moga przyjs¢ na mnie na tej ziemi,
jak mawial, milujacy Ciebie,
$wiety Marcin” (W 15,2).

7. PRAGNIENIE NIEBA:
Ray

Owo pragnienie Boga, ktérego najwspanialszym wy-
razem jest mistyczne doswiadczenie, widoczne jest
juz na poczgtku zycia duchowego jako wyrazna te-
sknota za Rajem. Tesknota ta powinna byc pielegno-
wana. Pragnienie Nieba chroni nas przed ciggltym
miotaniem si¢ pomiedzy ziemskimi Zgdzami.

— e~ —

»Gdy widzialam meczenstwa, ktore Swie-
te meczennice przechodzity dla Boga, wydawalo
mi si¢, ze bardzo tanio kupily sobie przejscie do
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cieszenia si¢ Bogiem i ja réwniez bardzo pragne-
tam umrze¢ w ten sposob; nie z mitosci, ktdrg mo-
gltabym do Niego odczuwad, ale dla cieszenia si¢
po tak krétkim czasie tymi wielkimi dobrami, kto-
re — jak czytalam - znajdujg si¢ w niebie. I razem
z tym moim bratem zastanawiali$my si¢ nad spo-
sobem osiagniecia tego. Uzgodnilismy, ze udamy
sie do ziemi Maurdw, zebrzac po drodze w imi¢
milo$ci Boga, aby tam uci¢li nam glowe. I wydaje
mi si¢, ze Pan dawal nam hart duszy, w tak mto-
dym wieku, jesli tylko znalezlibysmy srodki, tyle
ze najwigksza przeszkoda - jak nam sie wydawa-
to - byli rodzice.

W tym, co czytali$my, wielce zdumiewalo nas
stwierdzenie, ze kara i chwala sg na zawsze. Czg-
sto zdarzalo nam sie spedzac wiele czasu, rozpra-
wiajac o tym, i z przyjemnosciag powtarzalismy
po wiele razy: na zawsze, na zawsze! Pan zechciat,
aby dzigki wypowiadaniu tego przez dluzszy czas,
w tym okresie dziecinstwa odcisnela si¢ we mnie
droga prawdy” (Z 1,4; por. 15,11-12).

»Nieszczesna ja, jakze nieszczesna, Panie,
gdyz bardzo dlugie jest to wygnanie

i uplywa ono poéréd wielkich udreczen
z tesknoty za moim Bogiem!
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Panie, c6z moze uczyni¢ dusza
osadzona w tym wiezieniu?

Och, Jezu, jakze dlugie jest zycie czlowieka,
nawet jesli wielu mowi, ze jest krétkie!

Krotkie jest, moj Boze,
by zyska¢ dzieki niemu zycie,
ktdre nie moze si¢ skonczyc¢.

Lecz bardzo dlugie dla duszy,
ktdre pragnie ujrzec si¢ juz
w obecnosci jej Boga.

Jakiz $rodek zaradczy dajesz
na tak bolesne do$wiadczanie tego?

Nie ma zadnego innego, jak tylko to,
gdy zaakceptuje si¢ to bolesne doswiadczanie
ze wzgledu na Ciebie” (W 15,1).

8. PRAGNIENIE KOMUNIL:
BOG JEST MILOSCIA

Najprawdziwszym pragnieniem, ktére wyraza pet-
nie naszego powolania, jest pragnienie mitosnego
zjednoczenia z Bogiem. Chec przebywania z Bo-
giem, zycia dla Niego i Nim, az do catkowitego za-
pomnienia o sobie, stanowi najpetniejsze wyraZenie
cnoty mitosci. W tekscie, ktory przytaczamy, Teresa
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skarzy sig, ze Pan opuscit jg na osiem dni pozbawia-
jgc mozliwosci odczuwania Swojej mitosci.

—ler~—

»Faktem jest, ze dzisiaj powetowalam to sobie
na Panu i o$mielitam si¢ ponarzeka¢ na Jego Ma-
jestat, i powiedzialam Mu: «Jakze to Boze mdj, czy
nie do$¢, ze zachowujesz mnie w tym nedznym zy-
ciu, i ze z mito$ci do Ciebie przechodze przez nie
i chce zy¢ tam, gdzie wszystko jest mi przeszkoda,
abym nie mogta cieszy¢ sie doswiadczaniem Cie-
bie, ale musze je$¢ i spac, i negocjowac ze wszyst-
kimi, i utrzymywac kontakty z nimi, i wszystko to
znosze¢ z miltosci do Ciebie; przeciez dobrze wiesz
— Panie mdj - ze jest to dla mnie przeogromna
meka; a w tych chwilach, tak krétkich, ktére mi
pozostaja, aby cieszy¢ sie doswiadczaniem Cie-
bie, Ty ukrywasz si¢ przede mna? Jakze to godzisz
z Twoim milosierdziem? Jakze zdota to $cierpie¢
mitos¢, ktdrg mnie darzysz? Ja wierze — Panie —
ze jesli bytoby mozliwe, abym ja mogla ukry¢ sie
przed Toba, jak Ty przede mna, to sadze¢ i wierze,
ze nie $cierpialbys tego z milosci, ktérg mnie da-
rzysz; ale Ty pozostajesz ze mng i zawsze mnie wi-
dzisz. To jest nie do zniesienia, Panie mdj! Blagam
Cie, zwaz, ze dzieje si¢ krzywda temu, kto tak bar-
dzo Ciebie mituje»” (Z 37,8).

— 54—



FUNDAMENTY MODLITWY

»Och, prawdziwy Boze

i Panie moj!

Wielka pociechg dla duszy,
ktdra przyttacza samotno$é
bycia nieobecng przy Tobie,
jest swiadomos¢,

ze Ty jeste$ zawsze i wszedzie.

Lecz, kiedy gwaltownos¢ tej mitosci
— oraz wielkie porywy tej udreki — wzrasta,

na c6z to zda sie,

Boze moj?

Wszak umyst ulega zmaceniu,

arozum wymiguje sie

od uznania tej prawdy,

do tego stopnia, ze nie jest w stanie
uchwyci¢ [jej] ani uznac.

Uznaje jedynie, ze jest oddzielona od Ciebie
i nie dopuszcza zadnego srodka zaradczego na to;
poniewaz serce, ktdre wielce mituje

nie przyjmuje rady ani pociechy,

jak tylko od samego tego,

ktdry je zranil;

poniewaz to stad spodziewa sie,
ze ma nastgpic zaradzenie jej udrece.
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Gdy Ty zechcesz, Panie,
od razu uzdrowisz zranienie, ktore zadates;

co wiecej, nie ma co si¢ spodziewac
zdrowia ani radosci,

jak tylko ta, ktéra uzyskuje sie
z przyjmowania bolesnych do$wiadczen,
tak dobrze spozytkowanych” (W 16,1).

9. MIEJSCE SPOTKANIA:
Jezus CHRYSTUS

Tak jak Bég wychodzi nam naprzeciw w osobie Je-
zusa Chrystusa, tak i my powracamy do Niego i spo-
tykamy Go w Jezusie Chrystusie. A zatem spotkanie
z Bogiem oznacza przede wszystkim spotkanie z Pa-
nem. On jest Drogg, Prawdg i Zyciem, i powinien
by¢ naszym statym punktem odniesienia, nawet,
gdy osiggniemy juz najwyzsze szczyty mistycznego
wtajemniczenia. Teresa, wprowadzona w blgd przez
niektérych autoréw, uznata, ze powinna obyc sig bez
tych spotkan, jednak natychmiast zmienita zdanie.

e~

»Przez cale zycie miatam wielkie nabozenstwo
do Chrystusa. Okres, w ktérym z taka skrajnoscia
zgadzatam sie z t3 opinig trwal bardzo krétko, gdyz
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mialo to miejsce juz pod koniec tego czasu (mo-
wie pod koniec, to znaczy zanim Pan uczynil mi
te dary zachwycen i wizji). A poza tym krétkim
okresem zawsze powracalam do mojego zwycza-
ju cieszenia sie¢ przebywaniem z tym Panem. (...)

Czy to mozliwe, Panie mdj, ze chocby przez jed-
ng godzing miescilo mi si¢ w glowie, zZe Ty mial-
bys$ mi przeszkadza¢ do wigkszego dobra? Skad
przyszly mi wszystkie dobra, jak nie od Ciebie?
Nie chce nawet mysle¢, ze byta w tym moja wina,
gdyz bardzo nad tym ubolewam, a z calg pewno-
$cig byla to niewiedza. (...)

O1t0z, jesli nie zawsze nasza kondycja lub cho-
roba pozwalajg nam $cierpie¢ rozmyslanie o Mece
Panskiej, gdyz jest ono bolesne, ktéz nam zabra-
nia przebywania z Nim po tym, jak zmartwych-
wstal, skoro tak blisko mamy Go w Naj$wietszym
Sakramencie? Tam jest On juz uwielbiony i nie
ogladamy Go juz tak utrudzonego i zmasakro-
wanego, sptywajacego krwig, umeczonego droga,
przesladowanego przez tych, ktérym uczynit tak
wiele dobra, dotknigtego niewiarg Apostotéw. Al-
bowiem z calg pewnoscig nie ma nikogo, kto za-
wsze zdola rozmyslac o tak wielu trudach, ktére
Pan przeszedl. Ale oto mam Go tutaj bez bolu, pet-
nego chwaly, umacniajgcego jednych, dodajacego
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otuchy drugim, zanim jeszcze wstapit do niebios,
nasz towarzysz w Naj$wietszym Sakramencie (...).

A jakze mialoby by¢ w mojej mocy oddali¢ si¢
od Ciebie, Panie m¢j, aby lepiej Ci stuzy¢! Wtedy,
gdy obrazatam Ciebie moglam tak mysle¢, gdyz nie
znatam Ciebie. Ale ze, znajac Ciebie, pomy$lalam,
iz moge wiecej zyskac na tej drodze?! Och, jakze
z13 droga podazatam, Panie! Teraz wydaje mi sie,
ze szfam calkiem bez drogi, gdybys Ty nie zawro-
cit mnie do Ciebie, gdyz widzac Ciebie przy mnie,
widziatam wszystkie dobra. Nie przyszed! juz na
mnie taki trud, ktéry - patrzac na Ciebie, jak sto-
isz przed swoimi sedziami - nie stalby si¢ dla mnie
fatwym do $cierpienia. Z obecnym przy mnie tak
dobrym przyjacielem, z tak dobrym przywoédca,
ktéry sam jako pierwszy wystawil si¢ na bolesne
doswiadczenia, mozna Scierpie¢ wszystko: jest po-
mocy i daje umocnienie; nigdy nie zawodzi; jest
prawdziwym przyjacielem.

I widze wyraznie, i zobaczytam pdzniej, ze dla
zadowolenia Boga, i aby uczynil nam wielkie dary,
On chce, aby odbywalo si¢ to poprzez dionie tego
Najswietszego Czlowieczenstwa, w ktérym - jak
powiedzial - Jego Majestat ma upodobanie. Bardzo
wiele razy widzialam to na podstawie doswiadcze-
nia. Sam Pan mi to powiedzial. Widzialam wy-
raznie, ze musimy wchodzi¢ tymi drzwiami, jesli
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pragniemy, aby suwerenny Majestat ukazal nam
wielkie sekrety” (Z 22,4-6; por. IM 1,11).

10. NIEBO DUSZY

Stworzeni na ,obraz i podobieristwo Boga”, stanowi-
my Jego odbicie w nas samych. Jest On obecny wsze-
dzie tam, gdzie dziala, Jego zas obecnos¢ jest tym
silniejsza, im doskonalsze dzielo, ktére czyni. Jed-
nak Bog jest obecny w nas nie tylko dlatego, ze sta-
nowimy odbicie Jego oblicza, a On bez ustanku daje
nam zycie, ktorego jest Zrodtem, lecz przede wszyst-
kim dlatego, ze, w mocy taski uswiecajqgcej, zechciat
w nas zamieszkac: Jestesmy Bozym niebem.

—ler~—

»OtoZ przyjrzyjcie si¢ temu, co mowi $w. Augu-
styn, ze szukal Go w wielu miejscach i ze w konicu
odnalazl Go wewnatrz siebie samego. Uwierzcie, ze
dla duszy rozproszonej wielkie znaczenie ma zdanie
sobie sprawy z tej prawdy i u§wiadomienie sobie,
ze nie jest konieczne - aby podejmowac rozmowe
ze swoim Ojcem Wiekuistym — udanie si¢ do nie-
ba, ani tez, by cieszy¢ si¢ bliskoscig z Nim; ani nie
jest konieczne zwracanie si¢ do Niego na glos. Bez
wzgledu na to, jak cicho dusza bedzie zwracala sie
do Niego, On ustyszy nas. Ani tez nie potrzebuje
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skrzydel, by wyruszy¢ na poszukiwanie Go, a je-
dynie wystawi¢ si¢ na samotno$¢ i wpatrywac sie
w Niego wewnatrz siebie (...).

A zatem przyjmijmy, Ze wewnatrz nas znajduje
sie palac o przeogromnej wartosci, a caly jego bu-
dynek jest ze ztota i drogich kamieni, w sumie ta-
ki, jaki jest odpowiedni dla takiego Pana. I ze to wy
mozecie przyczynic si¢ do tego, aby ten budynek byt
takim, jak zgodne z prawda nim jest — gdy?z jest tak,
ze nie ma budowli o takim pigknie jak dusza czy-
sta i pelna cnét, a im s3 one wigksze, tym bardziej
te drogocenne kamienie 1$nig blaskiem. I Ze w tym
palacu znajduje si¢ ten wielki Krdl, i ze On uznat
za wlasciwe by¢ waszym Ojcem, i Ze On zasiada na
tronie o przeogromnej wartosci, ktérym jest wa-
sze serce” (DA 28,2.9, por. Sd 16).

11. JEZUS WEWNATRZ NAS

Jezus jest w nas obecny rowniez w swoim Czlowie-
czenstwie, ktore, hipostatycznie zjednoczone ze Sto-
wem, tworzy z nim nierozerwalng wigz. Prawda ta,
przyjeta dzieki glebokiej wierze, stanowi nieocenio-
ng pomoc w skupieniu i modlitwie.

~ler~—
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»Gdy pewnego razu bytam ze wszystkimi sio-
strami na Liturgii Godzin, moja dusza nagle sku-
pita si¢ i zdawato mi sig, Ze cala moja dusza jest
przezroczystym lustrem, nie majagcym punktow
odniesienia ani z tylu, ani z bokéw, ani z géry, ani
z dotu, niczego, co nie byloby calkowicie przezro-
czyste, a w jej centrum uobecnil mi si¢ Chrystus,
nasz Pan, tak jak zwyklam Go widzie¢. Wydawa-
to mi sig, ze we wszystkich czastkach mojej duszy
widzialam Go tak wyraznie jak w lustrze, a takze,
ze to lustro — nie potrafie powiedzie¢, jak - bylo
cale wyryte w tymze Panu poprzez bardzo mito-
sng komunikacje, ktdrej nie potrafie wyrazi¢ sto-
wami. (...)

To widzenie wydaje mi si¢ pozyteczne dla os6b
podazajacych droga skupienia, aby dzieki niemu
nauczyly sie mysle¢ o Panu jako obecnym w naj-
glebszej czastce swojej duszy” (Z 40,5-6).

12. GRZECH:
ZAPRZECZENIE SAMYCH SIEBIE

Teresa postrzega grzech jako rozbicie lustra i prze-
rwanie wigzi z Bogiem (por. Z 40,5). Co prawda Bdg
nie opuszcza wtedy duszy catkowicie i nadal mo-
Ze ona istniec, jednak nie przepuszcza juz do siebie
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Bozego blasku i nie odczuwa ciepta Bozej mitosci,
zZycie jej zas staje sie skazone i brudne.

—ler~—

»Ja wiem o pewnej osobie, ktdrej nasz Pan ze-
chcial ukaza¢, jaka staje sie dusza, gdy zgrzeszy
$miertelnie. (...) Albowiem podobnie jak stru-
myki wyplywajace z bardzo klarownego zrédia
sg takie jak ono, tak jest i z duszg, ktéra pozosta-
je w lasce (...).

[Zrédlo to] odzywia jg i sprawia, ze nie usycha
i wydaje dobre owoce. A w przypadku duszy, ktéra
ze swojej winy oddala sie od tego zrddla i zakorze-
nia sie w innym, o najczarniejszej wodzie i najobrzy-
dliwszym odorze, wszystko, co z niej wyplywa, jest
samym nieszcze$ciem i brudem.

Nalezy miec¢ tutaj na uwadze, ze to Zrédfo i owo
rozlewajace blask stonce, ktére znajduje si¢ w cen-
trum duszy, nie traci swojego blasku i piekna, i ono
zawsze pozostaje wewnatrz niej, a nic nie jest w sta-
nie odebra¢ mu jego piekna. Ale, jesli na krysztal,
ktdry lezy na stoncu, polozy si¢ grube czarne suk-
no, jest oczywiste, zZe cho¢ storice $wieci na niego,
to jednak blask storica nie spowoduje zadnego od-
dziatywania w tym krysztale.
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Och, Jezu, jakiz jest widok duszy oddzielonej
od niego! Jakze zubozalymi stajg si¢ komnaty tego
zamku! W jakimz zamieszaniu miotajg si¢ zmysty,
bedace prostym ludem, ktéry w nich zyje! A wta-
dze duszy, ktore sg jak kasztelani, ochmistrzowie
i kamerdynerzy..., jakze sg za$lepione, jak zle za-
rzadzane! W sumie, jakiez owoce moze wyda¢ drze-
wo bedace zakorzenionym w tym zrddle, ktérym
jest demon?” (1M 2,2-4).

»Och, mdj Boze
i moja prawdziwa sito mestwa!

Jak to jest, Panie,
ze wobec wszystkiego jeste$my tchérzami,

tylko nie wtedy,

gdy mamy cos$ zrobi¢ przeciwko Tobie?
W to wlasnie angazuja

wszystkie swoje sity synowie Adama.
A jesli rozum nie bylby tak zaslepiony,
to nie starczyloby ich wszystkich razem
do tego, by o$mieli¢ si¢ podnies$¢ orez
przeciwko swojemu Stworcy

i toczy¢ nieustanng wojne

przeciwko Komus, kto moze straci¢ ich
w otchlanie w jednej chwili;
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ale nie, jako ze pozostaje zaslepiony,
obstajg za tym jak glupcy,

ktérzy szukajg $mierci,

wydaje im si¢ bowiem - w ich wyobrazni -
ze dzieki temu zyskajg prawdziwe zycie.

Koniec koncéow,
jak ludzie calkiem bezrozumni.

Co6z mozemy uczynic¢, Boze moj,

dla tych, ktérzy dotknieci sg ta chorobg
niepoczytalnosci?

Mowi sig, Ze ponoc¢ sam ta dolegliwos¢ sprawia,
ze wariaci majg znacznie wigcej sil;

tak tez jest z tymi,

ktérzy odcinaja sie od mojego Boga:

to ludzie chorzy,

gdyz cala ich furia skierowana jest przeciw Tobie,
ktéry okazujesz im wigksza dobro¢” (W 12,1).

13. GRZECH:
OBRAZA I ZNIEWAGA BoGa

Grzech to nie tylko oddalenie od prawdy i nasz upa-
dek. Przede wszystkim stanowi on bowiem obraze
Boga i swigtokradcze pragnienie zhanibienia Go.
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e~

»Zatézmy sobie, ze Bog jest jak mieszkanie lub
bardzo wielki i piekny palac, i ze tym patacem - jak
mowie — jest sam Bdg. Czyz grzesznik jest w sta-
nie wyj$¢ poza ten palac dla dokonywania swo-
ich nikczemnosci? Otoz nie, z calg pewnoscig nie!
Ale wewnatrz, w samym tym palacu, ktérym jest
sam Bdg, dzieja si¢ te obrzydliwosci, nieuczciwo-
$ci i nikczemnosci, ktoérych dopuszczamy si¢ my,
grzesznicy.

Och, jest to rzecz budzaca trwoge i godna do-
glebnego rozwazenia, a bedzie ono wielce pozy-
teczne dla nas, ktore wiemy tak niewiele, ze nie
dochodzimy do zrozumienia tych prawd, gdyz wow-
czas nie bytoby mozliwe pozwolenie sobie na tak
wielce niedorzeczng zuchwalo$¢! Rozwazmy - sio-
stry — wielkie milosierdzie i pelng bélu cierpliwos¢
Boga okazywane w tym, zZe z miejsca, w tymze mo-
mencie grzechu nie straca nas do piekla” (6M 10,3).

»Powiedzmy sobie, ze Bdstwo jest jak catkiem
przezroczysty diament, o wiele wiekszy niz caty
$wiat, lub jak lustro - podobnie jak méwitam o du-
szy w tym drugim widzeniu - z tym wyjatkiem, ze
jest On nim na sposob tak o wiele bardziej wznio-
sty, ze ja nie potrafi¢ odda¢ tego w stowach.



Rozpziar 1

I dlatego to, co my robimy, jest widziane w tym
diamencie, bedacym takim, ze ogarnia wszystko
w sobie, albowiem nie ma niczego, co wychodzi-
toby poza t¢ wielkos¢ Boga.

Bylo dla mnie czym$ zdumiewajacym, ze w tak
krétkim odstepie czasu widziatam tutaj, w tym
przezroczystym diamencie, tyle rzeczy naraz, a row-
nocze$nie czyms$ najzalosniejszym - za kazdym ra-
zem, gdy mi si¢ to przypomni - byla §wiadomos¢,
ze tak odrazajace rzeczy, jakimi byty moje grze-
chy, uobecnialy si¢ w tej nieskazitelnej przezroczy-
stosci. I jest tak, ze gdy mi si¢ to przypomni, nie
wiem, jak moge to znie$¢ i czuje si¢ wowczas tak
bardzo zawstydzona, ze - zdaje mi si¢ - nie wiem,
gdzie si¢ schowac.

Och, ktoz zdotalby da¢ to zrozumie¢ tym, ktd-
rzy popelniaja najbardziej nieprzyzwoite i obrzy-
dliwe grzechy, aby pamietali, ze nie sg one ukryte,
i ze stusznie Bég boleje nad nimi, skoro dokonuja
sie jako tak bardzo obecne przed tym Majestatem,
a takze z takim brakiem poszanowania zachowu-
jemy sie przed Nim!

Uswiadomilam sobie, jak stusznie zastuguje sie
na pieklo nawet za jedno $miertelne przewinienie,
poniewaz nie zdola si¢ zrozumie¢, jak najpowaz-
niejsza sprawg jest dopuszczenie sie tego przed tak
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wielkim Majestatem i jak tym podobne rzeczy sg
dalekie od tego, kim On jest. I w ten sposdb bardziej
ukazuje si¢ Jego milosierdzie, poniewaz On $cierpia
nas, pomimo ze my, wiedzac o tym wszystkim, na-
dal dopuszczamy sie takich przewinien” (Z 40,10).
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