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Mitosci Mitosierna badz w nas modlitwq!

Dopomdz aby nasza modlitwa wzbierata
Twoim zZyciem © mitosciq,
nie pozwalajgc nam zasnaé w Ogrojeu
Swiala.
Niech modlitwa ksxtattuje w nas
oczy, ktdre widzq,
serce, ktore czuje,
rece, ktore pracujq aby zaraduc.
Niech milczenie naszych warg,
mysli © uczuciowosci
poglebia naszq wewnetrzng determinacje
w dgzeniu ku Tobie,
az dojdziemy do Zywych wod ciszy,
ktorg wytryskujesz z naszych serc
ku Zyciu wiecznemu.

Fragment z modlitwy oddania sie
Wspdlnoty Duchowt Swigtemu



Tematem zasadniczym prezentowanych
konferencji jest nieustanna modlitwa
przenikajgca cale zycie, wykraczajaca
poza czas modlitwy liturgicznej i mo-
dlitwy wewnetrznej w chérze.

Zagadnienie ujete zostalo w ramach du-
chowosci  karmelitaniskiej. Konferencje
dotycza spraw najbardziej podstawowych
i opierajg si¢ na tym, co o modlitwie
moéwi Katechizm Kosciota Katolickiego.



I
Podstawy modlitwy

Zawsze powinnismy si¢ modli¢ i nie ustawac
(por. Lk 18,1).

Czuwajcie wigc i médlcie sie w kazdym czasie

(Ek 21,36).
...nieustannie si¢ modlcie (1Tes 5,17).

...Spiewajac i wyslawiajac Pana w waszych
sercach. Dzigkujcie za wszystko Bogu Ojcu
wimi¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa
(Ef 5,19-20).



por.
1Krl 18,14

Podstawy modlitwy

...wéréd wszelkiej modlitwy i blagania. Przy
kazdej sposobnosci mddlcie sie w Duchu.
Nad tym wlasnie czuwajcie z cala usilnoscig

(Ef 6,18).
Modlitwa jest zawsze mozliwa.
Modlitwa jest zyciowa koniecznoscia.

Modlitwa i zycie chrzedcijanina sa nieroz-
laczne (zob. KKK 2743-2745).

Obowiazku modlitwy i kontemplacji nie
mozna ograniczy¢ do Scisle okreslonego czasu
przeznaczonego na modlitwe. Przeciwnie,
w duchu Reguly winna ona przenikaé cale
zycie, aby chodzi¢ w obecnosci zyjacego
Boga', w nieustannym ¢wiczeniu sic w wie-
rze, nadziei i milosci, tak aby cale zycie stato
sic modlitwa w poszukiwaniu zjednoczenia
z Bogiem. Z tego wzgledu modlitwa winna
zajmowac pierwsze miejsce’.

" Konstytucja Mniszek OCD, 61.
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1. Zy¢, zeby wielbi¢ Boga

Modlitwa nieustanna nie jest jakim$ do-
datkiem do zycia chrzescijanskiego, wrecz
przeciwnie, stanowi o jego jakosci. Sprawia,
ze jest ono zyciem rzeczywistym, a nie du-
chowa wegetacja.

Modlitwa nieustanna jest wznoszeniem
si¢ ducha ku gorze, dluga przygoda, w ktorej
nasze serce oczyszcza si¢ i uSwieca, a cala
ludzka natura zostaje uspokojona, rozja-
$niona oraz gleboko przeniknieta obecnoscia
Boza. Na drodze przyjazni z Bogiem mo-
dlitwa stanowi dla niej Swiatlo i pokarm.

Dzigki niej milos¢ Boza otrzymuje mozli-
wo$¢ nieustannego rozlewania si¢ poprzez
rozmodlone serce. Przewyzsza to bardzo war-
to$¢ konkretnych aktéw dobroci, ktére mo-
zemy sobie nawzajem $wiadczy¢. Dzieki
temu modlitwa taka staje si¢ skuteczna takze



Podstawy modlitwy

wtedy, gdy zawodza inne, bardziej wymierne
formy $wiadczenia dobra.

Niezbednym elementem dopelniajacym
modlitwe jest czyn. Modlitwa powigzana
z czynem rozrasta sic w mitos¢, z ktorej sie
rodzi i o ktérej Swiadczy.

Milosci nie da si¢ dozowal. Zagarnia
wszystko i podporzadkowuje sobie. Modli-
twa iczyn, ktére przy pokornym uwzgled-
nieniu ludzkich ograniczen trwaja przez
wiare i nadzieje w Milo$ci, sprawiaja, ze zycie
staje si¢ nieustannym uwielbieniem Boga.
Niedoscignionym wzorem Orantki, ktéra to
urzeczywistnila, jest Maryja.

2. Karmel — Bog na pierwszym miejscu

Osiagniecie stanu nieustannej modlitwy
jest dla karmelitanek przejawem woli Boze;.
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Karmel — Bog na pierwszym miejscu

Jej realizacja wymaga zaangazowania naszej
wolnosci. Podporzadkowanie modlitwie cale-
go swojego zycia jest darem Bozym, ktéry
moze przybra¢ forme powolania. Oznacza to,
ze dana osoba jest stworzona tylko dla Boga,
dla Jego radosci. Klasztory kontemplacyjne
sa jakby parlamentem modlitwy Swiata (s. Jad-
wiga Stabifiska OSB), czyli znakiem dla
Swiata, $wiadczacym, ze Bog jest dla niego
pierwszy i najwazniejszy. Dzieje si¢ tak, gdyz
ich cztonkowie w sposéb szczegélny i wytacz-
ny zyja modlitwa.

Zycie w Karmelu od poczatkéw swojej hi-
storii, co zostalo jeszcze intensywniej zazna-
czone w Reformie Terezjaniskiej, bylo oddane
i podporzadkowane modlitwie, ktéra jest
wyrazem milo$ci Boga i ludzi. Regula zostala
tak pomyslana, zeby wszystko umozliwialo
modlitwe poprzez samotno$¢, milczenie,
prace w celi, przewage prac recznych i pros-
tych, ograniczone kontakty... Modlitwa
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Podstawy modlitwy

KDK 1

przenika cale zycie iangazuje cale nasze
wnetrze, towarzyszy wszystkim naszym pra-
com, wydarzeniom, kontaktom. Nasz czas
plynie w rytmie kalendarza liturgicznego,
horyzont czterech $cian celi rozszerza si¢ po-
przez modlitwe izawiera w sobie wszystko,
co prawdziwie ludzkie i Boze na Swiecie, czyli
radosci i nadzieje, smutek i trwoge'.

Modlitwa staje si¢ stopniowo czym$ tak
naturalnym, prostym i niezbednym, jak od-

dech.

3. Serce — sanktuarium modlitwy

Modli¢ si¢ nieustannie oznacza poddac sie
catkowicie milosci — zaklada to przebycie
pewnej drogi od stanu zakochania do stanu
zjednoczenia. Jest to pielgrzymka ku nasze-
mu centrum — sercu.
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Serce — sanktuarium modlitwy

Serce jest mieszkaniem, w ktérym jestem,
gdzie przebywam (wg wyrazenia semickiego
lub biblijnego: gdzie «zstepuje»). Jest naszym
ukrytym centrum, nieuchwytnym dla na-
szego rozumu ani dla innych; jedynie Duch
Bozy moze je zglebi¢ i poznal. Jest ono miej-
scem decyzji w glebi naszych wewngtrznych
dazen. Jest miejscem prawdy, w ktérym wy-
bieramy zycie lub $mier¢. Jest miejscem spo-
tkania, albowiem nasze zycie, uksztaltowane
na obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce
jest miejscem przymierza (KKK 2563).

Jak méwi w picknym i tajemniczym
tekscie Ksiega Syracha: pofozyt oko swoje na
naszym serci’. Syr 178

Nasze serce jest w stanie modlitwy, ktory
otrzymaliSmy na chrzcie Swictym jednocze-
$nie z laska. W glebi naszego serca jesteSmy
w stalym kontakcie z Bogiem. Bég przebywa
w nas, nawet jesli jeszcze nie uSwiadomilismy
sobie tego.
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Podstawy modlitwy

Serce — miejsce tesknoty, serce poszukujace.
Serce mwiedzione przez Boga (por. Jr 20,7).
Serce tam, gdzie jego Skarb (por. Mt 6,21).

Serce, ktére spoczelo w Bogu — wzajemna
przynaleznos.

Serce wspdlpracujace z Bogiem, zajete spra-
wami Krélestwa.

Serce zjednoczone z Bogiem, niosace Go,
objawiajace Go.

Serce z Nim przebite, ukrzyzowane, plodne
w Jezusie.

Bég dzialajacy przez serce czlowieka, wcho-
dzacy w dzieje Swiata poprzez serce czlowieka
(DV 67).

Mozna napisa¢ dluga litanic o relacji
pomiedzy Bogiem a ludzkim sercem. To
wjego glebi Duch Swiety modli sic w nas

cis Abba Ojeze!’, wypowiada westchnienia mo-
vs26 dlitwy, Atdrych nie moina wyrazi¢ stowami',
tss bosa sama miloscia’. Nosimy w sobie ten
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Serce — sanktuarium modlitwy

stan modlitwy jak ukryty skarb — zaczyn
i pierwociny Krélestwa'. Trzeba sprzedal ' ;4
wszystko i naby¢ role. Potem trzeba kopa,
az odkopiemy skarb jak studnie zywej wody'. o 41

4. Jedno$¢ modlitwy i zycia

Aby osiagnac jedno$¢ modlitwy 1 zycia,
trzeba wyrzeczen, wysitku, walki, ale przede
wszystkim takiego nawricenia serca, o jakim
poucza nas Jezus w Ewangelii.

Pomimo ze istnieje gleboka jednos¢ mo-
dlitwy i zycia, stwierdzenie, ze modlimy si¢
tak, jak zyjemy i zyjemy tak, jak sie modli-
my, byloby zbyt duzym uproszczeniem.
W modlitwie wyrazamy nasze pragnienia,
ktére sa potem weryfikowane przez zycie.
Nie wszystkie pragnienia sie spelniaja. Ale
Pan, ktory patrzy na serce’, najlepiej zna 'y
prawde o nas samych.
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Podstawy modlitwy

por.
Me7,21

Ten, kto sie modli, nie musi by¢ dobry
i cnotliwy, nie musi nawet posiadal laski
wiary. To modlitwa doskonali nas i uprasza
nam wiare. Wytrwanie w modlitwie, nawet
bardzo nieumiejetnej, spowoduje, ze bedzie
si¢ ona stawala coraz lepsza. Rzeczywiste
pragnienie modlitwy sprawi, ze bedzie ona
nieustannie przeksztalcaé nasze zycie. Dzieki
niej mozliwe stanie si¢ przejscie od zludzen
(Pante, Pantie) do petnienia woli Ojca’.

Stala, nieustanna modlitwa — czyli takie
trwanie w obecnosci Bozej, by kierowaé ku
Niemu wszystkie mysli, stowa, czyny; by
Jego oczami widzie¢ wszystkie sytuacje,
w Nim przezywal wszystkie relacje; by
wszystko przeksztalca¢ w modlitwe, wszyst-
kiemu odpowiada¢ modlitwa — sprawi, ze
z naszego zycia zostanie wyeliminowane to,
co nie zgadza si¢ z wolg Ojca. Modlitwa stanie
sie przestrzenia oczyszczenia i zjednoczenia.
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5. Zrodta modlitwy

Modlitwa jest nie tylko spontanicznym
odruchem serca. Modlitwy nalezy wytrwale
pragnaé, co oznacza, ze trzeba jej si¢ takze
uczyé. Duch Swiety uczy dzieci Boze mo-
dlitwy przez natchnienia wewnetrzne i zywy
przekaz (Tradycje) w wierzacym i modlacym
sie Kosciele'.

Tradycja modlitwy chrzescijafiskiej jest
jedna z form Tradycji wiary (Jex orandi i lex
credends). Przez wieki trwania Kosciola two-
rzyly ja: kontemplacja, studium i codzienne
zycie modlitwy wierzacych (takze w ramach
duchowosci wielkich rodzin zakonnych).

Kazda modlitwa chrze$cijaniska jest zano-
szona do Boga w imig_Jezusa. Swiqte czlowie-
czenistwo Jezusa jest droga, na ktérej Duch
Swiety uczy chrzescijanina modli¢ sic do

Boga, naszego Ojca'. Swigci Karmelu tere-

17
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Podstawy modlitwy

zjaniskiego potwierdzaja to z calag moca i za-
angazowaniem.

Duch Swiety jest «woda zywa», ktéra w mo-
dlacym sie sercu «wytryska ku zyciu wiecz-
nemu» (J 4,14). To On uczy nas przyjmowa-
nia Go w samym Zrédle: w Chrystusie.
W zyciu chrzescijaiskim znajduja si¢ Zrédla,
w ktérych oczekuje nas Chrystus, aby napoi¢
nas Duchem Swietym (KKK 2652).

Tymi zrédtami modlitwy sa, obok Stowa
Bozego, liturgia oraz cnoty teologalne.
Cnoty teologalne sa tak wazne, poniewaz
w Swiat modlitwy wchodzi si¢ przez ciasna
brame wiary, ktéra jest przylgnieciem do
Boga niezaleznie od tego, co czujemy i poj-
mujemy.

Modlitwa karmi si¢ nadzieja i wzmacnia
ja W nas, @ nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz
mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez

wss Ducha  Swigtego, ktéry  zostal nam  dany'.

18



Zrédla modlitwy

Modlitwa czerpie cala swoja moc z milosci
Bozej, ktéra uzdalnia nas do odpowiedzi
miloscia na milo$¢ — takze i w zyciu.

Duch Swiety otwiera nam zrédla
modlitwy tu i teraz (liturgiczne hodie). Obyscie
ustyszeli dzisiaj glos Jego'. Dla naszego zycia
modlitwy jest to sprawa podstawowa!

Modli¢ sie posréd wydarzedi kazdego dnia
i w kazdej chwili jest jedna z tajemnic Kréle-
stwa, objawionych «maluczkim», slugom
Chrystusa, ubogim z blogostawiefistw. (...)
Wazne jest przenikanie modlitwa tresci co-
dziennych, zwyczajnych sytuagji (por. KKK
2653-26060).

6. Postawa pokory podstawa modlitwy

Duch Swiegty jest wiec wewnetrznym
Nauczycielem modlitwy chrze$cijariskiej. Jak

19
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11426 obiecal Jezus: On was wszystkiego nauczy'.
Istota postawy ucznia musi by¢ pokora.

Z glebokosci wolam do Ciebie, Panie
(Ps 130,1).

Pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie
gardzisz (Ps 51,19).

Kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony (modlitwa
faryzeusza i celnika — ¥k 18,9-14).

Nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba
(Rz 8,26).

Pokora nie jest pochodna kompleksu niz-
szo$ci czy wyzszosci, gdyz czlowiek pokorny
patrzy na siebie, kierujac najpierw wzrok na
Boga, i przeglada si¢ w Jego milosci do
siebie. Pokora jest wiec prawda o nas
samych, ktéra musimy uznal. Stwierdza
iuznaje przepasé, jaka dzieli byt nieskon-
czony iskoficzony, Boga i czlowieka, nasza
site, czyli bezsile i Jego moc. Nie jest to jed-

20
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Postawa pokory podstawg modlitwy

nak stwierdzenie przygnebiajace, poniewaz
pokora nie zatrzymuje si¢ na sobie. Ufa Bogu
i poklada w nim swoja nadzieje. Jest
wytrwala, mocna radoscia i pewnoscia na-
dziei.

Trud nieustannej modlitwy i pracy nad
soba stuzy ciaglemu poglebianiu pokory. Pan
oczekuje, ze uczen bedzie wspétpracowal
z Nauczycielem. Uczefi czyni to poprzez go-
race pragnienie modlitwy. Wypracowad
w tym wzgledzie mozemy tylko tyle, ile jest
mozliwe dla naszej ograniczonej natury. Mo-
dlitwa jest dialogiem, w ktérym czlowiek
stoi przed Bogiem: Bogiem Ojcem -
tajemnica niezglebionego prapoczatku; Bo-
giem Synem — Jezusem, w ktdrego imieniu
mozemy sie modli¢; Bogiem Duchem Swie-
tym — glebiag wewnetrzna czlowieka i calego
stworzenia. Owo staniecie przed Bogiem
musi odby¢ sie w postawie pokory, inaczej
skoncentrujemy sie tylko na tym, co ludzkie,
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Podstawy modlitwy

zob. Mt 5,3

i bardzo latwo przypiszemy sobie cos, co nie
nalezy do nas (jak to np. ma miejsce w ruchu
New Age).

Nie istnieje metoda, ktéra w sposéb auto-
matyczny zjednalaby nam  przychylnosé
Boga. Bogiem nie mozna zawladnaé (jak
w magii), modlitwa chrze$cijaiska musi cha-
rakteryzowal si¢ otwartoScia na tajemnice
i pokora otrzymywania.

Tak wiec trud modlitwy, podkreslajacy
nasza stabo$¢, uczy nas pokory, to znaczy
takiego spojrzenia na siebie, i postawy, ktéra
nasza nedze wewnetrzng przeksztalca w blo-
gostawione (przez Jezusa'!) ubéstwo duchowe.
Dzigki niemu Bég znajduje w nas miejsce na
zlozenie daru, z ktérego wytryskuje nadzieja.
Im mniej liczymy na siebie, tym wiccej
spodziewamy si¢ otrzymaé od Boga. ,Ucisk
wyrabia wytrwatosé, wytrwatosé — wypribowang
cnote, wyprobowana cnota — nadzieje. A nadzieja
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Postawa pokory podstawg modlitwy

zawiest nie moze, bo mitos¢ Boza rozlana jest
w sercach naszych przez Ducha’. Ostatecznie
wszystko zawdzieczamy Milosci dzieki $mierci
i zmartwychwstaniu Chrystusa.

Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi,
ze zakryles te rzeczy przed madrymi i roztrop-
nymi, a objawiles je prostaczkom (Mt 11,25).

Pokora usposabia nas wewnetrznie do
darmowego przyjecia daru modlitwy. Laczy
si¢ z prostotg spojrzenia, ktore koncentruje
sie na istocie rzeczy i przez to uwalnia od
wszelkich komplikacji, skupia si¢ na najwaz-
niejszym i siega az do glebi serca zamieszka-
nego przez Najswictsza Trojce, zeby adoro-
wal $wictos¢ Boga — w Nim samym,
w czlowieku i stworzeniu.

23
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Podstawy modlitwy

1,2 (40)

7. Modlitwa nieustanna — troche historii

W jaki sposéb zatem mozna modli¢ sie
stale?

Abba Arseniusz, gdy zyl jeszcze na dworze
cesarskim, prosit Pana, aby mu wskazal
droge zbawienia. Uslyszal odpowiedz: «Ucie-
kaj od ludzi, a bedziesz zbawiony» [I, 1(39)].

Forma zycia oddanego catkowicie modli-
twie zrodzila sie z anachorezy (avaywpnoio),
czyli ucieczki od $wiata, wyrzeczenia sie jego
spraw. Realizowano to poprzez udanie si¢ na
pustynie (&v i) gpnuw), by tam z milosci do
Boga zlozy¢ Mu swoje zycie w darze.

Gdy Arseniusz przebywal juz na pustyni
i ponownie modlit si¢, by Bég wskazal mu
droge zbawienia, uslyszal taka odpowiedz:
Arsentuszu, nciekay, milcz, midl si¢: to sq bowiem
korzenie bezgrzesznoscs’. Nie chodzi wiec juz
tylko o ucieczke od ludzi, dotychczasowej
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Modlitwa nieustanna — troche historii

pozycji, otoczenia, rodziny, ale takze o uciecz-
ke od stow w milczenie i cisze wewnetrzna,
by w skupionym i uspokojonym sercu zapa-
nowata niepodzielnie modlitwa — to s¢ bowiem
korzenie bezgrzesznosci. Ojcowie Pustyni upa-
trywali Zrédla wszelkiego grzechu w zapo-
mnieniu o0 Bogu, nalezalo wigc wszystkie
mysli kierowa w Jego strone, by zy¢ w tacz-
nosci z Nim itym samym nie czyni¢ nic
wbrew Jego woli. Trescia i celem zycia Oj-
céw Pustyni stawalo si¢c stale przebywanie
w Bozej obecnosci potaczone z modlitwa.

Abba Ewagriusz z Pontu, intelektualista
pustyni zyjacy w IV wieku, mocno podkreslit
prymat wewnetrznej dyspozycji nad  ze-
wnetrzng forma anachorezy jako odosobnie-
nia od $wiata. Uwazal, ze tak jak $mier¢ jest
oddzieleniem ciala od duszy, tak anachoreza
jest forma oddzielenia duszy od ciala: dwicze-
niem w umieraniu (uedern Savarov) — w zna-
czeniu moralnym i ascetycznym, oraz wlasnie
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Podstawy modlitwy

ucieczkq od ciata (poyn tov couaroo) — w du-
cha, w glab. Definiujac anachoreze na pod-
stawie jego pism, mozna ja okresli¢ jako taki
spos6b zycia w odosobnieniu, z dala od tere-
néw zamieszkalych i swojej rodziny, w kto-
rym asceta poptrzez post, czuwanie, modli-
twe, prace oraz praktykowanie milosierdzia,
umartwianie i ascez¢ swoich mysli walczy
z namietnoSciami ciala i demonami, a zdo-
bywajac cnoty, osiaga stan beznamig¢tnosci
(arma9cie) 1 dostepuje udzialu w poznaniu
Boga’.

Idealem Ojcéw nie bylo wydhuzanie czasu
modlitwy w sensie $cistym, ale osiagniecie
pewnego stalego stanu modlitwy, ktéry ist-
nieje niezaleznie od poszczeglnych aktéw
modlitwy, odprawianych z wigksza czy
mniejsza czgstotliwoscia.

? Zob. L. Niescior, Anachoreza w pismach Ewagrinsza
z Pontu, Tyniec 1997, s. 45.
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Modlitwa nieustanna — troche historii

Maksym Wyznawca (VI-VII wiek) przy-
toczyl rozmowe pewnego ucznia ze swoim
ojcem:

Brat zapytal: «W jaki sposéb duch moze nie-
ustannie modli¢ sie» (...) Starzec odpowie-
dzial: «Pismo Boze nie przekazuje nic nie-
mozliwego. Wszak réwniez Apostol modlit
sic Psalmami, czytal, stuzyt i modlit si¢ nie-
ustannie. Modlitwa jest bowiem nieustajaca,
gdy utrzymuje ducha w wielkiej bojazni
Boga, gdy trwa sie w tesknocie przy Bogu i w
Nim poktada nadziej¢ i gdy we wszystkim, co
czynimy i co nas spotyka, w Nim pokladamy
ufnos¢. W takiej wewnetrznej postawie, jak
moéwi Apostol: Céz moze nas oddzieli¢ od
milosci Chrystusa?».

Aby osiagnac taki stan, stosowano dwa
gléwne $rodki: Liturgie Godzin 1 melete
(staranie, troska, ¢wiczenie), co w $rodowisku
monastycznym oznaczalo medytacyjna re-
cytacje polglosem wersetéw Pisma Swietego,
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szczegOlnie Psalmiw, w polaczeniu z praca
reczna.

Do blogostawionego Epifaniusza, biskupa
Cypru, abba jego klasztoru w Palestynie na-
pisal: «Dzieki twoim modlitwom nie zanied-
bujemy naszej reguly, ale gorliwie przestrze-
gamy modlitwy o godzinie pierwszej, trzeciej,
széstej idziewiatej, a takze Nieszporow».
A on zganit ich i tak odpowiedzial: «Wida¢
z tego, ze w innych godzinach zaniedbujecie
sie 1 juz sie nie modlicie. Bo prawdziwy mnich
powinien bezustannie mie¢ w sercu modlitwe
i psalmodie» {1, 3 (198)1.

Ojcowie Pustyni, co odnajdujemy w apo-
ftegmatach, praktykowali takze $wiadome
trwanie w ciszy Bozej obecnosci, modlitwe
kontemplacyjna i mistyczna, jakkolwiek byli
bardzo powsciagliwi w méwieniu o tym.

Abba Lot przyszedl do abba Jézefa i powie-
dzial: «Abba, jak umiem, tak wypelniam
moja mala regule, co do oficjum, postu, mo-
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dlitwy, rozmyslania, milczenia... Jak umiem,
tak si¢ staram o czysto$¢ mysli... Co mam
jeszcze robi¢ ponadto?» A starzec powstal
iwyciagnal rece do nieba, i jego palce staly
si¢ jakby dziesig¢ pochodni. Irzekl: «Jesli
chcesz, staf sie caly jak plomiedi» {I, 7 (390)}.

Aktualnosci nie stracil réwniez apofteg-
mat Abba Arseniusza: Jezeli Boga szukamy, On
stg nam objawi; a jesli Go zatrzymugemy, zostante
z namt’".

Nieustanna modlitwa jest poszukiwaniem
jednosci. Nadaje naszemu zyciu nadrzedny
cel, upraszcza je, integrujac nas wewnetrznie.
Zyjemy tak, aby moc sie nieustannie modli¢,
atrud zycia i modlitwy przeksztalca nasze
serce. Wielki Antoni powiedzial, ze czlowick,
ktory mieszka na pustyni i trwa w skupieniu,
wolny jest od potrijnej walki: o stuch, o mowg 7 o
spojrzente. Must jedynie walczy¢ o serce’.
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Pd 26,18

Regula
Karmelu

Modlitwa, stawiajac nas przed Bogiem,
stawia nas takze przed samymi soba. Glow-
nym zadaniem Ojcéw Pustyni byla walka
z loyiouotr — z myslami, wyobrazeniami, za-
miarami, planami, intencjami, pomystami,
uczuciami, motywami, nastrojami... Za my-
slami ida pokusy, ujawniaja sie wady
i namietnosci oraz mata trzédka poiqdan’.

Modlitwa sprawia, ze stajemy w prawdzie
o sobie, a prawda nas wyzwala. Do tego celu
prowadza: czuwanie, rozeznawanie duchdéw,
roztropno$¢, ktira jest miarg cnit wszelkich',
praca wewnetrzna i oczyszczenia, walka ze
soba, walka z szatanem. Modlitwa jest zaw-
sze umiarem. W niej Bég otrzymuje dostep
do naszego serca, do wewnetrznej ciszy glebi,
ktéra wypelnia tylko On. Z wolna przedzie-
ramy si¢ przez warstwy mysli i uczu¢ do tego
miejsca milosci i pokoju — sanktuarium
Trojcy.
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Swiety Bernard tak opisuje cel modlitwy:
Stac sig wolnym od wszystkich przeszkadzajacych
mysli, zanurzy¢ sig w glebie Boze mitosci, tam
w milczenin uspokoic sig, wyzdrowiel, pojednac sig
ze sobg i z Bogiem, a przez to z calym Swiatem,
stal sig w pelni obecnym, w petni prawdziwym,
szezerym 1 czystym, Zywym i wolnym. Spotkanie
z Bogiem to zjednoczenie z Nim i uzyskanie nowej
tozsamosci, wejscie w tono Ojca i narodzenie sig
Jako nowy czlowiek razem z _Jezusem Chrystusem,
wiecznym Stowem. Modlitwa jako spotkanie jest
przemiang, nowym stworzeniem czlowicka przez
odwiecznego Ojca.
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