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WPROWADZENIE

Bylo to w czasach wypraw krzyzowych, gdy nie-
wielka grupa pustelnikéw osiedlifa si¢ na $wietej
Gorze Karmel w péinocnej Palestynie i uczynila ja
swoim domem. Odkryli tam doling Wadi es Siah
- ustronng i zaciszng, z pigknym widokiem na
morze, niedaleko miasta Akra, gdzie przybijaly
statki krzyzowcow. Byla to zyzna kraina, z ziemia,
ktéra mogta zaspokoi¢ ich proste potrzeby. Sucha
dolina rzeczna (wadi) byla oddalona od gléwnych
szlakéw podroznych i nasigknieta obecnoscig pro-
roka Eliasza, postaci Starego Testamentu, ktéry na
Gorze Karmel rzucit wyzwanie prorokom Baala
i dowiodl mocy Boga Izraela.

Po zdobyciu Jerozolimy przez armie krzyzow-
cow w 1091 roku nastapil gwaltowny wzrost
w oddawaniu czci Wcielonemu Chrystusowi, Je-
zusowi z Nazaretu, ktéry zyl i kochal w histo-
rycznej Palestynie, chodzil po jej drogach, znat



Wprowadzenie

jej wzgorza i rzeki. Jego oczy patrzyly na réwnine
Ezdrelon, rozjasniong wiosennymi anemonami —
yliliami polnymi”. Jego stopy przemierzaly uliczki
Jerozolimy, gdy przychodzil w okolice $§wigtyni
na modlitwe i gdy zostal przybity do krzyza na
wzgdrzu Kalwarii. W Betlejem mozna bylo czci¢
powszechnie znang grote, w ktdrej si¢ narodzit.
W Nazarecie chrzescijanski pielgrzym mogt wpa-
trywa¢ sie w horyzont, ktéry ogladal Jezus wias-
nymi oczami, z Géra Karmel wznoszaca swoje
dostojne szczyty w oddali, z widocznym dalej
polyskujacym blekitem morza. W Biblii goéra
Karmel byta synonimem urodzaju i pigkna, z bujna
ro$linnoscig i winnicami.

Poniewaz Palestyna przynajmniej czasowo
byta w rekach chrzescijan, ludzie przybywali
ttumnie, by zobaczy¢ miejsca u$wigecone obec-
noscig Syna Bozego. Wielu decydowalo si¢ pozo-
sta¢ na tym terenie i nie wraca¢ do Europy, ktora
pozostawili za sobg. Zakladali pustelnie i oddalali
sie, aby modli¢ si¢ i medytowaé w samotnosci
nad rzeka Jordan, na Pustyni Judzkiej, na pery-
feriach Betlejem albo w Nazarecie, w Jerozolimie,
na Goérze Tabor i na Goérze Karmel. Niektorzy
pielgrzymi, ktérzy juz zaprzestali wedrowek, osia-



Wprowadzenie

gneli cel swoich pragnien; jeszcze inni byli ongi$
krzyzowcami, ktoérzy przybyli petni wzniostych
idealéw, a potem nie mogli znie§¢ przemocy
i rozlewu krwi, gwaltéw i grabiezy, ktére towa-
rzyszyly walczacym mezczyznom, gdziekolwiek
szli. Zmieniajac wierno$¢ ziemskiemu panu na
wierno$¢ Ksigciu Pokoju, oddawali si¢ modlitwie
w kraju, do ktérego przybyli, aby go wyzwolié.

W miare jak sily chrzescijan byly stopniowo
wypierane przez Saracenow, pustelnicy, ktdrzy
osiedlili si¢ w okolicach Jerozolimy i Judei, ucie-
kali na poétnoc, gdzie Karmel i miasto Akra znaj-
dowaly sie wciaz pod rzadami krzyzowcow. Spo-
tykali tam innych pustelnikéw, ktérzy tam przy-
byli wczesniej, i dotaczali do nich. Byla to zbiera-
nina z rozmaitych krajéw - Skandynawii, Francji,
Anglii, Italii, Cypru - zrzeszajaca dawnych piel-
grzymow, podréznikéw, krzyzowcow z wielu klas
spolecznych i réznych narodowosci. Byli oni
$wiadomi, Ze polaczyla ich dluga tradycja ducho-
wa mezczyzn i kobiet, ktorzy przez wieki usuwali
sie na pustynie, aby zy¢ tylko dla Boga, z dala od
pokus zdemoralizowanego spoleczenstwa.

Inaczej niz w przypadku wielkich fundacji
monastycznych, pojedynczy pustelnicy taczyli sie



Wprowadzenie

czasem w male grupy, aby dawa¢ sobie nawza-
jem wsparcie duchowe i materialne. Modlili si¢
przez wiekszo$¢ dnia w poblizu swoich pojedyn-
czych cel i zyli w ubdstwie, uprawiajac maty ogréd
warzywny, wyplatajac kosze lub maty, jednak
majac innych w sgsiedztwie w razie potrzeby lub
choroby. Bylo to swobodne Zycie. Poczatkowo
pustelnicy koncentrowali si¢ na utrzymywaniu
bliskosci z Chrystusem, cigglej modlitwie w sa-
motnosci i recytacji psalterza w czasie wykony-
wania prostych codziennych prac.

Grupa pustelnikoéw na Gérze Karmel ze wzgle-
du na lokalizacje kierowala swoje oczekiwania
w strone Eliasza jako szczegdlnego patrona i wzo-
ru. Istotnie, Eliasz byt od dawna wzywany jako
prekursor tych, ktérzy wybrali zycie monastycz-
ne lub samotne, i jako taki byl faczony z Janem
Chrzcicielem - ktory mieszkal na pustyni i byt
zwiastunem Pana. A poniewaz byt to koniec XII
i poczatek XIII wieku, kiedy grupa, o ktdrej
mowa, osiedlila si¢ na Karmelu, réwniez Maryja
zajmowala podstawowe miejsce w ich kulcie.
Zwracano sie¢ do Niej wowczas w calym $wiecie
chrzescijanskim jako do Matki, Krélowej i umito-
wanej Towarzyszki, wzoru idealnej kobiety, ktora
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natchneta feudalng Europe nowym sensem ry-
cerskosci i docenieniem wszystkiego, co kobiece.
Kiedys, pomiedzy latami 1209 i 1214, pustel-
nicy poprosili patriarche Jerozolimy, Alberta
Avogadro (wowczas mieszkanca Akry), aby usta-
nowil dla nich podstawowg regule, ktorg kiero-
waliby sie w samotnym sposobie zycia i ktorg
mogliby przekazywac jako wzor dla tych, ktérzy
przyjda pozniej. Albert odpowiedzial na ich prosbe
w formie listu, nawotujac pustelnikdw, by trwali
na modlitwie, ,oddajac si¢ w dzien i w nocy
rozwazaniu Prawa Bozego”, przebywajac osobno
w swoich celach. Mieli wybiera¢ przeora i przy-
rzeka¢ mu postuszenstwo. Miata by¢ wybudowa-
na kaplica, w ktdrej codziennie powinni uczestni-
czy¢ we Mszy $w. i gdzie co tydzien powinno sie
odbywac spotkanie. Cala Reguta Alberta sktada
sie z szeregu biblijnych tekstow, zrecznie potaczo-
nych tak, aby zapewni¢ wzdr zycia odpowiedni
dla tych, ktérzy oddali si¢ Bogu w radykalny spo-
sob. To w Regule Alberta, wraz z tradycjg Ojcow
i Matek Pustyni, odnajdujemy korzenie ducho-
wosci karmelitanskiej. Jest to proste, bezposrednie
i oparte na Biblii ,,postuszenstwo Chrystusowi”,
éciéle zwigzane z Ziemia Swieta i Géra Karmel.
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U karmelitéw nie bylo jednego dominujacego za-
lozyciela, tak jak w przypadku benedyktynow,
franciszkanow, dominikandéw i jezuitéw, zamiast
niego byla natomiast grupa ludzi. Lecz w tym
lezy sifa karmelitow. W duchowosci karmelitan-
skiej jest szeroko$¢ i glebia, ktéra umozliwia po-
godzenie wielu sposobow podejsécia i wielu typow
ludzi. Karmel jest dla wszystkich, nie tylko dla
elity.

Poniewaz liczebnos$¢ pustelnikoéw wzrastala,
sytuacja Europejczykéw — utozsamianych z armia
okupacyjng - stawala si¢ coraz bardziej niepewna.
Niektorzy z pustelnikow zdecydowali sie opusci¢
Palestyne i wrdci¢ do kraju swojego pochodzenia.
Jedna z najwczesniejszych grup przybyla do Anglii
w 1240 roku i z czasem osiedlita si¢, tworzac
glowne fundacje w Aylesford w hrabstwie Kent i w
Hulne w hrabstwie Northumberland. Jednak
sposob zycia przewidziany dla cieptego klimatu
nie mogl utrzymac si¢ dtugo w Europie bez wpro-
wadzenia zmian w Regule.

Jedng mozliwoscig bylo przyjecie sformalizo-
wanego monastycznego stylu zycia, alternatywa
bylto przylaczenie si¢ do ruchu mendykanckiego,
zalozonego przez $w. Franciszka i §w. Dominika.
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Bracia wybrali t¢ druga opcje, jednak zgodnie
z ich wlasnym dziedzictwem i tradycjg, poniewaz
duch Karmelu - samotno$¢, nieustanna modli-
twa, bliskos¢ ze zwyklymi ludzmi, inspiracja wiel-
kimi wzorami, Maryja i Eliaszem - pozostal
w glebi ten sam.

Bracia odkryli, ze Karmel jako ,,ziemia” i Kar-
mel jako duchowo$¢ nie sa zwiazane tylko z jed-
nym miejscem i niezmienng interpretacja, lecz sa
wystarczajaco szerokie, aby mozna je bylo mo-
dyfikowa¢ i adaptowa¢ do wymagan nowych sy-
tuacji. Od tamtych pierwszych dni na $wigtej
gorze zaréwno zakonnicy, ksieza, mniszki kon-
templacyjne i bracia zakonni, jak i $§wieccy mez-
czyzni i kobiety — wszyscy oni odnalezli sposéb,
aby uczestniczy¢ w dziedzictwie Karmelu.

Oczywiscie, sa wielcy $wieci karmelitanscy,
ktérych imiona znajg wszyscy - jak Teresa z Avila,
Jan od Krzyza czy Teresa z Lisieux. Jednak sg
takze niezliczeni anonimowi ludzie (tacy jak
pierwsi pustelnicy), ktoérzy urzeczywistniali tego
samego ducha modlitwy, znalezli inspiracje
w Maryi i Eliaszu i byli gotowi w ukryty sposéb
przyczynia¢ si¢ do $wigtosci Kosciota w duchu
prostoty i radosci.

11
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Wielu wydaje sig, ze zycie karmelitanskie jest
surowe i niedostepne, Ze wymaga wiecej, niz moze
z siebie da¢ przecietny czlowiek. To prawda, ze
kazda duchowos$¢ ewangeliczna, jesli jest auten-
tyczna, wymaga pojscia za Chrystusem z pelnym
oddaniem. Jednak sam Jezus zdobywal ludzi tam,
gdzie byli, a nie tam, gdzie zdaniem innych po-
winni by¢, i zapraszal ich do uczestnictwa w przy-
jeciu i rozszerzaniu Dobrej Nowiny o krolestwie.
Na Ostatniej Wieczerzy obiecal, ze pozostanie
obecny poprzez dar Ducha we wszystkich, ktorzy
Go kochajg i maja odwage kocha¢ innych, i ze
takie zycie przyniesie owoc, bo bedzie ztaczone
z Jego wlasnym. Zaofiarowal ten ideal wszystkim,
chociaz, rzecz jasna, moze on przyjmowac rézne
formy u réznych ludzi. Tak samo zycie ducho-
woscig Karmelu przyjmuje rézne formy zewnetrz-
ne, lecz u podstaw jest zunifikowane przez ducha
modlitwy i blisko$¢ z Chrystusem, ktéra ma gle-
bokie korzenie i diugg tradycje. Kazdy odciska
swoja wlasng unikalng piecz¢¢ na sposobie rozu-
mienia karmelitanskiej drogi i dziedzictwa Kar-
melu.

W tej ksiazce bedziemy sie przyglada¢ ducho-
wosci karmelitanskiej i jej kosztowaé za posred-
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nictwem sze$ciu réznych interpretatoréw, ktérzy
odcisneli swoje pietno na Zakonie: Szymona
z Anglii, brata Wawrzynca, Teresy z Avila, Jana
od Krzyza, Teresy z Lisieux i Elzbiety od Trdjcy
Przenaj$wietszej. Kazdy z nich moze nas nauczy¢
czego$ o tym, co to znaczy zy¢ i modli¢ sie
w rodzinie karmelitaniskiej. Dlatego pozwolilam
kazdemu z nich méwi¢ w swoim wlasnym imie-
niu i podzieli¢ si¢ z Czytelnikiem tym, co Karmel
znaczyt dla nich w zyciu i jak postrzegaja jego
wplyw na zycie tych, ktorzy upatruja w nich
przewodnikéw i nauczycieli. S3 oni wzorami na
drodze modlitwy, ktoéra w koncu wszyscy musi-
my przejs¢, aby odnalezé Boga i rozkoszowac sie
Jego bliskoscig, ktorag nam ofiarowuje.



ROZDZIAL 1
KORZENIE TRADYCJI -
SW. SZYMON Z ANGLII

Szymon z Anglii, nazywany takze §w. Szymonem
Stockiem, jest cztowiekiem, o ktérym niewiele
wiemy. Prawdopodobnie byl mieszkaricem hrab-
stwa Kent, ktéry przylaczyl sie kiedy$ do braci
pustelnikow na Goérze Karmel w poczatkowym
okresie wprowadzenia Reguty. Pdzniej, po powro-
cie do Anglii, przyczynil sie¢ do wprowadzenia
potrzebnych zmian, aby Zakon mdégt dostosowac
sie do nowej formy zycia zakonnego w Europie,
nadal zachowujac swoja zasadniczg orientacje ere-
micka. Szymon byl znany ze swojego osobistego
oddania Maryi. Zmarl w Bordeaux pod koniec
XIIT wieku.

Poniewaz Szymon jest tak zagadkowa posta-
cig, ukryta w cieniu legend, jego posta¢ moze po-
moéc w personifikacji pierwszych pokolen kar-
melitow. Méwi on w imieniu ich wszystkich,

15



Rozdzial 1

siedzac w kacie pustej celi, z twarzg czgsciowo
ukryta w faldach kaptura okrywajacego glowe.
Jest stary i owija sie pasiasta oponiczg, aby ochro-
ni¢ si¢ przed zimnym wiatrem wdzierajacym sie
przez okiennice. Za nim, na malej, chropowatej
podstawie z drewna stoi topornie wyciosany wi-
zerunek Dziewicy Maryi z Dziecigtkiem, przed
ktérym postawiono w glinianym dzbanku kilka
polnych kwiatéw.

SZYMON MOWI

Jestem starym czlowiekiem i wiele podrézowa-
fem; niezupelnie z wlasnego wyboru, ale ponie-
waz tak ulozyly sie moje sprawy. Urodzilem si¢
tutaj, w Kent, niedaleko od Aylesford, gdzie obec-
nie mieszkam. Mdj ojciec byl wyzwolenicem, dos¢
zamoznym, lecz byt szorstki i opryskliwy. Moja
matka umarla, gdy bylem bardzo mlody, dorasta-
tem wiec liczac gléwnie na siebie. Chyba nigdy
nie bylem taki, jak inni chlopcy w majatku; wcigz
ciggnelo mnie do modlitwy w kosciele i miatem
$wiadomos¢ obecnosci Boga wokot mnie, w lasach
i na polach, i pod milczacymi gwiazdami skrza-
cymi sie noca w gorze.
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Korzenie tradycji - $w. Szymon z Anglii

MJdj ojciec uwazal, ze moge mie¢ powolanie
do zycia zakonnego, wiec jezdzilem do Canter-
bury i rozmawiatem tam z niektérymi mnichami.
Zyija oni wedtug Reguly $w. Benedykta i $piewaja
Oficjum we wspanialej katedrze. Iluminuja takze
manuskrypty i w miastach majg prawdziwe en-
klawy rzemiosta i dziel charytatywnych. To
wszystko byto dla mnie zbyt okazale, chciatem
prostszego zycia, blizszego ziemi, blizszego ludzi
i - jak sadzilem - blizszego zyciu samego Jezusa,
ktéry byt ubogim Czlowiekiem.

Gdy mialem dwadziescia dwa lata, zostalem
pustelnikiem. Dostalem prostg tunike, aby pod-
kresli¢ moje oddanie, i zbudowalem sobie szatas
w lesie. Tam moglem modli¢ si¢ i rozmysla¢, tam
mogtem by¢ sam z Bogiem, tak jak pragnalem.
Utrzymywalem réwniez w dobrym stanie most
nad rzeka Medway; pokazywalem podréznym,
gdzie mozna przeprawi¢ si¢ w brod przez stru-
mien i mialem ,otwarty szatas” dla kazdego, kto
przechodzil. Dzielilismy si¢ positkiem z jarzyn
zmojego ogrodka, owczym mlekiem i serem.
Stalem si¢ znawcg zi6t i wkrétce nauczytem sie
parzy¢ uzdrawiajacy napoj, gdy przechodzacy
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pielgrzym lub kupiec cierpial z powodu stluczen
i ran albo trzast sie z goraczki.

Gdy uslyszalem, ze z Londynu wyrusza statek
zabierajacy mezczyzn i kobiety do Palestyny -
krainy otwartej dla chrzescijan przez krzyzow-
cOw - zdecydowalem si¢ dofaczy¢ do nich. Wy-
ruszajac stanowiliémy réznobarwng zbieranine:
gospodynie domowe, ksieza, nawrdceni przes-
tepcy pokutujacy za swoje zbrodnie, handlarze.
To byla dluga i niebezpieczna podrdz i wielu
zmarfo w drodze.

W koncu zeszlismy na lad w Akrze. Odlaczy-
tem si¢ od innych i oddalilem si¢, aby odwiedzi¢
miejsca, ktore Jezus znal i kochal. Wydawalo sie,
ze spelnily si¢ moje marzenia, gdy modlitem si¢
w Betlejem, w Nazarecie i na Kalwarii. W miare,
jak tygodnie zamienialy si¢ w miesigce, zaczalem
uswiadamiac sobie, ze nigdy nie wrdéce do Anglii.
Ziemia Swieta byla teraz mojg ziemig. Odkrytem,
ze na gorze Karmel zyje grupa pustelnikéw i po-
szedtem ich odwiedzi¢. W tamtej grupie bylo juz
paru Anglikéw. Gdy przeszedlem przez wawdz
i znalaztem si¢ w dolinie, gdzie mieli swoje pus-
telnie, wiedzialem, Ze jestem ,,w domu”.

18



EPILOG

Co moge powiedzie¢ o sobie, autorce tych stron?
Czy moge odnalez¢ siebie w tej ksigzce — moja
wlasng modlitwe, moje wiasne poszukiwanie in-
tegralnosci i wewnetrznego pokoju? I tak, i nie.
Tak, poniewaz ci mezczyzni i kobiety s3 moimi
bra¢mi i siostrami w Zakonie; mamy udzial w tej
samej historii, wspdlny styl zycia zgodny z Re-
gulg, ktora taczy samotnos$¢ i zycie wspdlnotowe.
Nasze do$wiadczenie Zyciowe ma wiele punktow
stycznych. Ci ludzie to moi przyjaciele i men-
torzy. Nie, poniewaz jestem kobietg innego czasu
i innej kultury. Problemy dnia dzisiejszego nie s3
takie same, jak te dawne: problemy kolegialnosci,
wzmocnienie pozycji kobiet, opcja na rzecz ubo-
gich, ekologia, sprawiedliwo$¢ i pokoj... I jako
kobieta wspolczesnego $wiata jestem zaintere-
sowana obszarami Zycia, z ktérymi nie stykali sie
moi poprzednicy w Zakonie, ktérzy mieli inne
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zainteresowania w innym $rodowisku spotecz-
nym.

Jednak duchowos$¢ karmelitanska jest glebsza
i bardziej szeroka niz duchowos¢ jakichkolwiek
0s6b czy grup. Przenika do najglebszych korzeni
naszej istoty, gdzie kazdy spotyka Boga jako nie-
powtarzalna osoba. Jest to duchowos¢ relacji
zBogiem i drugimi w pelni naszego czlowie-
czenstwa. Im bardziej jesteSmy naprawde ludzcy,
tym blizej jesteSmy drugich i faczy nas to, co
najglebsze, co czyni nas jednoscig. To na tym
poziomie, gdzie kazdy laczy sie z Bogiem, $wieci
Karmelu bedg zawsze odgrywac istotna role.

Aspekt prorocki Karmelu, majacy odbicie
w Eliaszu, pobudza karmelite do radykalnie kontr-
kulturowego stylu zycia, ktéry w rézny sposéb
wyraza milczenie Proroka na Gérze Horeb i jego
wezwanie do ludu Izraela, aby kochal sprawied-
liwos¢. Element modlitewny uciele$niony w Ma-
ryi oznacza calkowite oddanie si¢ Bogu w przy-
mierzu samoofiarujacej sie¢ mitosci, ktora rodzi
Chrystusa dla $wiata. Karmel jest nade wszystko
Maryjny i jako Zakon Maryi znajduje w Niej naj-
pelniejsze odbicie.
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Gdy pisze te stowa, jesteSmy przed $wigtowa-
niem Bozego Narodzenia, ktére zawsze uwaza-
tam za najwigksze $wieto zakondéw mendykan-
ckich. Bedziemy $piewaé zgromadzone wokot
Z}6bka, bedziemy razem rozmawiaé i $miaé sie,
zjada¢ stosy grzanek z marmolada podczas jed-
nego z naszych nielicznych $niadan w ciggu roku,
w czasie ktorych mozemy rozmawiaé; bedziemy
w milczeniu rozwazaé tajemnice Wecielenia, pod-
czas godzin modlitwy obejmujac w naszych ser-
cach caly $wiat. Bedziemy celebrowaé liturgie
znowym zachwytem nad czulg mitoscia Boga,
i bedziemy na progu kolejnego roku czci¢ macie-
rzynstwo Maryi i wszystko, co z niego wyplywa.

Duchowo$¢ karmelitaniska jest gleboko ludzka
i humanitarna, poniewaz wlasnie tego dokonuje
w nas modlitwa. Duchowo$¢ karmelitanska rozu-
mie i akceptuje stabos¢. Uwzglednia odmienno$¢.
Pobudza i podtrzymuje poszukujacych Boga. Nie
daje odpowiedzi na problemy, ale pozwala przed-
stawia¢ je na modlitwie, tak ze dzialanie wynika
ostatecznie z samego centrum istoty ludzkiej
i nie jest nieskoordynowanym aktywizmem.

Ziemia Karmelu potwierdza nieustanng obec-
nos¢ Boga, jednoczesnie pozwalajac nam doswiad-
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cza¢ ludzkiego bdlu i cierpienia $§wiata. W Bozej
obecnosci i przed Jego obliczem zadajemy wtas-
ciwe pytania i w konicu pojmujemy, ze Bog jest
wszystkim. W Bogu mamy wszystko, facznie i na-
prawde w wyjatkowy sposodb z naszym najgleb-
szym czlowieczenstwem, bo On jest Emmanuelem
- Bogiem z nami.

Alternatywna modlitwa na drugg niedziele po
Bozym Narodzeniu wydaje si¢ wyraza¢ wszystko
duzo lepiej ode mnie:

Ojcze naszego Pana, Jezusa Chrystusa,

Naszg chwalg jest sta¢ wobec $wiata

Jako Twoi synowie i corki.

Niech proste piekno narodzenia Jezusa

Zawsze wzywa nas do kochania tego, co jest

gleboko ludzkie,

I dostrzegania Twojego Stowa, ktore stato sie

Cialem,

Odbitego w tych, ktorych zycia dotykamy.
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