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WPROWADZENIE

Znaczenie lektury
O nasladowaniu Chrystusa Tomasza a Kempis
w zyciu $wietej Teresy od Dzieciatka Jezus

O nasladowaniu Chrystusa, przypisane To-
maszowi a Kempis, nalezy do tych ksiazek
w historii duchowosci, ktére od chwili napi-
sania wywarly ogromny wplyw na zycie du-
chowe chrzescijan.

O ksiazce tej pochlebnie wypowiadali sie
ostatni papieze. Rowniez wielu swietych, ci
najbardziej znani i jednocze$nie oryginalni
( cho¢ kazdy swiety na swoj sposob jest orygi-
nalny) - choc¢by tacy jak $w. Ignacy Loyola,
$w. Jan od Krzyza, sw. Teresa od Jezusa -
czytalo te ksiazeczke i goraco zalecalo innym
te lekture.

Wprowadzenie

Swieta Teresa z Lisieux nie stanowi w tym
wzgledzie wyjatku. W jej przypadku dzieto
O nasladowaniu Chrystusa bylo ta ksiazka,
ktora najbardziej uksztattowata sylwetke du-




chowa Swietej. Bedac dorastajaca dziewczy-
na, leresa czytala te ksiazke z ogromnym
zapalem, z podobnym zaangazowaniem od-
dawala sie tej lekturze tuz przed $miercia,
a takze polecala ja jednej z sidstr we wspdl-
nocie. Chcemy przez to powiedzie¢, ze to
stynne dzielo towarzyszylo Teresie prawie
przez cale zycie. A nie chodzi tu tylko o jego
obecnos¢ w sensie moralnym, ale réwniez
i o te w sensie fizycznym. Jest bowiem fak-
tem, ze Teresa nigdy sie z ta ksiazka nie roz-
stawala — w okresie letnim nosila ja w to-
rebce, a zima w rekawie. W ten sposéb, jak
sama wyznata, O nasladowaniu Chrystusa stato
sie dla niej czyms$ nieodtacznym.
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Teresa czytata O nasladowaniu Chrystusa
w przekladzie i z komentarzem ksiedza La-
mennais. Nie byla to tylko zwykla lektura
poboznosciowa, ale Teresa uzywala jej jako
wsparcia ascetycznego w swoim wzrastaniu
w zyciu duchowym. Czesto po przyjeciu Ko-
munii §wietej powtarzala kilka tekstow jako
akty strzeliste. Lektura tej ksiazeczki pozwa-
lata jej pozna¢ znikomos¢ rzeczy tego $wiata,




i zrozumie¢, w jaki sposéb Bég wchodzi w re-
lacje z duszami. Niektore fragmenty dziela
do glebi ja poruszaly.

Pewien fragment z Nasladowania upewnit
Terese w tym, ze jej ,Mala droga” jest mila
Bogu: odczutam, ze na niej najduje sie
prawda i pokdj( List 176). Teresa utwierdza
swojego brata duchowego - o. Roulland - ze
podaza on dobra droga, i dla potwierdzenia
dodaje pewien fragment tekstu z Naslado-
wania( List 221).

Warto jeszcze przytoczy¢é dwa epizody
z dziecinstwa Teresy( opowiedziane przez nia
sama), ktore moga nas przekona¢ o jej wiel-
kim szacunku wobec tej ksiazki. Pierwszy to
ten, ze Teresa nauczyla sie Nasladowania na
pamie¢. Umiala je do tego stopnia, ze w do-
mu jej wujostwa bawiono sie w ten sposob,
ze otwierano ksiazke na chybil trafit i pro-
szono dziewczyne, by recytowata z pamieci
tekst wskazanego ta metoda rozdzialu. Drugi
bardzo wymowny fakt z zycia Swietej zwia-
zany z ksiazka to ten, ze Teresa w Naslado-
waniu przechowywata stale kwiat, ktéry wre-
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czyl jej ojciec, kiedy zgodzit sie na wstapienie
najmiodszej i ukochanej corki do Karmelu.

Dla pewnego kontrastu przytoczmy tu
stowa meksykarnskiego poety — Amado Nervo
— ktérymi koniczy on swoj wiersz zatytuto-
wany Tomaszowi a Kempis:

Ach, Tomaszu a Kempis, Tomaszu a Kempis,
asceto surowry,

asceto blady, ile ty mi zta uczynites!

ile to juz lat jestem przex ciebie chory,

a to przex ksigzke, ktorg napisates.

Jesli Teresa poznataby stowa tego wiersza,
nigdy nie uwierzylaby, ze mozna by napisac¢
je na serio. Dla Teresy bowiem Nasladowanie
bylo elementem drogi, na ktérej znajduje
sie prawda i pokéj - jej ,Malej drogi”.
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Jak wspomnielismy Teresa czytata ksiazke
w tlumaczeniu ksiedza Lamennais, ktory
kazdy rozdziat dziela opatrzyt swoim komen-
tarzem.

Felicite Robert de Lamennais urodzit sie
19 czerwca 1782 roku w Saint-Malo w Bre-
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tanii, we Francji, w zamoznej rodzinie ku-
pieckiej.

Wezesnie osierocony przez matke, zanied-
bywany przez ojca pochlonietego sprawami
handlowymi, zostal wychowany przez stryja
Roberta de Saudrais. W domu stryja rozbu-
dzito sie w nim zainteresowanie filozofia i li-
teratura. Chlopiec w wieku 12 lat znat jezyk
tacinski i greke, czytal w oryginale Homera,
Horacego, Tacyta, ale Rousseau. Pisma
Rousseau wywarly tak duzy wplyw na milo-
dego cztowieka, ze mimo iz jego rodzina byta
zwiazana z Kosciotem katolickim( podczas
rewolucji ukrywata ksiezy), Felicjan w kwestii
wiary stawat sie sceptykiem. Pod wplywem
Rousseau i racjonalistéw w mlodosci stracit
wiare. Bardziej zajmowaly go sprawy spo-
leczne niz cokolwiek innego. Odwrdcit sie
od Kosciota, w pewnym sensie dorastat sam,
i sam $wiadomie podejmowal decyzje doty-
czace swojej wiary. Nawrocil sie w wieku 22
lat, po przyjeciu w 1804 roku Komunii $w.
Niemaly wplyw mial na niego jego starszy
brat - ksiadz Jan Maria - ktéry chciat, by
Felicjan takze zostal kaptanem. Lamennais
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Wprowadzenie




dhugo sie wahal, wlasciwie do konca nie byt
przekonany, czy robi dobrze, jednak w wieku
34 lat przyjal swiecenia kaptaniskie. W 1817
roku ukazat sie pierwszy tom dziela, ktore
przyniosto ksiedzu Lamennais rozglos i stawe,
dziela zatytutowanego Essai sur I'indifference
en matiere de religion — Esej o obojetnosci w spra-
wie religii. Ksiazka swietnie sie sprzedawata,
a autora nazwano ostatnim Ojcem Kosciola.
Lamennais stat sie stawny, coraz bardziej po-
ciagata go polityka. Wolnos¢ religii upatry-
wal w oddzieleniu Kosciola od panstwa.
Uwazal, ze kazdy naréd ma prawo tworzy¢
wlasne panstwo. Kosciét musi by¢ wolnym
od wszelkich zaleznosci, kierowany przez pa-
pieza, by mogt wywiera¢ zdecydowany wplyw
na spoleczeristwo.
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Lamennais byl dusza wydawanego przez
jego zespot czasopisma ,L’Avenir”. Sprzeci-
wiat sie tendencjom gallikariskim, bronit pa-
piestwa, stwierdzajac ze Bez papieza nie ma
Kosciota, bez Kosciota nie ma chrzescijan-
stwa, bexy chrzescijanstwa nie ma spoleczen-
stwa. Uwazal, ze: objawienie pochodzi od

I0
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Boga, ale ludzkos¢ nie zapoznata sie z Nim za
posrednictwem Kosciota katolickiego, gdyz
znata je na dtugo przed zalozeniem Kosciota.
Byt przekonany, ze wykoncypowana przez
niego idea powszechnego rozumu, ktoérej
nigdy sie nie wyparl, utatwi dialog z ateistami
i przywiedzie ich na powrét na tono Kos-
ciola. Tak Lamennais zaczal oddala¢ sie od
Kosciota. Kolejni papieze nadal okazywali mu
pewne wzgledy, twierdzac, ze poglady ksiedza
Lamennais nie naruszaja prawd religijnych.
Jednak w 1832 roku papiez Grzegorz XVI
zamknal ,L’Avenir”’, a w swojej encyklice
Mirari vos potepit tezy Lamennais, nie wymie-
niajac jego nazwiska. Felicjan, nie zgadzajac
sie z encyklika, wydat w 1834 roku Affaires de
Rome - Stowa wieszcze. Zawarl w tej ksiazce
niejako pochwale tego wszystkiego, co pote-
piata encyklika. Po ukazaniu sie kolejnej en-
cykliki Grzegorza XVI, Lamennais zerwat
z Kosciotem.

Wprowadzenie

Cho¢ nadal publikowat wiele, jego ksiazki
nie cieszyly sie juz taka popularnoscia. Zna-
miennym jest fakt, ze przez dwadziescia lat po
dokonanym odstepstwie gléwnym zrodlem

II



jego utrzymania byty dochody uzyskiwane ze
sprzedazy wydanego po raz pierwszy w 1824
roku thumaczenia traktatu O nasladowaniu
Chrystusa Tomasza a Kempis. W roku 1854,
a wiec w roku $mierci Lamennais, jego prze-
ktad Nasladowania doczekat sie az trzydziestu
wydan.

Lamennais umart w wieku 71 lat. Pocho-
wano go we wspolnym anonimowym grobie
na paryskim cmentarzu Pere-Lachaise.

Félicité Robert de Lamennais to kaplan,
filozof i pisarz, z poczatku znakomity apolo-
geta i popularny publicysta katolicki, péznie;
renegacki ksiadz, zatwardzialy apostata,
obronca nowoczesnych wolnosci i prorok
wyimaginowanego chrzescijaristwa  jutra,
chrzescijanstwa rodzaju ludzkiego.
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Ksiadz Lamennais zaopatrzyt swoje thu-
maczenie dziela O nasladowaniu Chrystusa
w komentarze do kazdego punktu. W niniej-
szym wydaniu zostaly one umieszczone zaraz
po tekscie Tomasza a Kempis.

I2
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] Darowates :nojej stabosci S’Jiqte Ciato, aby byto pokarmem 24 |
. dlamojej duszy i dla mojego ciata i pozostawites swoje stowo,
= aby bylo swiattem dla moich krokéw. L8







KSIEGA PIERWSZA

Rady przydatne,
by wkroczyé na droge zycia
wewnetrznego
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I.
Trzeba nasladowaé Chrystusa,

Fy

a wzgardzié wszystkimi marmoéciami éwiata.

1. Kto idzie za mng, nie bedzie chodzit
w ciemnosci( ] 8,12), méwi Pan. Tymi sto-
wami Jezus Chrystus poucza nas, bysmy
nasladowali Jego postepowanie i zycie, jesli
chcemy zosta¢ prawdziwie oswieceni i uwol-
nieni z zaslepienia serca. Niech wiec rozwa-
zanie zycia Jezusa bedzie w naszych rozmys-
laniach na pierwszym miejscu.

2. Nauka Chrystusa przewyzsza nauke
$wietych, a kto by mial ducha [ Jezusa],
znajdzie w niej manne ukryta. Jednakze
wielu, cho¢ stucha Ewangelii, pozostaje na
stowa Pana niemal nieporuszonymi, ponie-
waz nie maja ducha Chrystusowego. Chcesz
doskonale poja¢ i smakowa¢ stowa Jezusa
Chrystusa? Staraj sie zy¢ tak, jak On zyl.

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego

3. Na c6z ci rozprawiac uczenie o Tréjcy
Swietej, jesli brak ci pokory, a przez to i po-
dobac Jej sie nie mozesz? Bez watpienia, to nie
wznioste rozmowy czynia czlowieka prawym

I7




i $wietym, lecz zycie cnotliwe czyni go mitym
Bogu. Wole odczuwac skruche, niz znac jej
definicje. Chocbys bowiem znal na pamiec¢
cala Biblie i wszystkie sentencije filozoféw, céz
ci to wszystko pomoze bez mitosci Boga i Jego
taski? Marnos¢ nad marnosciami — wszystko jest
marnoscig( Koh 1,2), précz milowania Boga
i shuzenia Jemu samemu. Najwieksza madros¢
to przylgnac¢ do Krolestwa Niebieskiego przez
wzgarde $wiata.

4. Marnoscia jest zatem gromadzi¢ przemi-
jajace bogactwa i poklada¢ w nich nadzieje.
Marnoscia zabiegac¢ o zaszczyty i pragnac
dla siebie pierwszego miejsca. Marnoscia
i$¢ za pozadaniami ciala i szuka¢ tego, za co
wkrotce trzeba ponies¢ surowa kare. Mar-
noscia pragna¢ dhugiego zycia, a nie troszczy¢
sie, by bylo dobre. Marnoscia mysle¢ tylko
o zyciu obecnym, a nie oglada¢ sie na przy-
szle. Marnoscia jest przywiazywac sie do tego,
co tak szybko mija, a nie $pieszy¢ ku radosci
bez konca.
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5. Wspominaj czesto stowa Medrca: nie K
nasyci sie oko patrzeniem, ani ucho napetni ¢
stuchaniem( Koh 1,8). Staraj sie zatem oder- E

waé swoje serce od mitosci rzeczy widzial-
nych, by je cale wznies¢ ku niewidzialnym,
bowiem ci, ktérzy ida za zmystowoscia, pla-
mia swoja dusze i traca taske Boza.

M amy tu na ziemi tylko jedno zadanie:
nasze zbawienie. A nikt nie moze by¢
zbawiony inaczej, jak tylko przez Chrystusa i w
Chrystusie. Wiara w Jego stowo, postuszefistwo
Jego przykazaniom, nasladowanie Jego cnét -
oto zycle, i nie ma innego. Cala reszta to mar-
no$¢, 1 widzialem, méwi Medrzec, ze czowiek
nic nie ma z trudu, jaki zadaje sobie pod stori-
cem( por. Koh 1,3). Bogactwa, przyjemnosci,
zaszezyty coz beda znaczyly, gdy cato rucg w ddt,
a dusza odejdzie do wiecznosci?

Rozmyslaj o tym od dzisiaj, od tej chwili, bo
jutro moze nie bedzie juz czasu. Pracuj, dopoki
trwa dzien, $piesz sie zdoby¢ skarb, co nie nisz-
czeje: nadchodzi noc, kiedy nikt nie bedzie maogt
driatad(] 9,4). To nie jatowe pragnienia cie zba-

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego
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wia, ale dziela, ktérych zada Bog. Nasladuj wiec
Jezusa, jesli cheesz 2y¢ z Jezusem na wieki.

2,

O pokornym ocenianiu samego siebie.

1. Kazdy czlowiek z natury pragnie zdo-
by¢ jak najwieksza wiedze, lecz c6z warta
jest nauka bez bojazni Bozej? Pokorny wies-
niak, ktory stluzy Bogu, jest bez watpienia
lepszy od pelnego pychy filozofa, co zanied-
bujac siebie, sledzi bieg gwiazd. Kto dobrze
zna siebie — gardzi soba, i nie ma upodobania
w ludzkich pochwatach. Cho¢bym posiadt
wszelka wiedze, ale nie miatl milosci, na coz
mi sie to przyda przed Bogiem, ktory
osadzi mnie z moich uczynkéw?
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2. Powsciagnij zbyt zywe pragnienie
wiedzy, znajdziesz tam tylko wielkie rozpro-
szenie i wielkie zludzenie. Uczeni pragna
by¢ dostrzegani i uchodzi¢ za madrych. Sa
rzeczy, o ktérych dusza niewiele, albo i nic
nie musi wiedzie¢, a niemadry jest ten, kto
zajmuje sie czyms, co nie dotyczy jego zba-
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wienia. Wielos¢ stéow nie pokrzepia duszy,
lecz $wiete zycie orzezwia ducha, a czyste
sumienie — napelnia ufnoscia wobec Boga.

Fy

3. Im wiecej i lepiej umiesz, tym surowiej
bedziesz sadzony, jesli dzieki tym darom
nie postepujesz w $wietosci. Jakakolwiek
wiec sztuke lub wiedze posiadatbys, nie
chelp sie nia, lecz raczej lekaj sie z powodu
$wiatla, ktore ci dano. Jesli ci sie zdaje, ze
duzo wiesz i dos¢ dobrze rozumiesz,
pamietaj przeciez, ze to niewiele wobec
tego, o czym nie wiesz. Przeto sie nie pysznij
( Rz 11,20), wyznaj raczej swoja niewiedze. Jak
mozesz czu sie od kogos lepszy, gdy tylu
jest bardziej uczonych od ciebie, tylu
bieglejszych w prawie Bozym? Chcesz po-
znac i umie¢ co$ pozytecznego! Zechciej zy¢
nieznany i uwazany za nic.

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego

4. Najwyzsza i najbardziej przydatna
wiedza to prawdziwe poznanie i wzgarda
samego siebie. Niczego sobie nie przypisy-
waé, a innych uwaza¢ za lepszych od siebie
— to wielka madroé¢ i doskonalos¢. Chocbys
widzial, ze twdj brat jawnie popelnia grzech,
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nawet grzech ciezki, nie mysl, ze jestes lepszy
od niego, bo nie wiesz, jak dlugo wytrwasz
w dobru. Wszyscy jestesmy stabi, lecz ty badz

przekonany, ze nikt nie jest stabszy od ciebie.
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P ycha zgubita czlowieka, pokora za$ go pod-
nosi ina nowo utwierdza w fasce u Boga.
Zastuga cowieka nie jest to, o czym wie, lecz
to, co czyni. Nauka bez dziet nie usprawiedliwi
go przed Najwyzszym Sedzia, lecz raczej sad 6w
uczyni bardziej surowym. Nie, izby wiedza nie
miata swoich zalet - pochodzi przeciez od Boga
- ale kryje w sobie wielka pulapke, i wielka po-
kuse. Ona nadyma( por. 1 Kor 8,1), méwi Apos-
tol, karmi nasza pyche. Wiedza wzbudza pota-
jemne zadowolenie z siebie — zadowolenie grze-
szne i zarazem szalone, bo najbardziej rozlegle
poznanie jest tylko innym rodzajem niewiedzy,
a prawdziwa doskonalos¢ polega jedynie na uspo-
sobieniu serca. Nie zapominajmy nigdy, ze jes-
teSmy niczym, ze sprawiedliwos¢ wymaga, bysmy
postawili sie nizej od kazdego stworzenia. Nie
zapominajmy, ze na wlasno$¢ posiadamy tylko

1)
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grzech, 1 ze w krolestwie Jezusa Chrystusa pierwsi K
bedg ostatnimi, a ostatni pierwszymi( por. Lk 13,30). ¢
A

3.

O nauce prawdy.

1. Szczesliwy ten, kogo prawda sama po-
ucza, nie przez symbole i stowa przemijajace,
ale ukazujac mu sie taka, jaka jest. Nasz
rozum i zmysty niewiele widza i czesto wpro-
wadzaja nas w blad. Jaki bowiem pozytek
mamy z owych subtelnych rozméw o rze-
czach ukrytych i niejasnych, ktérych niezna-
jomosci nie beda nam przeciez wyrzucac¢ na
sadzie Bozym?

Jest wielkim szaleristwem zaniedbywac to,
co dobre i konieczne, a z ciekawosci ugania¢
sie za tym, co szkodzi. Mamy oczy, ale nie
widzimy.

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego

2. Céz cie obchodyzi, co sie méwi o rodza-
jach i gatunkach? Ten, do ktérego przema-
wia wieczne Slowo, nie musi wiklaé¢ sie
w sprzeczne sady. Wszystko przychodzi od
tego jedynego Slowa, od Niego pochodzi

3



WD

wszelka mowa, On jest poczatkiem, i to On
moéwi w naszym wnetrzu ( por. ] 8,25). Bez
Niego zadna wiedza, bez Niego zaden osad
nie jest wlasciwy. Ten, dla kogo jedna rzecz
jest wszystkim, i ktory wszystko do tej jedne;j
rzeczy odnosi i przez nia widzi wszystko, nie
pozwoli soba zachwia¢, a jego serce utwierdzi
sie w Bozym pokoju. O Prawdo, ktéra jestes
Bogiem, spraw, bym byl z Toba jedno w wie-
czystej mitosci! Czesto nuzy mnie bardzo czy-
tanie i shuchanie - w Tobie mam wszystko,
czego pozadam, wszystko, czego pragne.
Niechaj zamilkna medrcy, niech wszystkie
stworzenia ucichna przed Toba Prawdo: Ty
sama méw do mnie.

KSIEGA I

3. Im bardziej czlowiek jest skupiony
w sobie i oderwany od rzeczy zewnetrznych,
tym wiecej wzniostych spraw bez trudu poj-
muje, bo $wiatlo wiedzy otrzymuje z gory.
Dusza czysta, prosta, zaprawiona w dobru,
nigdy nie bywa rozproszona wsréd najlicz-
niejszych zaje¢. Wszystko czyni na chwate
Boga, i zachowuje spokéj, nie szukajac siebie

3
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w niczym. Coéz cie martwi, smuci i meczy,
jesli nie niepokdj twego serca?

Fy

4. Dobry i prawdziwie pobozny czlowiek
zanim przejdzie do dzialania na zewnatrz,
najpierw porzadkuje wszystko w swoim wne-
trzu. W tym co czyni nie daje sie pociagac
ztym sklonnosciom, ale poddaje wszystko
pod wiladze zdrowego rozumu. A ktéz znosi
ciezsze walki, niz ten, kto stara sie przezwy-
cieza¢ samego siebie? Oto, co powinno nas
wylacznie zajmowaé: walczy¢ z sobg samym,
z kazdym dniem umacnia¢ sie przeciw same-
mu sobie, kazdego dnia postepowac w dobru.
Kazda doskonalos¢ ztaczona jest w tym zyciu
z jakas niedoskonaloscia, a nasze rozumowa-
nie nigdy nie jest w pelni jasne. Pokorne po-
znanie samego siebie jest pewniejsza droga
do Boga, niz glebokie naukowe dociekania.
Nie chodzi o to, by co$ zarzucaé wiedzy lub
prostemu poznaniu jakiejkolwiek rzeczy — bo
dobre sa one same w sobie i w stuzbie Bogu
— trzeba tylko zawsze najwyzej cenic czyste su-
mienie oraz cnotliwe zycie. Poniewaz jednak
wielu bardziej pragnie lepiej wiedzie¢, niz
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lepiej zy¢, czesto bladza oni, a i praca ich nie-
wielkie, jesli jakiekolwiek, przynosi owoce.

5. O, gdyby z podobna gorliwoscia, z jaka
roztrzasaja prozne zagadnienia, przyktadali sie
do wykorzeniania wad i wyrabiania cnot,
nie widzialoby sie tyle zla i zgorszenn wsrod
ludu, ani takiego rozluznienia w klasztorach!
W dniu sadu nie spytaja cie z pewnoscia, co
czytales, ale co czyniles, i nie o to spytaja, czy
pieknie przemawiales lecz czy dobrze zyles.
Powiedz mi, gdzie sa teraz owi mistrzowie
i nauczyciele, ktérych znales za ich zycia,
u szczytu sit tworczych? Inni zajmuja teraz
ich miejsce, a nie wiem, czy cho¢ wspomna
o swoich poprzednikach. Poki zyli owi mis-
trzowie wydawali sie by¢ wazni, a teraz juz
sie 0 nich nie mowi. O, jak szybko przemija
swiatowa chwata! Gdyby za taska Boza ich
postepowanie odpowiadato ich uczonosci!
Woéwczas owocne bylyby ich lektury i studia.
[luz gubi na $wiecie prézna nauka i zanied-
banie stuzby Bozej... A poniewaz wola by¢
wielcy, niz pokorni, znikczemnieli w swoich

myslach( Rz 1,21).
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Ten jest prawdziwie wielki, kto ma wielka
mitos¢. Ten jest prawdziwie wielki, kto jest
maty we wlasnych oczach, i dla kogo naj-
wieksza stawa jest niczym. Ten jest prawdzi-
wie madry, ktéry wszystkie rzecyy ziemskie
uznat za smieci, byleby pozyskat Chrystusa( por.
Flp 3,8).

A prawdziwie uczony jest ten, kto spelnia
wole Boza, a wyrzeka sie wlasne;j.

Fy

I stnieja dwa rodzaje wiedzy, lecz tylko jedna
prawda. Istnieja dwie nauki: jedna - Boza,
niezmienna jak sam Bog, druga - ludzka, nie-
stata jak czlowiek.

Madros¢ Weielona, Boskie Stowo, rozlewa
pierwsza nauke w duszach przygotowanych na
jej przyiecie. Swiatlo zas, ktérego im udziela, jest
czescia jej samej, Prawdy istotnej i zawsze zywej.
Ofiarowana wszystkim, w wiekszej obfitosci przy-
pada czlowiekowi pokornego serca. Czlowiek po-
siada ja bez pokusy préznego zadowolenia z sie-
bie. A jako ze nauka Boza nie pochodzi od czo-
wieka, w kazdej chwili moze mu by¢ odebrana,
i w zaden sposob nie zalezy ona od rozumu,
ktory oswieca.

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego
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Ludzka nauka, przeciwnie, schlebia pysze
cztowieka, bo on sam jest jej ojcem. Ten po-
myst nalezy do mnie, ja to pierwszy powiedzia-
lem, nic o tym nie wiedziano przede mna -
pyszny umysle, oto twoja mowa! Lecz juz
wkrétce pozbawia ten potezny rozum przy-
czyny jego radosci! Wysmieja bledne poglady,
ktére miat za prawde, i jego rzekome odkrycia.
Juz nastepnego dnia zapomina sie o nim, i z
czasem ten, co nade wszystko pragnat by¢ nie-
$miertelny na ziemi, zyskuje miano szalefica.

O Jezu, zechciej zaszczepi¢ we mnie swoja
$wieta prawde, i niech ona mnie zachowa od
bledéw mojego wlasnego umystu!
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4.

O przezomosci w dziataniu.

1. Nie nalezy wierzy¢ kazdemu stowu, ani
i$¢ za kazdym poruszeniem wewnetrznym,
lecz wszelka rzecz trzeba wazy¢ wedlug Boga,
ostroznie i powoli. Niestety! Latwo nam Zle
mysle¢ i méwié o bliznich, tak jestesmy stabi!
Lecz doskonali niechetnie daja wiare wszys-
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tkiemu, co sltysza, bo znaja niestalos¢ czlo- K
wieka, jego sklonnos¢ do zlego i lekkomysl- ¢
nos¢ w stowach. &

2. Wielka madroscia jest nie dziata¢ po-
chopnie, i nie upierac sie przy swoim zdaniu.
Madrze jest tez nie wierzy¢ bez rozréznienia
we wszystko, co ludzie mowia, i nie powta-
rza¢ zaraz innym tego, cosmy ustyszeli. Radz
sie czlowieka rozsadnego i sumiennego, i ra-
czej daj sie prowadzi¢ komus wiecej wartemu
od ciebie, nizby$ miat zaufa¢ wlasnym my-
slom. Dobre zycie czyni czlowieka madrym
wedtug Boga i bogatym w doswiadczenie. Im
bardziej bedziemy pokorni i poddani Bogu,
tym wiecej okazemy rozsadku i pokoju w kaz-
dej sprawie.

] ako ze Bog winien by¢ ostatecznym celem na-
szych pragnien i dazen, musimy koniecznie
unika¢ ulegania naglym poruszeniom natury,
ktéra chee wszystko odnosi¢ do siebie. A skoro
nikt nie zna do korica samego siebie, i dlatego
nie moze sam sobie by¢ przewodnikiem, roztrop-
nos$¢ wymaga, bysmy nie podejmowali zadnego
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waznego kroku bez poradzenia sie innych w du-
chu poddania i pokory. Ten stuszny brak
zaufania do siebie zapobiega kleskom i oczysz-
cza serce. Dobra rada cie ustrzese, méwi Pismo,
i zawrdci ze 2tej drogi( Prz 2,11-12).

S.

O czytaniu Pisma Swiqtego.

1. W Pismie Swietym trzeba szuka¢
prawdy, a nie pieknych stéw. Kazda strone
Pisma nalezy czyta¢ w tym samym duchu, w
jakim zostala spisana. Powinnismy w nim
szukac raczej pozytku dla siebie, niz wy-
twornego jezyka. Ksiegi proste i pobozne
winnismy czyta¢ rownie chetnie, co ksiegi
glebokie i wznioste. Nie uprzedzaj sie do
autora, nie troszcz sie, czy bardzo, czy tez
mato jest uczony, ale niech czysta mitos¢ do
prawdy sklania cie do czytania. Rozwazaj
skierowane do ciebie stowo, a nie dociekaj,
kto je wypowiada.

KSIEGA I
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2. Ludzie przemijaja, lecz prawda Pariska R
trwa na wieki( por. Ps 39,7; Iz 40,8). Bog ¢
moéwi do nas na wiele sposobow 1 przez rézne E

osoby. W czytaniu Pisma Swietego czesto
przeszkadza nam ciekawos¢, ktéra chee badac¢
i rozumie¢ tam, gdzie nalezaloby po prostu
przejs¢ dalej. Jesli chcesz odnies¢ korzysc,
czytaj z pokora, z prostota, z wiara, a nie
prébuj uchodzi¢ za znawce. Naucz sie pytac,
shuchaj w milczeniu stow swietych i nie gardz
pouczeniami starcéw, bo nie bez przyczyny
sa gloszone.

C 6z pojmuje rozum? Nic prawie. Ale wiara
obejmuje nieskoriczonosé. Ten, kto wierzy,
jest wiec ponad tym, kto filozofuje, a prostota
serca lepsza jest od karmiacej pyche uczonosci.
To zadza poznania zgubila pierwszego czlowieka:
szukat wiedzy, a znalazt $mierc. Bog, ktéry mowi
do nas w Pismie Swietym, nie ma na celu zas-
pokojenia naszej proinej ciekawosci, lecz chee
pouczy¢ nas o naszych obowiazkach, umocni¢
nasza wiare, oczySci¢ i nasyci¢ nasze dusze mi-
loscia prawdziwych dobr, ktore wszystkie w Nim
sa zawarte. Pokora ducha jest nam zatem naj-
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bardziej konieczna, by méc owocnie czytad
swiete ksiegi. A niemalo juz skorzystalismy, jesli

pojmujemy, o ile przewyzszaja one nasz staby
i ograniczony umyst.

6.

O nieuporzadkowanych skfonnosciach.

1. Skoro tylko czlowiek zaczyna pozadac
czego$ w sposdb nieuporzadkowany, natych-
miast odczuwa wewnetrzny niepokdj. Pyszni
i skapi nigdy nie maja odpoczynku, ubodzy
za$ 1 pokorni duchem zyja w obfitym pokoju.
Czlowiek jeszcze nie catkiem umartwiony
czesto odczuwa pokuse i upada w najmniej-
szych rzeczach. Temu, kto jest jeszcze staby
duchem, obciazony cialem i zwrécony ku
przyjemnosciom zmystowym, bardzo trudno
catkowicie sie oderwac¢ od ziemskich prag-
nien. Dlatego czesto odczuwa on smutek, gdy
ich sobie odmawia, i niecierpliwi sie, jesli mu
sie sprzeciwic.

KSIEGA I
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2. Gdy zas zdobedzie to, czego pozadat, za-
raz opadaja go wyrzuty sumienia, bo nie daje
mu to pokoju, ktérego szukat. Prawdziwy
pokéj serca znajdziesz w opieraniu sie
namietnosciom, nie zas w uleganiu im. Nie
ma pokoju w sercu czlowieka cielesnego ani
oddanego rzeczom zewnetrznym - pokoj
jest udzialem czlowieka gorliwego i uducho-
wionego.

Fy

lezkie jarymo pryygniata synow Adama( Syr

40,1), udreczonych bez ustanku pozadania-
mi swej upadlej natury. Gdy upadaja, natych-
miast zgryzota, zamet, gorycz i wyrzuty sumie-
nia opanowuja ich dusze. Pyszny nawet na dnie
hariby, niespokojny i wnuzony samym sobq, méwi
swiety Augustyn, opowiadajac o bledach swojej
miodosci, odszedtem daleko od Ciebie, mdj Boze,
drogami usianymi jatowym bélem ( Wyznania,
2,11). Wiecej kosztuje czlowieka uleganie zlym
sklonnosciom, niz ich przezwyciezanie. A jesli boj
przeciw namietnosciom jest ciezki - to jednak jego
owocem jest niewymowny pokéj. Wezwijmy
Pana na pomoc w tej $wietej walce! Nie oba-
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wiajmy sie trudu, bo nie potrwa dlugo: dzis,
jutro, a potem - wiekuisty odpoczynek!

7
Trzeba uciekaé

od préznej nadziei i wyniostoéci.

1. Szalony, kto poklada nadzieje w lu-
dziach lub w jakimkolwiek stworzeniu. Nie
wstydz sie stuzy¢ innym, ani dla milosci
Chrystusa by¢ ubogim na tym $wiecie. Nie
polegaj na sobie, lecz w samym tylko Bogu
pokiadaj nadzieje. Czyn, co jest w twojej
mocy, a Boég wesprze twoja dobra wole.
Nie ufaj swojej wiedzy ani umiejetnosciom
innych, raczej powierz sie tasce Bozej, ktéra
pomaga pokornym, a upokarza zuchwatych.
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2. Nie chelp sie bogactwami, jesli je po-
siadasz, ani wplywami twoich przyjaciol,
ale Bogiem, ktory daje wszystko, mato tego,
samego siebie pragnie udziela¢. Nie wynos§
sie z powodu sily lub piekna twojego ciala,
ktore byle stabos¢ powala i niszczy. Nie miej
upodobania w sobie ze wzgledu na twdj ro-
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zum czy zdolnosci, by$ nie przestal podobac
sie Bogu, od ktérego wszystkie owe dobra
pochodza.

3. Nie uwazaj sie za lepszego od innych,
bo moze jestes gorszy w oczach Boga, ktory
wie, co sie kryje w czlowieku. Nie pysznij
sie swoimi dzielami, bo Bég inaczej sadzi niz
ludzie, i czesto to, co sie ludziom podoba, nie
podoba sie Jemu. Jesli jest w tobie jakies do-
bro, badz przekonany, ze wiecej go u innych,
abys zachowal pokore. Nie zaszkodzi, jesli
postawisz sie nizej od wszystkich ludzi, ale by-
loby dla ciebie wielka szkoda, gdybys sie wy-
nosit cho¢by nad jednego. Czlowiek pokorny
cieszy sie niezmaconym pokojem, a gniew
i zazdros¢ gnebia serce pysznego.

] esli rozwazy¢ stabos¢ czowieka, kruchos¢ jego
zycia, cierpienia, ktérymi zewszad jest oto-
czony, ciemnosci jego umystu i niepewnos¢ woli
sktonnej do 2ta od miodosci( Rdz 8,21), nadziwic sie
nie mozna, ze tak nedzne stworzenie jest w stanie
cho¢ na chwile unies¢ sie pycha. A tymczasem
pycha lezy u samych korzeni naszej skazonej
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natury. Wedtug mysli jednego z Ojcéw ona od-
dziela nas od madrosci, sprawia, ge sami chcemy byc
naszym ostatecxnym dobrem, tak jak Bdg jest
swoim dobrem ostatecxnym ( $w. Augustyn, De
Libero Arbitrio libri tres, 111,24). Tyle szaleristwa
jest w tym grzechu! Dlatego czlowiek szuka siebie
i podziwia siebie we wszystkim, co odréznia go
od innych i przydaje mu wielkosci we wlasnych
oczach - w zaletach ciata i umyshu, w przywile-
jach urodzenia, losu, a nawet faski - w ten
sposob naduzywajac jednoczesnie daréw Stworcy
i Odkupiciela. O, jaki to przerazajacy blad, i jakze
powinnismy sie leka¢, gdy odkryjemy w sobie
cho¢ cien préznego upodobania w sobie i checi
wynoszenia sie nad innych! Przypomnijmy sobie
faryzeusza z Ewangelii - jego falszywa poboznos¢
tak zadowolong z siebie, a tak obrzydliwa dla
Boga, jego pogarde dla celnika, ktory odszedt
usprawiedliwiony dzieki pokornemu wyznaniu swej
nedzy - i wraz z celnikiem wolajmy w glebi
serca: Boge, miej litos¢ dla mnie, grzeswnika( por.

Lk 18,13n)!
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8.

O unikaniu przesadnej poufatosci.

1. Nie otwieraj swojego serca przed kaidym
crtowiekiem( Syr 8,19), ale zwierzaj sie czlowie-
kowi madremu i bojacemu sie Boga. Mato
zadawaj sie z ludzmi mtodymi i z osobami ze
$wiata. Nie schlebiaj bogatym i nie pragnij
pokazywac sie przed moznymi. Szukaj ludzi
pokornych, prostych, znanych z poboznosci
i dobrych obyczajow, a i z nimi rozmawiaj
tylko o rzeczach budujacych. Nie spoufalaj
sie z zadna kobieta, ale wszystkie cnotliwe ko-
biety polecaj Bogu. Zyj w przyjazni z Bogiem
i aniolami, a unikaj swiatowych znajomosci.

2. Trzeba mie¢ milos¢ dla wszystkich, ale
poufalos¢ ze wszystkimi wcale nie jest whasci-
wa. Zdarza sie, ze kto§ nieznany ma nasz
szacunek dzieki swej dobrej stawie, ale traci
go, skoro tylko da sie lepiej pozna¢. Nieraz
wyobrazamy sobie, ze zyjac w zazylosci z in-
nymi bardziej sie¢ im spodobamy, a zwykle
dzieje sie inaczej, bo wowczas bardziej rzucaja
sie w oczy nasze wady.
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N alezy uzyczac siebie ludziom, ale odda-
wac sie tylko Bogu. Zbyt bliska zazy-
los¢ ze stworzeniem dzieli i ostabia dusze,
ktéra powinna mie¢ wyzsze dazenia. Nasza
ojczyzna jest w niebie( Flp 3,20), mowi Apostot.

0.

O postuszenstwie i wyrzeczeniu sig wlasnego zdania.

1. Niemala rzecza jest zy¢ w postuszens-
twie, mie¢ nad soba przelozonego i nie roz-
porzadza¢ samym soba. O wiele bezpieczniej
jest stucha¢ niz rozkazywac. Niektorzy sa po-
stuszni raczej z koniecznosci niz z mitosci,
i ci zawsze sa sklonni do szemrania. Nigdy nie
posiada oni wolnosci ducha, jesli, ze wzgledu
na Boga, nie podporzadkuja sie z catego
serca. Szukaj, gdzie chcesz, lecz wiedz, ze
nigdzie nie znajdziesz spoczynku, jak tylko
w pokornym poddaniu sie nakazom przelo-
zonego. Pragnienie zmiany wielu sprowa-
dzitlo na manowce, bo sobie wyobrazali, ze
w innym miejscu bytoby im lepie;.
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2. To prawda, ze kazdy najchetniej
kieruje sie wlasnym rozsadkiem i sklania sie
ku tym, ktorzy sie z nim zgadzaja. Lecz jesli
Bég jest miedzy nami, czasem trzeba sie
zrzec swojego zdania dla zachowania pokoju.
Ktéz ma tyle swiatla, by wszystko doskonale
wiedzial? Nie ufaj zatem zbytnio wlasnemu
sadowi, lecz chetnie wystuchaj zdania in-
nych. Jesli twéj osad jest dobry, a ty ze
wzgledu na Boga ustapisz i pojdziesz za
innym, jeszcze wicksza korzys¢ odniesiesz.

3. Czesto slyszalem, ze bezpieczniej jest
stuchac¢ i przyjmowac rady, niz ich udzielac.
Moze sie bowiem zdarzy¢, ze wszyscy maja
racje, lecz nie chcie¢ ustapi¢ innym, kiedy
okolicznosci lub rozsadek tego wymagaja,
jest oznaka pychy i zawzietosci.

hrystus stat sie dla nas postusznym az do
smierci, a byla to $mier¢ na krzyiu ( por.
Flp 2,8). Kt6z, majac taki przyktad, osmielitby sie
odméwi¢ postuszenistwal Nie moze by¢ zadnego
porzadku w $wiecie ani zadnego zycia, jak tylko
przez postuszeristwo. Ono jest wiezia faczaca lu-
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dzi miedzy soba i z ich Stwérca. Ono jest fun-
damentem pokoju i zasada powszechnej har-
monii. Rodzina, miasto, Kosciét i wielka spo-
lecznos¢ umystow postuszeristwu tylko zawdzie-
czaja swoja trwatos¢. Ono jedno zabezpiecza nas
od bledu i grzechu. Czym jest blad? Przekona-
niem zawodnego umystu, ktéry nie uznaje zad-
nego pana i jest postuszny wylacznie sobie sa-
memu. Czym jest grzech? Aktem skazonej woli,
ktéra nie uznaje zadnego pana i jest postuszna
tylko sobie samej. Lecz komu winnismy by¢ po-
stuszni? Czlowiekowi takiemu jak my? O nie!
Czowiek nie ma nad innym czlowiekiem zadne;
uprawnionej wladzy. Jego panowanie to prze-
moc, i kiedy rozkazuje we wlasnym imieniu, to
bezczelnie uzurpuje sobie prawo, ktére w zaden
sposb mu sie nie nalezy. Bog jest jedynym mo-
narcha, i kazda uprawniona wladza jest udzialem
w Jego wiecznej i nieskoriczonej mocy. Na tej
zasadzie, jak uczy Apostol, wszelka wladza po-
chodzi od Boga( por. Rz 13,1) i poddana jest bos-
kiemu prawu, tak w porzadku dziejow, jak w po-
rzadku wiary. Zatem okazujac postuszeristwo
papiezowi, ksieciu, ojcu czy komukolwiek, kto
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jest narzedziem Boga ku dobremu( Rz 13,4), tym K
samym okazujemy postuszeristwo Bogu. Szcze- ¢
sliwy, kto pojmuje te niebiariska nauke. Wyswo- E

bodzony z niewoli bledéw i namietnosci, uwol-
niony z poddanistwa czlowiekowi, cieszy sie taki
cdowiek prawdziwg wolnoscig dzieci Bogych

(Rz8,21).

10.
O unikaniu niepozytecznych rozméw.

1. Jak tylko mozesz unikaj zgietku ludz-
kich zgromadzen, bo niebezpiecznie jest
rozmawiaé o rzeczach $wiatowych, nawet
z czysta intencja. W krotkim czasie urok
marnosci plami dusze i bierze ja w niewole.
Obym byt czesciej milczal i rzadziej przebywat
wsréd ludzi! Skad sie to bierze, ze tak lubimy
mowic i rozmawiac, chociaz rzadko udaje
nam sie powrdci¢ do milczenia bez jakiejs
plamy na sumieniu? To dlatego, ze szukamy
w rozmowach wzajemnej pociechy i ulgi dla
naszego serca, utrapionego rozmaitymi mys-
lami. Znajdujemy upodobanie w méwieniu,

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego

41



KSIEGA I

WD

w zajmowaniu umystu tym, czego pragniemy
i pozadamy, za$ milczeniem pomijamy to, co
sprzeciwia sie naszym dazeniom.

2. Lecz, niestety, jakze czesto na prozno szu-
kamy otuchy w stowach innych ludzi! Ta zew-
netrzna pociecha niemala jest bowiem prze-
szkoda dla pokrzepienia, ktérego Bég wewne-
trznie udziela. Trzeba zatem czuwac i modli¢
sie, by czas nie mijat nam bezowocnie. Gdy jest
dozwolone, i wypada méwi¢, rozmawiaj o tym,
co shuzy zbudowaniu. Zle przyzwyczajenie i mata
troska o postep w cnocie sprawiaja, ze nie strze-
zemy nalezycie naszego jezyka. Natomiast po-
bozne rozmowy o rzeczach duchowych, miedzy
osobami zjednoczonymi w Bogu i ozywionymi
tym samym duchem, sa wielka pomoca w da-
zeniu do doskonatosci.

N apisane jest, ze w dniu sadu zdamy sprawe
nawet z jednego lekkomyslnie wypowie-
dzianego stowa( zob. Mt 12,36). Nie dziwmy sie
takiej surowosci: nic nie jest bltahe w ludzkim
zyciu, ktérego kazda chwila moze mie¢ tak wazkie
konsekwencje. Czas, ktéry marnujesz na niepo-
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trzebne rozmowy, otrzymales, aby$ zdobywat
niebo. Popatrz, czy nie marnujesz czasu przezna-
czonego na osiagniecie celu, czy moglbys lepiej
wykorzysta¢ podarowany ci dzieri? Bo przeciez
skad mozesz wiedzie¢, ze dana ci bedzie jeszcze
chocby jedna godzina?

II.
O sposobach osiagania wewngtrznego pokoju
i 0 trosce 0 postep duchowy.

1. Moglibysmy sie cieszy¢ wielkim poko-
jem, gdybysmy sie nie zajmowali tym, co
mowia czy robia inni, i w ogdle tym, co nie
nalezy do naszych obowiazkéw. Jak dlugo
moze pozostawaé w pokoju ten, kto miesza
sie w cudze sprawy? Kto ciagle czegos szuka
na zewnatrz i rzadko, jesli kiedykolwiek,
skupia sie wewnetrznie? Szczesliwi ludzie
prosci, bo znajda wielki pokaj!

2. Jakim sposobem niektorzy $wieci osiag-
neli tak wysoki stopiert cnoty i kontemplacji?
To dlatego, ze potrafili umrze¢ dla wszystkich
ziemskich pozadan, aby zjednoczy¢ sie z Bo-
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giem w najtajniejszej glebi duszy i méc swo-
bodnie czuwa¢ nad soba. My natomiast zbyt
jesteSmy zaprzatnieci naszymi namigtnoscia-
mi i zbyt niespokojni o to, co sie dzieje wokot
nas. Rzadko zdarza nam sie przezwyciezy¢
doskonale choc¢by jedna wade. Nie mamy
dos¢ gorliwosci, by kazdego dnia cho¢ troche
postapi¢ w dobru, i dlatego pozostajemy

zimni i opieszali.

3. Gdybysmy rzeczywiscie umarli dla
siebie i nie byli tak niespokojni wewnetrznie,
moglibysmy takze zakosztowac rzeczy Bozych
i doswiadczy¢ nieco niebianskiej kontempla-
cji. Najwieksza i jedyna przeszkoda jest to, ze
jako niewolnicy naszych namietnosci i poza-
dan, wcale sie nie wysilamy, by wkroczy¢ na
doskonala droge swietych. A kiedy tylko na-
potkamy jakas mala przeciwnos¢, zaraz upa-
damy na duchu i uciekamy sie do ludzkich
pociech.
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4. Gdybysmy, jak dzielni zolnierze, wy-
trwali w ogniu walki, z pewnoscia ujrzeli-
bysmy wkrétce pomoc zstepujaca ku nam od
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Pana. Bo On zawsze jest gotow pomagac
tym, ktdrzy opieraja sie wrogowi i pokladaja
ufnos¢ w Jego lasce, a nawet sam daje nam
okazje do zmagan, by nas obdarzy¢ zwycies-
twem. Jesli postep w zyciu chrzescijaniskim
opieramy na samych tylko zewnetrznych
praktykach, wkrétce wygasnie nasza poboz-
nos¢. Przylézmy zatem siekiere do korzenia,
bysmy - oderwani od namietnosci — posiedli
wewnetrzny pokaj.

Fy

5. Gdybysmy kazdego roku wykorzenili
jedna wade, wkrétce stalibysmy sie dosko-
nali. A tymczasem nieraz czujemy, ze prze-
ciwnie, byliSmy lepsi i bardziej cnotliwi, kie-
dysmy opuszczali $wiat, niz po wielu latach
profesji zakonnej. Kazdego dnia powinnismy
wzrastaé w gorliwosci i cnocie, a w naszych
czasach wydaje sie czyms$ wielkim, jesli ktos
potrafi zachowa¢ cho¢ czes¢ poczatkowego
zapalu. Gdybysmy przemogli sie na poczatku,
potem wszystko moglibysmy spelnia¢ tatwo
i z radoscia.

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego

6. Ciezko jest zrezygnowac ze swoich przy-
zwyczajen, lecz jeszcze trudniej nagiac¢ swoja
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wole. Lecz jesli nie umiesz sie przezwyciezaé
w matych rzeczach, jak zdotasz odnies¢
wieksze zwyciestwa? Opieraj sie od poczatku
swoim skfonnosciom, przetamuj natychmiast
kazde zle przyzwyczajenie, by z czasem nie
uwiklalo cie w jeszcze wigksze trudnosci.
O, gdybys rozwazyt, jaki poksj dla ciebie,
a rados¢ dla innych, przyniostoby twoje
dobre prowadzenie, z pewnoscia bardziej sta-
ratbys sie o postepy w zyciu duchowym.

Pol«ij rostawiam wam, pokdj mdj daje wam. Nie
tak jak daje swiat, Ja wam daje(] 14,27). Jak
wielka stodycz! Jak wzruszajaca mitos¢ w tych sto-
wach Chrystusa, a zarazem jakze glebokie
pouczenie! Wszyscy ludzie zycza sobie pokoju,
ale istnieja dwa rozne jego rodzaje: pokdj Jezusa
i pokdj swiata. Swiat zacheca czlowieka ambit-
nego: ,Nurtuje cie i dreczy pragnienie zaszczy-
téw? Dalej, pnij sie do gory!” Swiat méwi skap-
cowi: Pozera cie zadza bogactw!? Gromadz, zbie-
raj bez ustanku!”. Méwi $wiatowcowi dreczone-
mu pozadliwoscia: ,Odurzaj sie przyjemnoscia-
mil”. Podpowiada wreszcie kazdej namietnosci:
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,zukaj spelnienia, a znajdziesz pokd;”. Klamliwe K
obietnice! Troski, smutek, niepokdj, wstret [ wy- v
rzuty sumienia - oto pokdj, jaki daje swiat! Jezus E

naucza: ,Zapanuj nad samym soba, wydaj wojne
swoim zachciankom, poskrom swoje pozadania,
opanuj namietnosci”. Dusza postuszna Jego przy-
kazaniom odpoczywa w niewypowiedzianym spo-
koju. Trudy zycia, cierpienia, niesprawiedliwosci,
przesladowania - nic nie moze zburzy¢ jej pokoju.
[ ten niebiariski pokdj, ktory przewyisza wszelki
zmysh( Flp 4,7), towarzyszy jej w chwili odejscia
z tego $wiata. | idzie za dusza az do nieba, gdzie
dopeni sie jej szczescie.

I2.

O pozytku z doswiadczania przeciwnosci.

1. To dobrze, jesli mamy czasem przy-
krosci i przeszkody, bo one przypominaja
czlowiekowi, ze jest na wygnaniu i nie po-
winien poklada¢ nadziei w zadnej rzeczy
ziemskiej. Dobrze, jesli sie nam czasem sprze-
ciwiaja i ztosliwie lub niezbyt przychylnie
mysla o nas, cho¢ nasze czyny i intencje sa

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego
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dobre. Czesto zabezpiecza nas to przed
prozna chwala. Bo gorliwiej szukamy Boga,
ktory zna glebie naszego serca, kiedy ludzie
nas upokarzaja i zle o nas mysla.

2. Dlatego cztowiek powinien tak utwier-
dzi¢ sie w Bogu, by nie potrzebowat pociechy
od ludzi. Kiedy przy calej swej dobrej woli
cztowiek jest dreczony, kuszony i utrapiony
ztymi myslami, poznaje wtedy, jak bardzo
Bog jest mu konieczny, a takze i to, ze bez
Niego nie jest zdolny do zadnego dobra.
Wtedy smuci sie, jeczy i modli sie z powodu
niedoli, ktora cierpi. Wtedy przykrzy mu sie
zy¢ dluzej i pragnie nadejscia $mierci, aby,
wyzwolony ze swych wiezéw, mogt by¢ z Je-
zusem. Wtedy wreszcie rozumie, ze na tym
$wiecie nigdy nie ma doskonatego bezpieczen-
stwa ani pelnego pokoju.

T o whasnie wsrod przeciwnosci kazdy z nas
poznaje, ile jest wart w rzeczywistosci. Kto
nie byt doswiadczany, 6z wie( por. Syr 34,9-10)?
Crowiek, ktéremu we wszystkim sie powodzi,
narazony jest na wielkie niebezpieczeristwo. Po-
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winien sie lekac, by jego dusza nie zasnela cigzkim
snem, i by po przebudzeniu nie ustyszat: Wspo-
mnij, 3e za gyca otrzymates swoje dobra( Lk 16,25).
Cierpienia sa tu na ziemi szczegdlna faska, ¢wicza
nas w cnocie, daja nam okazje do zdobywania
zastug, oraz upodabniaja nas do Syna Bozego,
o ktérym napisano: Trzeba bylo, aby Mesjasy cier-
piat, 1 tak wszedt do swej chwaty( por. Lk 24,26).

Fy

13.

O opieraniu sig pokusom.

1. Jak dlugo jesteSmy na ziemi, nie moze-
my zy¢ bez strapiens i pokus. Dlatego napi-
sano w Kisiedze Hioba: Czyz nie do bojowania
podobny byt cztowieka?( por. Hi 7,1). Kazdy
zatem powinien by¢ stale uzbrojony prze-
ciwko pokusom, ktére go zewszad oblegaja.
Powinien czuwac i modli¢ sie, by nie pozo-
stawia¢ miejsca podstepom ztego ducha, co
nigdy nie $pi, lecz krqzy, szukajgc, kogo pozrec
(1P 5,8). Nie ma cztowieka tak doskonatego
i Swietego, by czasem nie miat pokus. Nie
mozemy by¢ od nich zupelnie uwolnieni.

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego
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2. Pokusy, cho¢ natretne i trudne do znie-
sienia, czesto jednak przynosza czlowiekowi
korzys¢, gdyz upokarzaja go, oczyszczaja i po-
uczaja. Wszyscy Swieci przeszli wiele pokus
i cierpien, i na tej drodze sie udoskonalili.
Tych, ktérzy nie umieli znies¢ trudow, Bog
odrzucil, i ustali na drodze zbawienia. Nie ma
zakonu tak $wietego ani miejsca tak ukry-
tego, by w nim nie bylo doswiadczen i pokus.

3. Czowiek, dopoki zyje, nie moze sie
catkowicie uchroni¢ od pokus, bo ich ziarno
wszyscy nosimy w sobie, odkad sie w pozad-
liwosci narodzilismy. Jedna udreka postepuje
za druga, i zawsze czeka nas jakies cierpienie,
bo utracilismy pierwotna szczesliwosé. Wielu,
usitujac uciec przed pokusa, jeszcze ciezej
grzeszy. Nie wystarczy jej umknaé, by zwycie-
zy¢, trzeba podja¢ walke, gdyz to cierpliwosé
i prawdziwa pokora czynia nas mocniejszymi
od naszych wrogow.
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4. Ten, kto nie wyrywa korzenia zla,
a tylko unika zewnetrznych okazji, niewiele
postapi - pokusy wkrétce powrdca, i to

0
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o wiele silniejsze. Pewniej zwyciezysz cierpli-
woscia i wytrwala wspolpraca z taska Boza,
niz przez twardy i gwaltowny upor. W po-
kusie czesto pros o rade, a dla kuszonego nie
badz surowy, lecz poratuj go tak, jak chcial-
bys, zeby ciebie wspomagano.

5. Wszystkie pokusy biora poczatek z nie-
stalosci umystu i matej ufnosci w Bogu. Bo
jak t6dz pozbawiona steru staje sie igraszka
fal, tak czlowiek staby i zmienny, ktéry po-
rzuca swoje postanowienia, pada lupem naj-
rozniejszych pokus. Ogiert wyprébowuje ze-
lazo, a pokusa - cztowieka sprawiedliwego
( por. Syr. 2,5). Nieraz nie wiemy, do czego
jestesmy zdolni, dopiero pokusa pokazuje,
kim jestesmy. Ale trzeba czuwaé, zwlaszcza
w poczatkach proby, bo latwiej zatriumfowac
nad wrogiem, jesli sie go nie dopusci w glab
duszy i odepchnie natychmiast, gdy tylko
stanie u wejscia. Dlatego powiedziano: Przesz-
kadzaj poczgtkom, za péno prygotowywac le-
karstwo, gdy choroby przez dhugie opégnienia na-
braty mocy( Owidiusz, De remed. 1. 91). Naj-
pierw przed umystem staje zwykla mysl, po-

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego
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tem zywe wyobrazenie, pdzniej przyjemnosé
i nieuporzadkowane pragnienie, wreszcie
przyzwolenie. Tak stopniowo wrég opano-
wuje cala dusze, jesli mu sie od poczatku nie
przeciwstawic¢. Im bardziej zwlekamy z od-
parciem go, tym stajemy sie stabsi, a wrég
wzrasta w site.

6. Niektorych pokusy nekaja bardziej
na poczatku ich nawrécenia, niektérych
u konica, a sa i tacy, ktorzy znosza je niemal
przez cale zycie. Niektorzy tylko lekko sa ku-
szeni, wedlug postanowienia madrosci i spra-
wiedliwosci Boga, ktéry zna kazdego czlowie-
ka, wazy jego zastugi i wszystko rozrzadza
dla zbawienia swoich wybranych.
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7. Dlatego w pokusie nie powinnismy
traci¢ nadziei, lecz jeszcze gorecej modli¢ sie
do Boga, by zechcial przyjs¢ nam z pomoca
w naszym utrapieniu. Pan bowiem, wedtug
stow Apostola, zsylajac pokuse, réunoczesnie
wskazge sposéb jej pokonania, abysmy mogli prze-
trwad( 1 Kor 10,13). Upokérymy sie zatem pod
mocng rekg Boga( 1 P 5,6), we wszystkich po-

3
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kusach i utrapieniach naszych zdajmy sie na
Niego, bo On ocali i podniesie pokornych
duchem.

8. W pokusach i przeciwnosciach oka-
zuje sie, ile cztowiek postapit na drodze na-
wrocenia. W nich wieksza jest zashuga, i cnota
- bardziej widoczna. Nietrudno by¢ poboz-
nym i gorliwym, gdy nic nam nie doskwiera,
ten natomiast, kto trwa w cierpliwosci w cza-
sach ucisku, rokuje wielkie nadzieje dalszego
postepu. Niektorzy odpieraja wielkie pokusy,
a kazdego dnia ulegaja drobnym, by, upoko-
rzeni swoja codzienna staboscia, wsrod wiel-
kich pokus mniej byli w sobie zadufani.

N ikt nie jest wolny od pokus. One nas
oczyszczaja, doswiadczaja, pouczaja i czynia
pokornymi. Zwycieza sie je nie tyle ucieczka czy
gwaltownym oporem, co spokojna cierpliwoscia
i ufnym powierzeniem sie w rece Boga. Czuwaj-
my jednak, jak zaleca Chrystus, cruwajmy i médl-
my sie( Mk 14,38). Dos¢ fatwo pokona¢ rodzaca
sie pokuse. Lecz jesli pozwolimy jej wzrosnac
i umocnic sie, za nasza opieszalos¢ czy zbytnia

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego
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pewnosC siebie zaptacimy upadkiem. Cheesz na-
prawde zwyciezy¢? Odeprzyj juz pierwszy atak
wroga. Pragniesz odnies¢ z walki te korzys¢, dla
ktérej Bog dopuszeza, bysmy byli kuszeni? Uznaj
swoja nedze, swoja stabos¢, swoja niemoc i ukorz
sie jeszcze bardziej przed Bogiem. Pokora jest
podstawa naszego bezpieczeristwa, pokoju i wszel-
kiej doskonatosci.

14.
O unikaniu pochopnych sadéw
i nieszukaniu siebie w niczym.
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1. Zwré¢ oczy na siebie samego, a strzez
sie wydawania sadéw o postepowaniu
innych. Sadzac bliznich czlowiek daremnie
sie trudzi — najczesciej myli sie i popelnia
mnostwo bledéw. Natomiast badanie i sadze-
nie samego siebie jest zawsze owocna praca.
Zwykle oceniamy sprawy wedlug sklonnosci
naszego serca, bo milos¢ wlasna tatwo wypa-
cza w nas prawos¢ sadu. Gdyby nam zawsze
chodzilo tylko o Boga, mniej bysmy sie obu-
rzali, gdy inni nie przyjmuja naszego zdania.
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2. Lecz czesto jest co$ poza nami, lub cos
ukrytego w nas, co nami kieruje. Niejeden
potajemnie szuka siebie w tym, co czyni,
cho¢ nie zdaje sobie z tego sprawy. Dopoki
wszystko idzie po jego mysli, wydaje mu sie,
ze jest utwierdzony w pokoju, lecz niech tylko
napotka sprzeciw, zaraz niecierpliwi sie i po-
pada w smutek. Rozbieznos¢ opinii powo-
duje czesto klétnie miedzy wspotobywate-
lami, a nawet miedzy zakonnikami i osobami
poboznymi.

Fy

3. Trudno porzucic stare przyzwyczajenie,
i nikt nie daje sie tatwo prowadzi¢ poza to,
co ogarnia wzrokiem. Jesli bardziej polegasz
na swoim rozumie i przenikliwosci, niz na
ulegtosci, ktorej przyklad dat nam Jezus, stabo
i pdzno bedziesz oswiecony co do zycia du-
chowego. Bog chce bowiem, bysmy Mu byli
doskonale poddani, i bysmy ponad wszelkie
rozumowanie wznosili sie goraca miloscia.

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego

kazdym z nas jest utajona zlosliwosc,
ktora sprawia, ze znajdujemy upodobanie
w odkrywaniu niedoskonalosci naszych braci -
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oto dlaczego jestesmy tak skorzy do tego, by ich
osadzac, a zapominamy, ze tylko do samego Boga
nalezy sad nad sercami. Zamiast z taka cieka-
woscia bada¢ sumienia innych, zajrzyjmy we
whasne. Znajdziemy w nim dos¢ powoddéw, by
by¢ wyrozumiatymi dla innych, a martwic sie
o siebie. Tylko swoja sprawa jeste§ obarczony
i tylko za siebie odpowiesz, nie sqd? zatem, a nie

bedxiesy sqdzony( Mt 7,2).

1.
O uczynkach ptynacych z mitoéci.

1. Dla zadnej rzeczy na $wiecie, ani dla mi-
tosci zadnego czlowieka, nie wolno czynié¢
najmniejszego nawet zta. Mozna jednak cza-
sami, by ustuzy¢ komus w potrzebie, zastapi¢
jedno dobre dzieto innym, bo w ten sposob
nie ulega ono zniszczeniu, ale staje sie jeszcze
lepsze. Zadne zewnetrzne dzielo nie ma war-
tosci, jesli sie je spelnia bez mitosci. Ale kazde
dzielo, czy to wielkie, czy male, ptynace z mi-
tosci, przynosi obfite owoce. Bo Bog mniej
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patrzy na nasze dzieta, a bardziej na motywy,
ktore sklaniaja nas do dziatania.

2. Ten czyni wiele, kto wiele mituje. Ten
czyni wiele, kto dobrze wykonuje swoja
prace, a wykonuje ja dobrze, kiedy podpo-
rzadkowuje swoja wole pozytkowi wspdlnoty.
To, co ludzie biorg za milos¢, czesto jest dzie-
lem skazonej natury, bo rzadko sie zdarza,
zeby naturalna sklonnos¢ - mitos¢ wiasna,
nadzieja nagrody lub przewidywanie jakiejs
wlasnej korzysci — nie miaty wplywu na nasze
czyny.

3. Kto ma prawdziwa i doskonata mitosc,
ten w niczym nie szuka siebie, lecz w kazdej
sprawie pragnie jedynie chwaly Bozej. Nie
zazdrosci nikomu, bo nie oczekuje zadnych
szczegdlnych przywilejéw. Nie dba o siebie
i, gardzac innymi dobrami, w samym Bogu
szuka swego szczescia. Taki czlowiek nigdy
nie przypisuje stworzeniom jakiego$ dobra,
ale je odnosi do Boga, z ktérego, jako ze
swego zrodla, ono wyplywa, do Boga, ktérym
wszyscy $wieci raduja sie jako swoim ostate-
cznym celem. O, gdybysmy mieli jedna is-

Rady przydatne, by wkroczy na droge Zycia wewngtrznego
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kierke prawdziwej mitosci, jakze marne wy-
dalyby sie nam wszystkie rzeczy tej ziemi!

P rawie wszystkie czyny ludzkie pltyna ze ska-
zonego #roda, z owej zatosnej pozadliwosdi,
o ktérej mowi swiety Jan( zob. 1] 2,16). Zycie
chrzescijaniskie jest niczym innym, jak nieustanna
walka przeciwko niej. Nieuporzadkowana mitos¢
samego siebie, tak trudna do catkowitego wyte-
pienia, czesto jak robak skrycie toczy najczystsze
na pozdr dzieta. llez prac, datkéw, praktyk po-
kutnych, w ktérych poklada sie moze cata ufnos¢,
bedzie jatowych dla nieba! Bog udziela sie tylko
tym, ktérzy Go mituja. On jest cena milosier-
dzia, tej milosci niewypowiedzianej, bez granic
ani miary, ktdra, wedhug stow $wietego Pawta,
pozostaje na wieki, podczas gdy wszystko inne
przemija( por. 1 Kor 13,1-13). Milosci, ktéra sama
formujesz $wietych, ktora jestes Bogiem samym
(1] 4,8.16), przeniknij, posiadz, przeksztal¢ w sie-
bie wszystkie wladze mojej duszy. Badz moim zy-
ciem, moim jedynym zyciem, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow.

KSIEGA I
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. O uczynkach plynacych z mitosci.
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