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WPROWADZENIE

,, CozZ — powiesz — gdzie zatem mam byc¢?
Wedle ciebie — nigdzie!”

I catkiem stusznie!

Chce wlasnie, bys byt ‘nigdzie’!

Bo przeciez gdy jestes ‘nigdzie’ materialnie,
Jestes ‘wszedzie duchowo.

Autor anonimowy, Oblok niewiedzy

,Gdy Augustyn powiedzial: «Chce pozna¢ Boga i duszey, to bezpos-
rednio wytyczat zakres psychologii dla wielu nastgpnych wiekow. I chociaz
by¢ moze nie zdawal sobie w petni z tego sprawy, jego wlasne traktowanie
zardwno Boga, jak i duszy catkowicie stapiato teologi¢ z psychologia™.
Wspotczesna psychologia daleko odbiegla od takiego traktowania obu tych
dziedzin wiedzy i dzi$ musi si¢ raczej starac¢, by je ze soba na nowo po-
wigzac. Czy jest to w ogole potrzebne? Czy mozna szuka¢ jakiej$ ptasz-
czyzny porozumienia mi¢dzy nimi?

Z pewnoscia spotykaja si¢ one w jednym punkcie. W kregu zainte-
resowania obu stoi czlowiek. W teologii, jako stworzenie Boze, w relacji
do swego Stworcy. W psychologii zas, jako byt uwiktany w relacje, ,,istota
spoteczna”, ale autonomiczna; takze transcendujaca.

Kazda orientacja psychologiczna proponuje wlasne terminy, ktore
maja najlepiej odda¢ i wyjasni¢ naturg cztowieka. Obecnie, jak si¢ wy-
daje, nie ma wsrdd nich takich, ktoére odbieratyby cztowiekowi prawo do
rozwoju, poznania, dazenia do doskonatosci. Droga, ktora zaproponowat
$w. Jan od Krzyza, hiszpanski mistyk, jest jedna z mozliwych, dzigki ktorej
cztowiek wierzacy, chrzescijanin, moze osiagnac t¢ doskonatosc.

' G.S. Brett, Historia psychologii, PWN, Warszawa 1969, s. 193.



Wprowadzenie

W niniejszej pracy podjgte zostalo zagadnienie sposobu poznania Boga
przez cztowieka. Ukazanie dziatania wladz duszy, w kontekscie doswiad-
czenia mistycznego, bedzie jednoczesnie proba udzielenia odpowiedzi na
pytanie, w jaki sposob takie do§wiadczenie wplywa na funkcjonowanie
wiladz duchowych cztowieka, ktérymi dla §w. Jana od Krzyza sg rozum,
wola i pamigc.

Uzasadnieniem dla podjgcia tego tematu jest, obserwowany w ostatnim
czasie, wzrost zainteresowania wspolczesnego cztowieka zagadnieniem
mistyki 1 do§wiadczen mistycznych. Do§wiadczenia takie kusza perspek-
tywa ogdlnego poznania, ol$nienia, osiagnigcia petnej wiedzy, wewngtrznej
rownowagi oraz harmonii. Cho¢ droga zycia mistycznego przedstawiana
jest jako trudna, wydaje si¢ idealnym rozwiazaniem dla ludzi poszuku-
jacych spehienia. Ten, kto wkracza na t¢ drogg, pragnie zmieniajac siebie
wplyna¢ jednoczesnie na zmiang $wiata. Chee jednak uczyni¢ to wlasnymi
sitami, traktujac Boga jako pewna ideg, ktora mozna poznac i zglebi¢ na
plaszczyznie czysto teoretycznej. Celem przemiany staje si¢ wtedy nie
osiagnigcie celu nadprzyrodzonego, lecz poszerzenie wlasnej Swiado-
mosci. Tego rodzaju mistyka oferuje mozliwo$¢ poznania Boga moca
naturalnego dziatania intelektu, podkreslajac czysto ludzkie udoskonalenie
samego siebie'.

Przedstawienie do$wiadczenia mistycznego i jego skutkow w taki
sposob byloby jednak dos¢ falszywe i1 upraszczaloby to zagadnienie. Tym-
czasem, doswiadczenie mistyczne stwarza przestrzen spotkania czlowieka
z Bogiem i zarazem samo jest ta przestrzenig. Do$wiadczenie spotkania
natomiast jest do§wiadczeniem podstawowym dla cztowieka. Umozliwia
jego rozwdj; rozwdj takze na plaszczyznie psychologicznej. O zyciu mis-
tycznym decyduje wspotdziatanie Boga i czlowicka. Cztowiek nie moze
wigc dazy¢ do rozwoju na tej drodze, opierajac si¢ wylacznie na sobie,
ale tez nie moze zda¢ si¢ wylacznie na Boga, nic od siebie nie dajac.

Dotychczasowy stan badan nad zagadnieniami z tego kregu ogranicza
si¢ zwykle, od strony psychologicznej, do podejmowania tematéw od-

! Por. S. Utbanski, Droga do zjednoczenia z Bogiem wedlug sw. Jana od Krzyza, w: Na drodze

zjednoczenia z Bogiem, red. J. W. Gogola, Wyd. Karmelitow Bosych, Krakow 2000, s. 110-111.
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miennych stanow §wiadomosci, standw niezwyktych; fenomendw, zwanych
mistycznymi, do ktorych zalicza sie¢ wizje, ekstazy; zjawiska przetamu-
jace prawa fizyki, jak lewitacje, bilokacje, stygmaty; takze echolalig, czyli
tzw. dar jezykow czy dar przepowiadania. Nie wyczerpuje to jednakze
tematu. Doznania te bowiem nie stanowia istoty chrze$cijanskiego zycia
duchowego; wielu mistykoéw i swigtych nie miato takich doswiadczen.
Co wigcej, wywotac je moga $rodki odurzajace (np. narkotyki takie jak
peyotl czy LSD). Tych pseudomistycznych standw do§wiadczaé zatem
moga takze osoby niewierzace lub wyznawcy religii niechrzescijanskich.

Niewiele jest materiatow, ktore opisuja funkcjonowanie cztowieka,
do$wiadczajacego spotkania z Bogiem. Tym cenniejsze sa obserwacje, ktore
poczynit §w. Jan od Krzyza. Nie zajmowal si¢ on wprost zagadnieniami,
ktore uznaje sig jako nalezace do kregu zainteresowan psychologii, jednak
byt doskonalym obserwatorem i poczynit wiele ciekawych spostrzezen na-
tury psychologicznej. Z duzym powodzeniem wykorzystywat je w swej
postudze kierownika duchowego. Jego dzieta w wyczerpujacy sposob
przedstawiaja przezycia cztowieka dazacego do doskonatosci, z uwzgled-
nieniem opisu jego struktury psychicznej oraz jej funkcjonowania.





