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Zobowigzanie czasu — godzina
Ducha Swigtego

Zyjemy w czasie, gdy wydaje sie, ze zatarly sie
wszystkie tradycyjne punkty odniesien dla
rozsadku i madrego zycia. Ogromne duchowe
spustoszenie, jakie czyni grzech, zatacza coraz
wicksze kregi, tworzac trwale struktury grzechu.
Pigtrzacy si¢ lek i gniew, czy brak wspélnego
jezyka, coraz mocniej narusza wewngtrzny
pokdj serca, tak, ze cztowiek zaczyna niepro-
porcjonalnie agresywnie reagowa na przejaw
prawdziwych czy domniemanych zagrozen.
Réwniez poczucie bezradnosci i zagubienia
wobec coraz szybszych i powszechnych zjawisk
socjologicznych, gospodarczych czy technolo-
gicznych moze sprowokowaé pokuse ucieczki,
czy porzucenia odpowiedzialnosci za wiasne
zycie czy najblizszych, a takze za $wiat.
Dlatego tez, aby przetrwaé ten trudny czas,
trzeba czerpaé bezposrednio z mocy taski, by
obroni¢ nadziej¢ naszego powolania’, oraz ze
$wiatla madrosci pochodzacej z géry”. Dzigki
Duchowi Swictemu wzrasta bowiem zrozumie-
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nie tak rzeczy, jak stow przekazywanych, juz to
dzigki kontemplacji oraz dociekaniu wiernych,
ktdrzy je rozwazajg w sercu swoim'.

Wspdtczesne dociekanie wiernych i kontem-
placja mocno akcentuja potrzebe wrazliwosci
pneumatologicznej, by méc godnie zy¢ posrod
obecnego zamgtu. Celem owego dociekania
i modlitwy ludu jest sprostanie wymaganiu
poglebienia wiary i umocnieniu si¢ w postudze
Jednosci.

Droga Ducha Swigtego, Ducha Mitoéci,
wydaje si¢ najbardziej wlasciwa w czasie, gdy
odczuwa si¢ tak drastycznie brak mitosci. Jed-
nym ze skutecznych rozwigzan jest usilne przy-
zywanie Ducha Swietego.

Synogarlica Ducha Swigtego

Blogostawiona Miriam od Jezusa Ukrzyzowa-
nego, Miriam Baouardy (1846-1878), ,Mata”
Arabka, karmelitanka bosa z Palestyny, obda-
rzona niezwyklymi darami i taskami mistycz-
nymi, pozostawila po sobie gorace wezwanie

Dei
Verbum, 8

Ut unum
sint, 89
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do praktykowania nabozeristwa do Ducha
Swigtego.

Juz od wezesnych lat mata Miriam rozwijata
w sobie gorace nabozeistwo do Ducha Swie-
tego. W klasztorze jej mistrzyni nowicjatu za-
uwazyta ten znak i zanotowata w 1874 r.:

To drogie dziecko nie jest w stanie tego ukry¢
— cechuje ja niezwykle nabozeristwo do Ducha
Swigtego. Gdy méwi o Duchu Swigtym, to jezy-
kiem ptomiennym, a cale jej cialo jakby jasnieje.

Ktéz wiec, jesli nie sam Duch Swiety, roz-
latby w jej duszy takie nabozenstwo?

Na rozkaz nieba siostra Maria napisala list
do patriarchy Jerozolimy, biskupa Bracco, pro-
szac o nabozeristwo do Ducha Swietego. To
na jej prosbe biskup wybudowal ottarz Ducha
Swictego w katedrze.

Troska o spetnienie woli Bozej sktonita po-
korng karmelitanke nawet do wystania listu do
Ojca Swictego. W czerwcu 1877 r., przez pa-
triarche Jerozolimy przekazuje postanie papie-
za. Mlistrzyni nowicjatu zachowata streszczenie
tego pisma:
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Swiat i zgromadzenia zakonne gonig za nowos-
ciami, zapominajac o prawdziwym nabozenstwie
do Ducha Swietego. Dlatego tyle jest btedu, rozbi-
cia, nie ma pokoju i $wiatta na $wiecie. Nie wzywa
sie Swiatla tak jak nalezy, a to Swiatto pozwala
nam poznaé prawde. Nawet w seminariach si¢ to
lekcewazy...

Kazdy wierny i kazda osoba duchowna, ktéra
przyzywaé bedzie Ducha Swietego, nie umrze
w bledzie. Kaptani nauczajacy nabozestwa do
Ducha Swietego, otrzymaja $wiatto w swym na-
uczaniu.

Zostalo mi przekazane, by na calym $wiecie
sprawi¢, aby kazdy kaptan ofiarowatl jedna Mszg
Swicta w miesiacu ku czci Ducha Swietego.
Wszyscy w niej uczestniczacy otrzymaja specjalne
taski i $wiatlo.

Papiez Leon XIII w liscie Provida Mater
(z 5 maja 1895 r.), a szczegélnie w encyklice
Divinum illud minus (z 9 maja 1895 r.), od-
powiedzial na pragnienia skromnej karmeli-
tanki z Betlejem, nakazujac sprawowanie no-
wenny przed Zestaniem Ducha Swietego, be-
dacej przygotowaniem do Zielonych Swiat.
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Odpowiedz naszych czaséw

Dzi$ zatem w sposdb szczegdlny jestesmy we-
zwani, by podja¢ to wezwanie do praktyko-
wania nabozedstwa do Trzeciej Osoby Tréjcy
Przenaj$wigtszej. Nabozeristwo to polega na co-
miesigcznym uczestniczeniu we Mszy sw. wo-
tywnej ku czci Ducha Swietego. Jest to godne
polecenia, gdyz Bég pragnie udziela¢é nam
swych task, takze $wiatla dla zycia w nietatwych
momentach historii. Udziela ich zaréwno kap-
tanom — w ramach postugi kaptariskiej czy
duszpasterskiej, jak i wiernym, ktdérzy prosza
o dary Ducha Swietego. Celem nabozeristwa
jest poglebienie swiadomosci obecnosci Ducha
Swictego — Ducha Mitoéci i Madrosci. Osta-
tecznie chodzi o rozwiniecie czci do Trzeciej
Osoby Tréjcy Przenajswigtsze;.

Dla uzasadnienia wagi tego nabozenstwa
przywolajmy jeszcze stowa bt. Miriam:

Widziatam przede mna Synogarlice i nad nia
przelewajacy si¢ kielich, tak jakby bylo w nim
zrédlo. To, co wylewalo si¢ z kielicha, zraszalo
Synogarlice i obmywato ja. Zarazem uslyszatam
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glos, ktéry wychodzit z tego wspanialego $wiatla.
Glos powiedzial: ,Jezeli chcesz Mnie szuka¢, po-
znaé, i p6js¢ za Mna, wzywaj Swiatlo, tzn. Ducha
Swiqtego, ktéry oswiecit Moich ucznidéw i ktdry
o$wieca wszystkie ludy wzywajace Go... Zapraw-
de, zaprawde, powiadam wam, ktokolwiek bedzie
wzywal Ducha Swietego, bedzie Mnie szukat
i Mnie znajdzie, znajdzie Mnie przez Niego. Jego
swiadomo$¢ bedzie delikatna jak polny kwiat.
I jezeli bedzie to ojciec lub matka, pokéj bedzie
w jego rodzinie. I pokéj bedzie w jego sercu zaréw-
no w tym, jak i w przysztym $wiecie. Nie umrze
w ciemnosci, ale w pokoju. Zarliwie pragne, bys
powiedziata, ze wszyscy kaptani, kt6rzy odprawia
Msze $w. raz w miesiacu do Ducha Swigtego,
uczcza Mnie. A ktokolwiek Mnie uczci i bedzie
uczestniczyl w tej Mszy $w., bedzie uczczony przez
samego Ducha Swictego; i bedzie miat w sobie
swiatlo; w glebi jego duszy bedzie pokdj. To On
przyjdzie uleczy¢ chorych iobudzi¢ tych, ktérzy
$pia. A na dowdd tego, ci wszyscy, ktérzy beda
odprawia¢ t¢ Msz¢ $w., albo beda w niej uczest-
niczy¢, i ktérzy beda wzywaé Ducha Swictego, nie
wyjda z tej Mszy $w. nie doznawszy tego pokoju
w glebi swej duszy. I nie umra w ciemnosciach”.
Wigc powiedziatam: ,Panie, co ja mogg zrobi¢?
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Nikt mi nie uwierzy; widzisz, w jakim stanie
jestem”. A On mi odpowiedziat: , Kiedy nadejdzie
chwila, ja uczyni¢ wszystko, a ty bedziesz niepo-
trzebna”.

Bég jedyny wie — pisze ojciec Buzy — w jakiej
mierze prywatne poslanie pokornej karmelitanki

przygotowato to uniwersalne dzieto nastepcy
Chrystusa na ziemi.

W czasie jednej z ekstaz siostra Maria wy-
powiedziala takie stowa:

Dane mi bylo ujrze¢ tak wiele o nabozenstwie
do Ducha Swictego, ze trzeba byltoby zapisa¢ cate
ksiegi. A przeciez ja jestem prostaczkiem, nie
umiejacym czyta¢ ni pisaé. Bég sam da $wiatlo
tym, ktérym zechce*.

Kaptani! Zachgcajcie wiernych!

Wierni! Zachecajcie kaptanéw!

Niech faczy nas $wigte swiatlo
Ducha Swigtego!

*Opracowano na podstawie: www.communiocrucis.pl oraz
A. Brunot, Miriam. Mata Arabka, Exter, Gdarisk1995.
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Duchu Swicgty, ktéry z Ojcem i Synem
wspolnie odbierasz uwielbienie i chwale

to w Tobie drza westchnieniem ,,Abba”
nasze dusze

to w Tobie wotamy ,Panem jest Jezus!”

w Tobie $§piewamy hymny i piesni

i stawimy Boga we wzdychaniach

ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami

to dzieki Tobie

poprzez komnaty naszej wewngtrznej twierdzy
plynie pogltos Mitosci

delikatna cisza Boskiego Swiatta

krysztat I$niacego Zrédla, od tronu Boga i Baranka

Boze nieznany i ukryty

to Ty milczysz w milczeniu Maryi
Ty jeste$ pokorny w Jej pokorze
stuzebny w Jej stuzbie

Toba ocieniona

jest ikong Petnego Daru

Niepokalane Poczecie
Mitos¢, ktérej petnia jest milczaca ptodnoscia
Mitos¢, ktéra jest zachwytem

Zjednoczenie



Jestes Zyciern, ktérego dynamika
przejawia si¢ poprzez rozliczne manifestacje
daréw i charyzmatéw

ale jestes Zyciem

ktére wschodzi niepozorne i ciche

ukryte przed wzrokiem ciekawym
odkryte przed adorujacym

jak ziarno obumierajace i kietkujace
owocujacy Ozywicielu

jeste$ szumem wodospadéw
zalewajacych unizong nedz¢ cztowieka
przepascia Bozego Milosierdzia

fala, ktéra nanosi skarby

na nasz zdumiony brzeg

niedotknieta

odplywa w Ocean Tajemnicy

na palcach stgsknionych

swiezos¢ taski — pracowita, fagodna i cicha

Przezroczystosci
w ktérej Ojciec przeglada si¢ w Synu

Wodo najczulej jednoczaca
pratajemnice Jedynego



Swiatlosci, w ktérej widzimy §wiatto

Chwato Boga na obliczu Chrystusa

Wino mocne i umacniajace

ktdre rodzisz trzezwe szaletistwo

ktére jestes szalong trzezwoscia

Mitosci

niezwyciezona mocy Krzyza

Wielka tajemnico, ktéra kosztuja nasze wargi
jestes Ogniem

w ktérym upieczono nasza Pasche

jestes Piesnia nowej ziemi

Golabko z gatazka oliwng
pierzchaja przed Toba wody naszych potopéw

Mitoéci Mitosierna

Matczyna*

‘Modlirwa  kolorem. ITkony z Pracowni Karmelu Mitosci Mitosiernej
‘m. Braci Trapistéw z Tibhirine, Szczecin 2003, s. 49-50.
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Nowenna do Ducha Swictego

Dzien 1.
PRAGNIENIE BOGA

SLOWO BOZE

W ostatnim za$, najbardziej uroczystym dniu
$wigta, Jezus stojac zawotal donosnym glosem:
Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy we Mnie —
niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekto Pismo:
Strumienie wody zywej poplyna z jego wnetrza”.
A powiedzial to o Duchu, ktérego mieli otrzymac
wierzacy w Niego; Duch bowiem jeszcze nie byt
dany, poniewaz Jezus nie zostal jeszcze uwiel-
biony'.

I rzekt Siedzacy na tronie: ,,Oto czyni¢ wszys-
tko nowe”. I méwi: ,Napisz: Stowa te wiarygodne
sq i prawdziwe”. I rzekt mi: ,Stalo si¢. Ja jestem
Alfa i Omega, Poczatek i Koniec. Ja pragnacemu
dam darmo pi¢ ze zrédta wody zycia™".

#

ROZMYSLANIE

Jednym z warunkéw przyjecia daréw Ducha
Swiqtego jest pragnienie, pragnienie Boga,
Jego mitosci, pokoju, radosci, pragnienie zycia
Bozego w nas. To wewngtrzne pragnienie jest

18



Nowenna do Ducha Swigtego

spowodowane ukrytym dzialaniem Ducha
Swictego, ktéry nas tym sposobem zaprasza
do wigkszej otwartosci na dzialanie Boga
w naszych sercach. To pragnienie jest czysto
duchowe a nie moze go zaspokoi¢ nike, tylko
sam Bog.

Swiety Augustyn wyrazit to w swoich Wj-
gnaniach: Stworzgyles nas dla siebie i niespokojne
Jjest nasze serce, dopdki nie spocznie w Tobie, jak
réwniez w jednej z homilii: Kiedy Bog bedzie
wszystkim we wszystkich, wszelkie inne pragnie-
nia znikng.

To pragnienie wywoluje w nas Pan przez
swoje Stowo, przez $wiadectwo innych, ale tez
przez niezadowolenie z débr ziemskich, kté-
rymi cztowiek nieraz to pragnienie w sobie
tlumi. Wszystkie wewngetrzne pragnienia: prag-
nienie modlitwy, wewngtrznego pokoju, $wig-
tosci, zbawienia innych sa zawsze pragnieniami
Ducha Swictego. Sa odblaskiem pragnienia,
ktérym Bég pragnie czlowieka i jego mitosci,
zanim czlowiek uswiadomi sobie pragnienie

Boga. Jezusowe PRAGNE, wypowiedziane na
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krzyzu, jest wyrazeniem tego Boskiego pragnie-
nia zbawienia kazdego czlowieka, pragnienia
odpowiedzi mitosci od nas, aby w nas, przez
Ducha Swictego zrodzit sic nowy czlowiek.
Bardzo wazne jest odréznienie tego naszego
wewngetrznego pragnienia od powierzchow-
nych pragnien naszego zycia. Dzigki temu
mozemy dzigkowaé za to Boskie pragnienie
i w petni mozemy mu si¢ oddac.

#

ZAPROSZENIE DO OSOBISTE] MODLITWY

Uwielbiaj Pana za dar pragnienia i dzigkuj za
pragnienie zycia, mitosci, pokoju, szcz¢scia, za
pragnienie Boga. Dzickuj Panu za Jego prag-
nienie ciebie. Blagaj Pana o przebaczenie za
to, ze czgsto chciale$ swoje pragnienia zaspo-
koi¢ bez Niego i pro$ o prawdziwe pragnienie
Boga i Ducha Swietego.

#

MODLITWA BE. MARII OD JEZUSA UKRZYZOWANEGO
Duchu Swicty, to Ty dajesz nam poznaé
Chrystusa. Apostolowie pozostawali dlugo ra-
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