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Stowo wstepne

Dwoje $wietych Hiszpanéw, Ignacy Loyola i Teresa z Avila,
przemawia z glebi serca Ko$ciota XVI wieku takze do czto-
wieka naszego zglobalizowanego $wiata. Dzi$ ich oredzie
nabiera dla nas niezwyktej aktualnosci na wszystkich ptasz-
czyznach, jak to wspaniale ukazuje gleboka refleksja pani
Tagliafico. Jest to przestanie dwojga charyzmatykdéw, niosa-
ce do$wiadczenie mistyczne na podtozu eklezjalnym i kul-
turowym takze naszych czaséw. Nie chodzi wiec, jak sadze,
o przestania przeciwstawne, ale raczej komplementarne.

Przestrzenie zarezerwowane dla oredzia tych dwojga ge-
niuszéw duchowosci chrzescijafiskiej mieszcza si¢ w zrédle
Chrystusowym. Weryfikacja teologiczna przezytych doswiad-
czeni osobistego spotkania z Bogiem i wciaz poglebiajace si¢
zaangazowanie milosci przybierajace forme radosnej stuzby
Bogu w Kosciele przemieniajg si¢ w plodna wdzigczno$é.

Charyzmat zaréwno Ignacego, jak i Teresy jest chryz-
matem fundatoréw, ktéry daje poczatek nowym rodzinom
w Kosciele i ubogaca go zywa tkanka ich powotania. Przywo-
luje ono Transcendencje i szuka wspétudziatu taski i $wie-
to$ci w codziennym zyciu, jako dziedzictwa otrzymanego
w ich wlasnych rodzinach zakonnych. Oto dlaczego ich drogj,
takze tutaj, nie przeciwstawiaja si¢ sobie, ale wzajemnie do-
pelniaja.

Wewngtrzne itinerarium zaréwno dla Ignacego, jak Te-
resy, w ich specyfice osobowej, ma przebieg cechujacy si¢
wielka przejrzystoécia i $wietlang przezroczystoscia. W do-
datku z przestrzeni zycia i dos$wiadczen Kosciota tego czasu
oboje odkryli pole dziatalnosci dla ich osobistej misji cha-
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ryzmatycznej i ich rodziny zakonnej. Nie chodzi zatem o iti-
neraria wykluczajace si¢ wzajemnie. Raczej chodzi o weryfi-
kacje i ustalenie statych i trwalych, a takze zbieznych, kom-
ponentdw, ktére zawieraja si¢ w kazdym procesie nawraca-
nia i dazenia do $wigtosci, w procesie dojrzewania wlasnego
charyzmatu wewnatrz samego Kosciota.

Swictoéé, praktyka cnét, doswiadczenie zycia teologal-
nego i sakramentalnego oraz zaangazowanie chrzescijaniskie
w prace po$wigcona dziatalno$ci apostolskiej albo realizuja-
cg si¢ w kontemplacji zanurzajacej w strumieniach wody
Zywej sa znaczacymi momentami jedynej rzeczywistosci ce-
chujacej powolanie: wielbi¢, blogostawi¢, sktada¢ catopalna
ofiarg z siebie. A cel jest jeden, by plan stwérczy Ojca, dzielo
odkupienia Syna i nieustanna i wcigz aktualna wiernos¢
taski uswiecajacej Ducha Swictego w ciele, w duszy i w sercu
Kosciota wszystkich czaséw, mogly dotrze¢ do wszystkich
ludzi na catym $wiecie.

Angela Tagliafico podejmuje si¢ gruntownego przedsta-
wienia tta eklezjalnego i kulturowego Europy, jakby wszys-
tkie jego odcienie dzi§ nam znane byly obecne w do$wiad-
czeniu duchowym i wewngtrznym zaréwno Ignacego, jak
Teresy. Ignacy z pewnoscia postrzegany bedzie przez nas
bardziej jako promotor i mito$nik kultury europejskiej. Te-
resa ze swoim doswiadczeniem wewngtrznym bardziej eklez-
jalnym i bardziej fascynujacym, oraz ogarniajacym osobista
kontemplacja nie tylko starag Europe, ale tez nowa, w tym
takze juz wowczas znane Afryke i Ameryke, weielita nowos¢
i szersza rozpigto$¢ charyzmatyczna.

To prawda, ze w éwczesnej Hiszpanii szerokim i glosnym
echem odbijaly si¢ europejskie prady kulturowe, duchowe
i eklezjalne. Jednak nie oddziatywaty zanadto ani na Ignace-
go, ani na Teres¢. To, co jest naprawde wazne w ich stowie,
to splot zycia i dos$wiadczenia osobistego na ich drodze na-
wrécenia ku Chrystusowi i ku Kosciotowi. To takze ich od-
krycie powotania poprzez konfrontacje z przestaniem ewan-
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gelicznym, oraz akceptacja stuzby charyzmatycznej jako
misji wewnatrz Kosciota na pozytek wszystkich ludzi.

Jest tez prawda, ze ani fenomen ignacjaniski, ani terezjari-
ski nie moze by¢ doglebnie zrozumiany bez poznania owego
tta kulturowego, duchowego i eklezjalnego, i owej ,,nowos-
ci” o zasiggu $wiatowym zrodzonej w Europie XVI wieku.
Jednak réwniez prawda jest, ze ich oredzie, ich powotanie,
ich misja przekraczaja wszelkie granice, wychodzac poza rze-
czywisto$¢ czasoprzestrzenng. Jest to stowo, ktdre staje si¢
taska dla kogo$, kto ma i czuje potrzebe péjscia dalej, poza
granice subiektywizmu, destrukcyjnych zasad, zachowar
przeciwnych uniwersalnosci mitosci twérczej, przeciwnych
plodnosci takiej mitosci, ktéra umacnia zycie otrzymane od
Boga. Slowo to bowiem ofiaruje mozliwosci osiagniccia
wielkich idealéw w zaangazowaniu i we wspétpracy osobis-
tej z planem i projektem Boga dla dobra catej ludzkosci.

[tineraria wewnetrzne tak Ignacego, Jak i Teresy, nasaczo-
ne zyciem i oplatane prawdziwymi zachwyceniami, ptyna
jak obfite rzeki w geografii ludzkiej i eklezjalnej. S i staja
si¢ statymi i trwalymi wezwaniami, jakby modelami, uku-
tymi na miarg, dla do$wiadczenia wiary kazdego ucznia
i misjonarza Jezusa Chrystusa, w kazdym czasie. Trzeba od-
kry¢ i zaangazowa¢ si¢ w przemierzanie drogi wlasnego zycia
wewnetrznego, by méc przekaza¢ innym przestanie o cal-
kowitym wyzwoleniu, propozycj¢ egzystencjalng ludzkiej
pelni i niezmierzong doskonalo$¢ nieskoniczonej mocy mi-
tosci Boze;.

Ignacy i Teresa na drogach swojej egzystencji wyrazaja
zbiezne ze sobg przekonania co do istotnych elementéw,
jak réwniez co do koniecznosci natychmiastowej aktualizacji
ich mozliwosci poprzez ufno$é, zawierzenie i w nadziei, ze
dobry Bég dziata w zyciu mezczyzn i kobiet, nie rezygnujac
jednak z ich osobistej wspétodpowiedzialnosci, z ich wspéi-
pracy i dyspozycyjnosci wobec taski Bozego daru.
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Chrystus staje si¢ tak dla Ignacego, jak i Teresy punktem
centralnym: jest Sfowem — Przestaniem, Protagonista, przy-
czyna i sprawcy taski w relacji migdzyosobowej, w przyjaz-
nym spotkaniu, ktére wiedzie do doswiadczenia mistycz-
nego. Tak dla Ignacego, jak i Teresy Czlowieczeristwo
Chrystusa nabiera szczegélnego znaczenia. W ich pismach
przybiera ksztalt czego$, czego nie mozna si¢ wyrzec. Doj-
rzalo$¢ zycia w Chrystusie data obojgu mozliwo$¢ zycia
i ofiarowania bogatego i plodnego doswiadczenia stuzby
w Kosciele zaréwno w bezposredniej dziatalnosci apostol-
skiej, jak i w $cisle kontemplacyjnym doswiadczeniu mitos-
ci Bozej.

Modlitwa — zaréwno dla Ignacego, jak i dla Teresy —
wymaga odpowiedzi na mito$¢ w sercu apostolstwa. I oto
dlaczego apostolstwo staje si¢ dzietem mocy Bozej w ich
ludzkiej stabosci.

Nauczanie duchowe tak Ignacego, jak i Teresy nie jest
magisterium naukowym albo akademickim. Chodzi raczej
o magisterium $wiadectwa zakotwiczonego w osobistym do-
$wiadczeniu Boga i przezytego w zywej tkance wspdlnoty
Kosciofa. Dla chrzescijanina tajemnica Koéciola w jego
konkretnej zyciowej rzeczywistosci i dynamizmie przemie-
nia si¢, dzi¢ki zaangazowaniu wlasnych mozliwosci we wias-
nej misji, w uniwersalny sakrament zbawienia.

Zycze 7 calego serca dobrego i szczerego przyjecia tego
przestania ignacjarisko-terezjaniskiego, ktére z wielka kom-
petencja przedstawia nam doktor Angela Tagliafico [...].

Aniano Alvarez — Suarez OCD,
Teresianum, Roma



Rozdziat 5

Ignacy, cztowiek kontemplatywny w dzialaniu,
i Teresa, kobieta czynu w kontemplacji:
modlitwa i apostolstwo

1. Wprowadzenie

Relacja migdzy Bogiem i czlowickiem w modlitwie jest
w istocie nacechowana odmiennoscig podmiotéw i ich nie-
réwnoscia (Bég — Stworca i cztowiek — Jego stworzenie),
ale w modlitwie chrzescijaiiskiej dzigki wierze i tasce zacho-
dzi w cztowieku boskie upodobnienie, ktére przemienia taka
relacje modlitwy w relacje wigzi i przyjazni, dodajac do aktu
modlitwy nowe jeszcze wartosci, ktére przynaleza do Bozej
przyjazni.

Boze dziecigctwo i Boza przyjazii stanowia samo zycie
nadprzyrodzone i dlatego sa istota zycia chrzescijaniskiego
i zycia wiecznego. Modlitwa chrze$cijaiska sama w sobie
ijako taka jest zywa relacjaq dziecigctwa i przyjazni Bozej
i takiej doswiadczali Ignacy i Teresa. Jest wigc pulsowaniem
zycia nadprzyrodzonego i tym rézni si¢ zasadniczo od aktu,
ktéry jedynie przygotowuje do doskonalosci, jak to jest
w przypadku aktéw cnét moralnych. To ujawnia nam, jaka
istotna przemiana zachodzi w modlitwie, ktéra ze $rodka
staje si¢ celem, a z Zyciodajnego organu przemienia si¢
w zZycie.

Oczywiscie, wymiar moralny i ascetyczny modlitwy nie
zatraca si¢ ani nie staje si¢ zbyteczny. Nadal pozostaje
ludzkim fundamentem strukturalnym, i to niezastapionym,
ktéry zapewnia catkowite przeobrazenie modlitwy w bogac-
twa i do$wiadczenia milosci. Dlatego kontemplacyjne drogi,
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jakie przebyli Ignacy i Teresa, byly w najwyzszym stopniu
surowe i trudne.

Bég jest protagonista modlitwy. Tajemniczy dialog mo-
dlitewny pomiedzy czlowiekiem a Bogiem jako pierwsze
stowo zna Jego stowo. To Bég jest Tym, ktéry rozpoczyna
dialog w duszy i On jest Tym, ktéry go kontynuuje i kon-
czy. Jest wigc modlitwa zasadnicza postawa, do ktérej zobo-
wiazany jest czlowiek w stosunku do swojego Stworcy
i Pana i jest postawa, jaka Ignacy i Teresa przyjeli $wia-
domie wobec Pierwszej Zasady i Ostatecznego Celu ich eg-
zystencji.

W kontekscie tego, co powiedzieliémy, mozna stwierdzi¢,
ze oboje pojmowali i przezywali apostolat jako odpowiedz
na mito$¢ pochodzaca od Boga, co odpowiada w petni ich
mysli, kedra we wszystkich ich pismach podkresla prymat
mocy Bozej zaréwno co do modlitwy, jak i co do dziatania.

Dla Ignacego i Teresy apostolat jest przede wszystkim
darem Bozym w tym znaczeniu, ze rozumieli go jako odpo-
wiedZ na milo$¢ rozlang przez Niego w sercu apostota.
I wlasnie dlatego apostolat jest dla nich przede wszystkim
dzietem potegi Bozej dziatajacej w stabosci ludzkiej.

W przekonaniu Ignacego i Teresy, apostolat wymaga od
tych, ktérzy go podejmuja, trzech fundamentalnych po-
staw wynikajacych z cierpienia spowodowanego ich catko-
witg nieskutecznoscia: catkowitego zawierzenia mitosierdziu
Bozemu, stalej nieufno$ci wobec siebie i mitosci wlasnego
ubdstwa. Zgodnie z tym mozna uznad, ze apostolat jest rze-
czywiscie autentyczny, to znaczy prowadzony przez Ducha
Swictego, jesli apostot jest przekonany — jak to byto w przy-
padku Ignacego i Teresy — ze Bdg jest pierwszym dziataja-
cym, a cztowiek z siebie samego nie czyni prawie nic.

Bég sam dokonuje dzieta zbawienia i On sam ostatecz-
nie wyzwala czlowieka. Ta prawda stanowi baz¢ kazdego
autentycznego apostolatu. Jest tak, poniewaz zabiegi oczysz-
czenia przeprowadzane przez Pana poprzez przerdéine sy-
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tuacje nie si¢galy jedynie grzechéw i negatywnych sktonnos-
ci Ignacego i Teresy, ale takze ich najbardziej szlachetnych
dyspozycji. Nastepnie Duch Swicty, pokonawszy swoich
apostoléw mitodcia, znika za ich osobowoscia i dziataniem.
Mito$¢ staje si¢ pokorna nawet wtedy, gdy jest wszechmoc-
na, by tylko wynie$¢ tego, kogo mituje. Ignacy i Teresa, jak
Chrystus, zostali uwielbieni przez Ducha mitosci, kt6ry ich
catkowicie ogarnal, wynoszac na wyzyny ich osobowos¢
ludzka, zmysty, inteligencje i wolg.

W tym rozdziale przeanalizowano poprzez poréwnanie
modlitwe ignacjariska i terezjariska, fazy poczatkowe, po-
srednie i koricowe itinerariéw duchowych Ignacego i Te-
resy oraz ich milo$¢ i stuzb¢ Bogu realizowane poprzez
mitos¢ i stuzbe bliznim.

2. Modlitwa ignacjariska

2.1. Modlitwa Cwiczern duchowych

Dos$wiadczenie duchowe Ignacego Loyoli objawia si¢ cal-
kowicie w ksiazce Cwiczenia duchowe, ktéra jest matym
podrecznikiem praktycznej modlitwy ukierunkowanym na
nawrdcenie, to znaczy majacym pomoc czlowiekowi zmie-
ni¢ orientacje¢ zycia z egoistycznej w sferze woli i uczucio-
wosci na coraz bardziej zbiezng z opcja fundamentalng.
Zaktadamy, ze ta zostata juz potwierdzona przynajmniej na
poziomie wyzszej cz¢sci wolnej woli'.

Czlowiek jest prowadzony do zasmakowania i pielegno-
wania glebokich i radykalnych przekonan, poniewaz uswia-
damia sobie, ze bez zmiany myslowych przyzwyczajed nie
jest mozliwe zadne trwale nawrécenie. Modlitwa Cuwiczers
duchowych wplywa zatem na zycie czlowieka i prowadzi go

' M. Nicolau, La oracidn de S. Ignacio, formulas que la exresan, ,Manresa”
28 (1956), s. 91.
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do budowania Krélestwa zgodnie z osobistym powolaniem
kazdego®. W tym celu konieczne jest, by ja przezywac:

— w postawie oddania siebie samego zbawczej i przemie-
niajacej woli Boga mitosci;

— w zastuchaniu w Stowo, ktére ma staé sie w cztowieku
kreatywng silg Zycia i motywem nawiazania komunii z Pa-
nem;

— w radosci i zachwycie dla Boga takze wtedy, gdy prze-
prowadza cztowieka przez trudne préby i prowadzi mocng
r¢ka, by wyprowadzi¢ go ze zfa i doprowadzi¢ do doskona-
tej mitosci;

—w duchu ponowienia, w sposéb odpowiedni dla kaz-
dego, do$wiadczenia Jezusa w Getsemani. Modlitwa ignac-
jafiska wchlania doswiadczenie cierpienia spowodowane
zmiana, jaka dokonata si¢ w cztowieku wskutek nawréce-
nia, i sktania do uznania siebie za ubogiego, pokornego
i grzesznika, ale w tym celu, by méc doswiadczy¢ ojcow-
skiego oblicza Boga.

W Cwiczeniach duchowych Ignacy podat kilka metod mo-
dlitwy. Stanowia one prawdziwg szkote dla duszy pragnacej
nauczy¢ si¢ modli¢. Przeciwnie do zwykle podawanych
komentarzy, nie istnieje metoda $cidle ignacjaniska, lecz
Fundator Towarzystwa Jezusowego zaczerpnal od wielu
wybitnych w jego czasach autoré6w duchowych te metody,
ktére wydawaly mu si¢ odpowiednie do wprowadzenia
duszy do prawdziwego zjednoczenia z Bogiem’. Nie do-
konat teoretycznych opracowan tych metod, lecz je opisal
modlacemu si¢ stopniowo, w miar¢ postgpowania droga
naznaczona przez Cwiczenia. Czlowiek, ktéry pragnie zjed-
noczy¢ si¢ z Bogiem, bedzie stosowat w sposéb wolny taka
czy inng metod¢ zaleznie od stanu swojej duszy, tematu

2 Tamze, s. 94.
3 M. Nicolau, Como enseria S. Ignacio la oracién, ,Manresa” 28 (1956), s. 251.
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modlitwy i innych dyspozycji fizycznych i psychologicznych.
Najistotniejsze jest to, by spotkal Boga.

Metody modlitwy posiadaja walor instrumentalny. Stuzg
pomocg osobie w uksztattowaniu postawy dyspozycyjnosci,
obojetnosci i ulegtosci wobec wolnego i wyzwalajacego
dziatania Boga, ktéry pragnie coraz bardziej przenikaé jego
jestestwo, budujac w nim wolnos¢ Syna Bozego. Metody
pomagaja modlitwie stawaé si¢ w coraz wigkszym stopniu
dialogiem pomiedzy czlowiekiem a Bogiem, ktéry w po-
stawie zastuchania w Pana méwigcego w Chrystusie poszu-
kuje w Bogu swojej prawdziwej tozsamosci i przygotowuje
si¢ do przyjmowania woli Bozej w sobie. W ten sposéb
osoba jest w stanie stopniowo konkretnie odpowiada¢ Panu
i w pelni przylgna¢ do Niego*.

Tekst Cwiczert duchowych zawiera réine sposoby podej-
mowania modlitwy. Przytocze te zasadnicze.

Medytacja, ktéra wykorzystuje ludzki rozum, by dojs¢
do lepszego poznania Boga. Jest poglebiong refleksja Pisma
Swictego w celu odkrycia tego, co Bég objawit o sobie
samym w Osobie Jezusa. Jest pozyteczna, by nauczy¢ sig,
przez analogie, w jaki sposéb Bég przemawia w wydarze-
niach zycia kazdego czlowieka. Przedmiotami uprzywilejo-
wanymi, cho¢ nie wylacznymi, medytacji sa prawdy wiary,
ktére zawierajg lub zdajg si¢ zawiera¢ tematy abstrakeyjne,
a ktére rozwijajac si¢ daja przestrzeri do podjecia rozumo-
wania. W medytacji trzy wladze duszy (pamigé, umyst,
wola) nie sa jeszcze zjednoczone, to znaczy kazda ¢wiczy sie
w odrebny i dyskursywny sposdb, przechodzac przez kolej-
no nastgpujace po sobie etapy. Ignacy zalecat prakeykowa-
nie medytacji w pierwszym i drugim tygodniu Cuwiczer du-
chowych: wezwanie kréla doczesnego', medytacja o dwéch
sztandarach' i medytacje o trzech parach ludzi'.

4 Tamze, s. 255.
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Kontemplacja, ktéra wykorzystuje wyobraznig, by dojs¢
do lepszego poznania Boga. W odréznieniu od medytacji,
przedklada widzenie nad stuchanie, wprowadzajac wizje
wyobrazeniowa epizodu, jaki jest rozwazany tak, jakby mo-
dlacy si¢ byl jego uczestnikiem. Jest zatem bardziej fan-
tazyjna niz intelektualna. Przedmiotem kontemplacji sa
tajemnice zycia, Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrys-
tusa. W kontemplacji trzy wladze duszy dzialaja w zjedno-
czeniu i w sposéb uproszczony. Ignacy stosuje hiszpanskie
stowo refletir’, ktére odpowiada wloskiemu riflettere (a pol-
skiemu rozwazaé — przyp. ttum.), kiedy méwi o kontem-
placji, ktéra dla niego oznaczata otwarcie si¢ na tajemnice
kontemplowana, by sta¢ si¢ jej odbiciem i zosta przez nia
przemienionym mocg wzajemnej obecnosci. Ignacy zalecal
praktykowanie kontemplacji w drugim, trzecim i czwartym
tygodniu Cwiczers duchowych?.

Rozmyslanie, ktére jest refleksja niezorganizowana,
o okreSlonym przedziale czasowym, ktéra z regularnymi
przerwami podejmuje si¢ przez caly dzieri. Zaktada wyko-
rzystanie dyskursywne trzech wladz duszy, jest zatem po-
dobne do medytacji. Ignacy radzit wykorzysta¢ t¢ metodg
modlitwy przy pierwszej zasadzie i fundamencie' oraz
w drugim tygodniu Cwiczeri przy rozwazaniu trzech sto-
pni pokory'.

Fundator Towarzystwa Jezusowego taczy rozwazanie
o trzech stopniach pokory z trzema rozmowami: z Matka
Boza, by wstawiata si¢ za modlacym si¢ u Syna; z Synem,
by wstawiat si¢ za modlacym si¢ u Ojca; z Ojcem, by udzielil
modlacemu si¢ tego, o co prosi. Takie polaczenie nie po-
zwala na ograniczenie rozmys$lania jedynie do aktu czysto
intelektualnego, co moze mie¢ miejsce w przypadku po-
czatku zasady i fundamentu®.

> L. Ambruzzi, Mirar a cristo o el metodo de contemplacion de S. Ignacio, ,Man-
resa” 6 (1930), s. 327.
6 Tamze, s. 330.
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Powtdrzenie zacheca do powtdrzenia catego ¢éwiczenia
(lub wigkszej ich liczby) poprzednio podj¢tego, a wigc na-
stepuje po jednej z trzech metod wyzej przedstawionych,
zwracajac uwagg i zatrzymujac si¢ w tych miejscach, gdzie
modlacy si¢ otrzymat najwigcej pocieszenia lub strapienia
duchowego. Punktami wspierajacymi sa: ignacjariskie od-
czuwanie i smakowanie wewnetrzne' oraz zatrzymanie sig
w miejscu, gdzie modlacy si¢ znajduje to, czego szuka'.
Przerwa staje si¢ w tym specyficznym przypadku metoda
modlitwy. Powtérzenie odnosi si¢ szczegdlnie do afektyw-
nego wymiaru modlacego si¢, ktéry zwraca swoja uwagg
nie tyle na to, co wniést w modlitwe, ale raczej na to, czego
w niej doswiadczyt i wewngtrznie odczul. Ignacy zalecat t¢
metode w pierwszym tygodniu Cwicze #' i sukcesywnie
w drugim i trzecim'. Jest to metoda modlitwy, ktéra od-
prawiajacy Cwiczenia powinien praktykowaé wiele razy.

Streszczenie, jakie wykorzystuje rozum dokonujacy
reminiscencji, ktéry pilnie przechodzi jedynie niektére
z rzeczywistosci uprzednio przemodlone, pojawiajace si¢
naturalnie, bez dodatkowych dywagacji. Jest tak, poniewaz
modlitwa ignacjaiska nie rozbudza ciekawosci intelektual-
nej, ale zachgca do duchowego poglebienia rzeczywistosci
medytowanych. Rzeczywiscie bowiem, serce modlacego si¢
wzywane jest stopniowo do przyswajania sobie i napel-
niania si¢ tresciami, ktére stanowity przedmiot medytacji,
kontemplacji czy tez rozmyslania. Metoda ta pomaga
temu, poniewaz w ostatniej analizie chodzi o ruminatio
(przezuwanie — w $redniowieczu tym terminem okreslano
czynno$¢ serca, ktére roztrzasa w sobie Stowo Boze, by
powoli je sobie przyswoi¢ — przyp. ttum.) niekt6érych pun-
ktéw, ktére juz zostaly przemodlone. Streszczenie jest ro-
dzajem przejscia od analizy do syntezy, poniewaz sklania
do modlitwy bardziej uproszczonej nie tylko co do jej za-
wartodci, ale przede wszystkim co do wynikéw modlitwy,
ktéra ma staé si¢ coraz bardziej jednym, nieprzerwanym
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aktem milosci. Ignacy radzil wykorzystaé t¢ metode w pier-
wszym tygodniu Cwiczer, po powtérzeniu'.

Zastosowanie zmystow. Tutaj wykorzystuje si¢ pieé
zmystéw wyobrazni do rzeczywistosci juz medytowanych
czy kontemplowanych. W obrebie Cwiczeri proponuje sie
pod koniec dnia takie zastosowanie do materialu przemod-
lonego i powtérzonego. Polega to na przydzieleniu kazde-
mu zmystowi jakiego$ aspektu rzeczywistosci juz przemod-
lonych. Jest ono bardziej intuicyjne w przypadku medytacji
i kontemplacji. Taka metoda oparta jest na przekonaniu
Ignacego o wybitnej roli zmystéw ciata, kedre sg drzwiami
poznania ludzkiego, koniecznymi, by cztowiek mégl wejs¢
w kontakt z rzeczywistoscia. W ¢wiczeniu zastosowania
zmystéw wyobraznia zajmuje rol¢ fundamentalng przez
swojg zdolno$¢ do przywolywania, odtwarzania i tworzenia
sytuacji i wydarzen. Metoda ta ma za cel, za pomoca
rzeczywistosci widzialnych, pozwoli¢ modlacemu si¢ ujaé
w sposéb jednoczacy, prosty i gleboki to, co niewidzialne
i doprowadzi¢ go do zasmakowania w Bogu. Ignacy radzit,
by stosowad t¢ metodg we wszystkich czterech tygodniach
Cwiczert'.

2.2. Przebieg modlitwy ignacjariskiej

Definicja modlitwy zawarta w Cwiczeniach duchowych jest
nastgpujaca:

Jakby przyjaciel méwit do przyjaciela, albo stuga do pana
swego, juz to proszac o jaka$ taske, juz to oskarzajac si¢ przed
nim o jakis$ zly uczynek, juz to zwierzajac mu si¢ ufnie ze swoich
spraw i proszac go w nich o rade’.

Ignacy zaczyna od zalozenia, ktérego sam doswiadczyt —
Bég udziela si¢ w sposéb wolny, Stworzyciel dziata bezpo-
$rednio w stworzeniu', a modlitwa jest miejscem spotkania
Boga z czlowiekiem. Fundator Towarzystwa Jezusowego
stosowal takie wyrazenia: udaé sie na ¢éwiczenie'; wejsé
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w modlitwe'. Zastosowanie stéw ,udaé si¢” i ,wejé¢” przy-
woluje mysl, ze modlitwa jest miejscem, na ktére Pan za-
prasza i ktére przeniknigte jest obecnoscia Ducha. Wcho-
dzac do tego miejsca, czlowiek spotyka Boga, oddaje si¢
Temu, ktéry do niego méwi i ktéry chee udzielic mu
w pelni swojego zycia. Ignacy byt przekonany, ze Duch
Bozy jest prawdziwym mistrzem modlitwy. To Duch jest
tym, ktéry modli si¢ w cztowieku, bo ten nie jest w stanie
modli¢ si¢ tak, jak nalezy. Dlatego tez punkty metody
ignacjaniskiej, o ktérych bedziemy méwié, s skierowane
bardziej na usytuowanie modlitwy niz na konkretny sposéb
jej odprawiania. Modlitwa zalezy jedynie od Boga, a zada-
niem czlowieka jest tylko odpowiednie przygotowanie si¢
do niej'.

Modlitwa jest doswiadczeniem, nie jest ogdlng wiedza
o Bogu, ale jest madro$cia, ktéra prowadzi czlowieka do
smakowania obecnosci Pana. Dlatego tez Ignacy zalecat od-
czuwaé i smakowaé rzeczy wewnetrznie'. Stowo ,,odczuwad”
jest typowe dla terminologii ignacjaniskiej i jest potaczone
z pochodnymi: odczuwaé pocieche lub strapienie’; wewne-
trzne odczucie i poznanie whasnych grzechéw'; odczuwaéd
sklonnos¢ i przywiazanie do niektérych oséb’. Termin jest
zlozony i bogaty znaczeniowo, ale czgsto ma powiazanie
uczuciowe wskazujace na to, ze osoba jest przedmiotem
biernym wewngtrznego doswiadczenia faski. Fundamental-
ne, w przekonaniu Ignacego, bylo to, by Bég wszedt, do-
tknat i modyfikowal zycie uczuciowe cztowieka.

Modlacy si¢ powinien podchodzi¢ do modlitwy z wielka
wielkodusznoscia, juz od poczatku ofiarujac Bogu w po-
stawie catkowitej dyspozycyjnosci’ cala swoja wole i swoja
wolnos§¢, poniewaz prawdziwie bedzie si¢ modlit tylko
wtedy, gdy otworzy swoj wewnetrzny zmyst stuchu. Zatem
cztowiek usposabia si¢ do modlitwy wprowadzajac do swe-
go wnetrza milczenie wewngetrzne, uwarunkowane zewnetrz-
nym, i odrywajac si¢ od znajomych i przyjaciél. W tym
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odosobnieniu i milczeniu wewnetrznym umyst ludzki scala
si¢ i osoba calg swoja uwage kieruje na stuzbe Stworzy-
cielowi, uwalniajac swoje zdolnosci naturalne, by szukal
pilnie tego, czego pragnie. W ten sposéb im bardziej dusza
bedzie samotna i oderwana, tym bardziej stanie si¢ zdolna
do zblizenia si¢ do Boga i tym bardziej z Nim si¢ zjednoczy
oraz bardziej bedzie usposobiona do przyjmowania fask
i daréw od najwyzszej i Boskiej dobroci'.

Modlitwa ignacjariska taczy $wiadomo$¢ transcendentnej
wielkosci Boga, catkowicie Innego, Boski Majestat (okres-
lenie, ktére powtarza sig 23 razy w Cwiczeniach) z potwier-
dzonym przez do$wiadczenie przekonaniem o Jego bliskos-
ci i Jego udzielaniu si¢ cztowieckowi. Bég obejmuje modla-
cego si¢ swoja miloscig, ktéra w Jezusie, nieskoriczonym
Majestacie, zbliza sie do niego’, a jednocze$nie nieskoricze-
nie go przewyzsza. Przed Panem zachowanie modlacego si¢
musi by¢ zawsze pelne uszanowania i unizenia'. Ignacy byt
bardzo uwazny na szczegdly i przypominal cztowiekowi, ze
podczas modlitwy, gdy rozmawia si¢ z Bogiem lub z Jego
$wigtymi, wymagane jest wigksze uszanowanie, niz gdy wy-
korzystuje sie rozum, by dang rzecz zrozumieé'.

Modlitwa ignacjaiska ma na celu rozeznanie, poszu-
kiwanie woli Bozej. Dlatego czlowiek stara si¢ zawsze
w swojej glebi by¢ uwaznym stuchaczem Stowa Bozego i —
konsekwentnie — rozwaza¢ poruszenia, jakie Stowo w nim
wzbudza. Modlitwa uczy cztowieka zatrzymania si¢ w pun-
kcie, w ktérym najbardziej poruszylo go Stowo Pana, by
w nim spoczaé, péki nie znajdzie pelni nasycenia, bez prag-
nienia péjscia dalej’. To éwiczenie sprzyja podejmowaniu
wnioskéw, wzbudza pocieszenia lub strapienia, ktére, za
rada Ignacego, modlacy si¢ powinien notowa¢ i sukcesyw-
nie przedkiada¢ ojcu duchownemu, by ten mégt mu udzie-
li¢ pomocy w procesie rozeznawania'.
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2.3. Schemat modlitwy ignacjanskiej

Modlitwa ignacjaniska sktada si¢ z nastgpujacych cze¢sci:

— Przygotowanie dalsze do modlitwy, ktére zawiera ko-
nieczne, ogdlne dyspozycje do modlitwy: czysto§¢ sumie-
nia, odwagg, wielkoduszno$¢'.

— Przygotowanie wieczorne do modlitwy, ktére zawiera
lekture fragmentu Biblii, na bazie ktérego ma oprzeé sig
modlitwa oraz konfrontacja z jakim$ dobrym komenta-
rzem, ktdéry wyjasnia kontekst i przestanie.

— Addygje, to znaczy uwagi dodatkowe, ktére zawierajg
nastgpujace wskazoéwki: przed udaniem si¢ na spoczynek
wieczorny rekolektant ma pomysle¢ przez czas jednego Ave
Maria o treéci, jaka bedzie medytowaé nazajutrz. Rankiem,
tuz po przebudzeniu, powinien trwaé w nastroju i usposo-
bieniu, ktére najlepiej odpowiada modlitwie. Tuz przed
rozpoczeciem modlitwy nalezy stanaé w obecnosci Bozej,
kleczac lub wykonujac jaki$ inny akt uszanowania i unize-
nia, by w ten sposéb wybra¢ postawe ciata najbardziej od-
powiednig dla modlitwy, ktéra pomoze modlacemu sig
znalez¢ to, czego pragnie. Nastgpnie nalezy prowadzi¢ mo-
dlitwe przygotowujaca, powracajac do wybranego fragmen-
tu, lub takze odméwié Veni, Sancte Spiritus. Wazna jest
prosba do Boga, by wszystkie intencje i dziatania podczas
modlitwy byly skierowane ku Jego stuzbie i na Jego chwale.
Ta modlitwa jest bardzo wazna, poniewaz czyni zado$¢ wy-
maganiu podstawowemu kazdej modlitwy — oczyszczeniu
mysli i serca’.

— Wprowadzenie, to znaczy przypomnienie sobie his-
torii lub przedmiotu, ktéry stanowi tres¢ modlitwy; wy-
obrazenie sobie miejsca, w ktérym usytuowana jest historia
czy wydarzenie stanowigce przedmiot medytacji wraz
z osobami z tym zwiazanymi. Tutaj jest miejsce, by prosi¢
o owoc, jaki rekolektant pragnie otrzymaé na modlitwie'.
Co do ostatniego punktu wazne jest uscislenie, ze z punktu
widzenia pedagogicznego jest korzystne rozpoczaé przygo-
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towanie do przyjecia $wiatla i jakiego$§ daru zwiazanego
z tym, jaki chce si¢ otrzyma¢ poprzez modlitwe.

Nastepnie rekolektant modli si¢ do Boga, by uwolnit go
od tego, o co prosi, poniewaz jedynie On wie, czego w isto-
cie nam potrzeba, by prawdziwie nawiaza¢ z Nim relacje.
Ignacy nauczal, by nie wiazac si¢ z efektami modlitwy, ale
raczej stopniowo nabywaé postawy wolnej i otwartej wobec
Boga, ktéry stucha naszej modlitwy zgodnie z interpretacja,
jaka nadaje jej Duch.

— Serce modlitwy. Ta cze$¢ zaktada zastosowanie trzech
wladz duszy: pamieci, umystu i woli". Pamieé zwraca sie
ku przesziosci, czerpiac z niej wspomnienie wspaniatosci
Bozych, stawiajac si¢ w postawie chlonnosci i otwarcia.
Wyraza wierno$¢ tasce. Umyst stara si¢ odczytaé znaczenie
historii i wynie$¢ z niej jaka$ szczegdlng korzy$¢, to znaczy
$wiatlo i wewngetrzne poznanie majace za cel nie tyle wiele
wiedzie¢, ile raczej naby¢ smaku duchowego. Wola stara si¢
wydoby¢ praktyczne oblicze modlitwy ignacjanskiej, majac
na celu wprowadzenie stopniowego procesu uwalniania,
ktéry otwiera na nowg mito$¢ i na nowos¢ zycia w Bogu.

Ignacy zalecal, by modlacy si¢ pozostawat na modlitwie
cala godzing, a nawet nieco wigcej, w razie gdyby byt
kuszony skréceniem jej czasu'. Zalecane jest wielokrotne
czytanie tekstu az do chwili, gdy uwaga wewnetrzna mo-
dlacego si¢ zatrzyma si¢ na jakich$ stowach, by z nich
zaczerpnagé ciepla czy smaku duchowego, czy tez uzna je za
szczegblnie wazne. Wéwcezas dobrze jest, by zatrzymat sig
na nich, powtdrzyl cicho, zwracajac szczegdlng uwage na
to, do kogo s3 skierowane, jaka jest ich zawarto$¢ i do
czego chca doprowadzi¢. Wszystko to ma na celu zatrzy-
manie w sercu Stowa i zadomowienie si¢ w nim.

— Rozmowa, ktéra zamyka modlitwe kilkoma wezwa-
niami modlitewnymi skierowanymi do Boga'. Tutaj jest
czas na podzickowanie Bogu za godzing modlitwy i za to,
co si¢ podczas niej wydarzyto. Nastepnie zalecane jest od-
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moéwienie Ojeze nasz lub innej modlitwy ustnej. Ten mo-
ment wprowadza w dialog ja — ty z Bogiem i musi uwzgle-
dnia¢ stan ducha, w jakim modlacy si¢ znajduje, to znaczy
czy jest kuszony, czy zarliwy, czy pragnie osiagna¢ pewng
cnote lub przygotowal si¢ do jakiego$ zadania. Dlatego
Ignacy zaleca, by uczyni¢ to z wielkim uczuciem i catym
sercem’.

— Egzamin z modlitwy. Jest to synteza tego, do czego
modlacy si¢ doszedl lub czego nie osiagnal pod koniec
modlitwy'. Ignacy nie pozostawit nam zadnego planu w tej
kwestii, ale do$wiadczenie szkoly ignacjariskiej wypraco-
walo pewien rodzaj struktury, juz wyprébowanej, dzigki
ktérej mozemy powiedzied, ze egzamin z modlitwy zawiera:
notatki méwiace o usposobieniu modlacego si¢ i przebiegu
jego wspSlpracy w miar¢ rozwoju modlitwy (wybdr miejsca
modlitwy i pozydji ciata, wykorzystanie godziny modlitwy);
zaznaczenie miejsc, w ktérych modlacy si¢ doswiadczyt naj-
wigcej duchowego zadowolenia (zadziwienie i pragnienie
zmiany na lepsze wlasnego zycia); notatki informujace, jak
zakonczyla si¢ modlitwa (pociechy, strapienia, podjete de-
cyzje).

2.4. Do mitosci dochodzi si¢ droga kontemplacji

Ksiazeczka Cwiczeri koticzy sie modlitwa kontemplacyjna
pomocna do uzyskania mitosci’. Jest jakby mostem, jaki
Ignacy przerzuca pomigdzy chwilami modlitwy cztowieka
a jego zyciem codziennym i czynnym. Modlacy si¢ powi-
nien bowiem nauczy¢ si¢ utrzymywac relacj¢ z Bogiem takze
wtedy, gdy jest zanurzony w swoich zwyklych obowiaz-
kach. W tym sensie modlitwa jest jakby rodzajem syntezy
pedagogicznej, ktéra ma na celu doprowadzenie cztowieka
do bycia, jak to bylo w przypadku Ignacego, cztowiekiem
kontemplatywnym w dziataniu, to znaczy osoba, ktéra umie
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znajdowaé Boga we wszystkich rzeczach i w kazdej chwili
swojego zycia.

Modlitwa skfada si¢ z dwéch wstepnych wskazéwek,
a cala rozwija si¢ w oparciu o kolejno nastgpujace po sobie
punkty.

Dwie wskazéwki zawieraja wazne uwagi dla tego, kto
pragnie by¢ czlowiekiem kontemplatywnym w dziataniu.
Pierwsza wyjasnia, ze milo§¢ winno zakltada¢ si¢ wigcej na
czynach niz na stowach’. Druga stwierdza, ze mito$¢ polega
na wzajemnym udzielaniu si¢, to znaczy na udzielaniu
umitowanemu tego, co mitujacy posiada lub cos z tego, co
posiada i co jest w jego mocy. I tak samo, wzajemnie, zeby
umitowany udzielat tego mitujacemu’.

Najciekawsza czg$¢ pedagogii ignacjaniskiej kontemplacji
w dziataniu zawarta jest bez watpienia w czterech punktach,
jakie Fundator Towarzystwa Jezusowego zaproponowal
w kontemplacji dla osiagnigcia mitosci. Punkty te nie leza
na linii prostej wstgpujacej, ale raczej na spirali wstgpujacej,
to znaczy raz po raz powracaja do rzeczywistosci juz rozwa-
zanych, doskonalac je zgodnie z zastosowaniem ignacjari-
skich powtdrzed. Ma to na celu osiagnigcie przez modla-
cego si¢ intymnego i glebokiego poznania rzeczywistosci.
Kazdy punkt jest podzielony na dwie czgséci. W' pierwszej
mamy potwierdzenie mitosci Boga ku czlowickowi, a w
drugiej wskazanie, jak cztowiek powinien odpowiedzie¢ na
t¢ mito$¢ Boga do niego, uczac si¢ mitowaé zaréwno Pana,
jak i braci ta sama miloécia, jaka rodzi si¢ z Boga i ktéra
w Nim ma swéj doskonaly wzér.

Pierwszy punkt' przypomina cztowiekowi dobrodziej-
stwa, jakie otrzymat od Boga. Wazne jest nie tyle to, co
Pan darowal swojemu stworzeniu, ile fakt, ze On pragnie
odda¢ si¢ modlacemu si¢ ile tylko moze, zgodnie ze swoim
Bozym planem. Jest to pierwsza lekcja, jakiej cztowiek po-
winien si¢ nauczy¢, by sta¢ si¢ kontemplatywnym w dzia-
taniu. Jest zobowigzany dawa¢ bliznim to, co posiada, swéj
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trud i calego siebie z tq sama miloscia, z jaka Bég go kocha,
poniewaz ,Kto mituje Boga, mituje takze swojego brata™".
W tym sensie nabiera w pelni swojej wartosci klasyczna
modlitwa ,Zabierz, Panie, i przyjmij”’. To bezgraniczna
ofiara modlacego si¢ skladana Bogu i ludziom, ktéra reali-
zuje si¢ w pelni nie w pokoju kontemplacji, ale w zajeciach,
jakie podejmuje si¢ codziennie.

Drugi punkt’ prowadzi modlacego sie poprzez wewne-
trzne poznanie do uswiadomienia sobie faktu zamieszkiwa-
nia Boga w stworzeniach i w cztowieku. Do Bozych daréw
Ignacy dolaczyt obecnos¢ Boza, ktéra dla kontemplatyw-
nego w dziataniu oznacza zycie i pracg pod nieustannym
wejrzeniem Boga. Punkt ten pomaga cztowiekowi odkry¢
zaréwno bliskos¢ Boga, jak i Jego milo$¢ do niego. Taka
zywa $wiadomo$¢ Jego obecnosci nie moze nie doprowa-
dzi¢ do radosci, pokoju i odwagi apostolskiej, a wigc tych
cech, ktdre charakteryzuja kontemplatyka w dziataniu.

Trzeci punkt' odkrywa przed modlacym sie sposéb,
w jaki Bdg dziata dla cztowieka we wszystkich rzeczach
stworzonych na ziemi. Ten punkt, bardziej niz inne, poma-
ga modlacemu si¢ sta¢ si¢ kontemplatywnym w dziataniu,
poniewaz sam Bog stawia jako wzér swéj sposéb dzialania
w $wiecie. Cecha charakterystyczng dziatania Bozego jest
doskonatos¢ Jego dziela, ale przede wszystkim mito$¢, z jaka
wszystko czyni. Zatem, by staé si¢ kontemplatywnym
w dziataniu, cztowiek powinien przezywaé swéj trud pracy
jako wyraz swojej mitosci do Boga i do braci oraz przyjaé
ochoczo plan Ojca, jak to uczynit Jezus, ktéry w ten sposéb
zbawil wszystkich ludzi.

Czwarty punkt' rozwaza, jak to wszystkie dobra pocho-
dza z wysoka, jak ze storica rozchodzg si¢ promienie, a ze
zrédla woda. Poglebione spojrzenie prowadzi modlacego
si¢ do kontemplacji daréw naturalnych i odkrycia w nich
pieczeci Bozej. Czyni to z modlacego si¢ kontemplatyw-
nego w dziataniu, to znaczy czlowieka, ktéry jest w stanie
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przenikaé wewngtrzny sens rzeczywistosci stworzonych
i widzie¢ zawarta w kazdej z nich dobra nowing. Bedzie od-
krywa¢ Boga we wszystkich rzeczach i widzie¢ wszystkie
rzeczy w Nim, a przede wszystkim rozpoznawaé w kazdym
cztowieku Boga Wcielonego.

3. Modlitwa terezjariska

3.1. Modlitwa Zamku wewngtrznego

W swojej ksiazce Zamek wewngtrzny Teresa kresli przed
nami obraz duszy ludzkiej, przyréwnujac ja do cudownego
zamku, ktérego centrum zamieszkate jest przez Chrystusa
Kréla. Jego wspaniala chwata oswieca caly dwér. Na zew-
natrz zamku panujg tylko ciemnosci i znajdujg si¢ rowy
pelne rojacych si¢ nieczystych zwierzat.

Forteca posiada siedem muréw o réznej wielkosci, ktére
dla Teresy wyrazaly siedem stopni modlitwy, przez jakie
dusza musi przejs¢, by dojs¢ do komnaty centralnej
zamku’. Pierwsze trzy mieszkania stanowig pierwsze stopnie
modlitwy czynnej lub inaczej, dyskursywnej: medytacja
i modlitwa skupienia. Pozostate cztery reprezentujg stany
bierne, ktére prowadza do komnaty centralnej, w ktérej
dokonuje si¢ pelne, stale i trwale zjednoczenie duszy
z Bogiem.

Teresa opisata, jak w picknej mistycznej powiesci rycer-
skiej, doswiadczenia duszy poszukujacej Chrystusa. Bramg
wejsciowa do zamku jest modlitwa, ktéra poprzez skupie-
nie pomaga duszy wejs¢ w siebie sama i wedrowaé po réz-
nych mieszkaniach ruchem wstepujacym ku coraz wyzszej
interioryzacji i stopniowemu zblizaniu si¢ do Boga®.

Schemat podjetej przez dusze wedréwki majacej za cel
osiagniecie centrum zamku jest nastgpujacy:

7 J. Castellano Cervera, Guiones de doctrina teresiana, Castellén 1981, s. 67.
8 Tamze, s. 78.
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— modlitwy czynne: ustna; dyskursywna lub medytacja;
skupienie czynne;

— modlitwy czgsciowo bierne: skupienie wlane; modli-
twa uciszenia (odpocznienia); sen wladz;

— modlitwy bierne: zjednoczenie proste; zjednoczenie
pelne; zjednoczenie doskonate.

Podczas gdy modlitwy czynne sa rezultatem wysitkéw
i zabiegéw ludzkich wspomaganych taska Boza, modlitwy
bierne s3 czystym darem Bozym’.

W pierwszej grupie modlitw biernych charakteryzowa-
nych przez modlitwe uciszenia bierno$¢ duszy nie jest jeszcze
catkowita. W drugiej grupie, jaka tworza trzy stopnie mo-
dlitwy zjednoczenia, bierno$¢ jest petna i doskonata do tego
stopnia, ze nie ma tutaj miejsca na zadng spontaniczng
inicjatywe duszy. Jedyne co moze robi¢, to zgodzi¢ si¢ na
wciaz wzrastajace w niej dzialanie Boga. W modlitwie
biernej dusza odczuwa dziatanie Boga, ale o réznych stop-
niach glebi. W modlitwie uciszenia dziata On na jej wladze
i dusza odczuwa Jego bliskos¢. W modlitwie zjednoczenia
natomiast Bég dziata na centrum duszy, z glebi ku sferze
zewngetrznej duszy i ma ona wrazenie, ze jest Nim wewne-
trznie catkowicie owtadnieta'®.

W ten sposéb Teresa tworzy, w kluczu psychologicz-
nym, mistrzowski, petny opis modlitwy kontemplacyjne;.

U podstaw uczucia biernosci, ktére zawsze towarzyszy
dos$wiadczeniu mistycznemu, definiuje kontemplacje jako
cenna, odczuwalng taske, do ktérej cztowiek moze si¢ przy-
gotowad, ale nigdy nie moze jej osiagnaé jedynie wlasnymi
sitami, poniewaz inicjatywa nalezy wytacznie do Boga. On
stopniowo dziata w duszy, poczawszy od skupienia bierne-
go, ktére jest wstgpem do kontemplacji, az do osiagniecia
zjednoczenia doskonatego, jej ostatecznego celu'.

? M. Herraiz Garcia, La oracion historia de amistad, Madrid 1981, s. 76-78.
10 A. Ruano, S. Teresa maestra di orazione, Roma 1963, s. 104.

1S, Clissold, Sz. Teresa ofz‘fvi/a, dz. cyt., s. 93.
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3.2. Przebieg modlitwy terezjanskiej

Definicja modlitwy, jaka nam kresli Teresa z Avila, jest
niemal klasyczna i znana wszystkim:

Jest nawigzywaniem przyjazni, podejmujac wielokrotnie na-
wigzywanie jej, sam na sam z Tym, o ktérym wiemy, ze nas
mituje’.

Modlitwa terezjariska jest zatem momentem diugiego
milczenia, podejmowanego pilnie i z wytrwaloscia, w kt6-
rym czlowiek pozostaje sam na sam z Bogiem, jak z przy-
jacielem, nawiazujac z Nim dialog milosci. A oto funda-
mentalne linie modlitwy terezjariskiej:

Wejdz

Stosujac obraz zamku, Teresa pomaga cztowiekowi u$wia-
domi¢ sobie, ze posiada on w sobie $wiat wewngtrzny
otwarty na Boga, cho¢ cze¢sto nic go to nie obchodzi i kon-
sekwencje tego faktu niewiele go zajmuja'%.

Fundamentalnym krokiem w praktyce modlitwy jest
wejscie cztowieka w siebie samego w celu nawiazania kon-
taktu z Tym, ktéry tam jest obecny, ktéry go mituje i z cen-
trum jego wnetrza przyciaga do siebie’. Mozna powiedzieé,
ze modlac si¢, uczymy si¢ modlitwy! Poczatek drogi modli-
twy jest z pewnoscia trudny. Dlatego cztowiek musi przy-
gotowac si¢ do wejscia w siebie samego takim, jaki jest, nie
zadajac ani nie oczekujac od siebie doskonalosci, by méc
zaczaé si¢ modli¢. Nawet nie powinien oczekiwaé na pra-
gnienie rozpoczgcia modlitwy. Musi wejs¢ w siebie ze zde-
cydowaniem i wiernoscig odnawiang codziennie, by podja¢
ryzyko i poddac¢ si¢ prowadzeniu Pana.

W modlitwie niewazne jest to, co cztowiek czuje w swo-
jej glebi i czy dos$wiadcza rzeczy nadzwyczajnych, ale by
mial pelng $wiadomo$¢, poprzez zycie wiara, ze Bég w nim

12 M. Herrdiz Garcia, La oracidn bistoria de amistad, dz. cyt., s. 88.
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zamieszkuje i ze dzigki Niemu moze zy¢ w mitosci i wielce
mitowad®.

W poczatkach drogi modlitwy dobrze jest mie¢ kierow-
nika duchowego, ktéry towarzyszy i pomaga czlowiekowi
pokona¢ momenty trudne, oraz dobrych przyjaciét, z ked-
rymi moze podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami na mo-
dlitwie'.

Znaczacy jest opis dusz, ktdre znajduja si¢ w pierwszych
mieszkaniach Zambku:

Kiedy w kofcu wchodza do pierwszych pomieszczen, tych
najnizszych, to wraz z nimi wchodzi tam tyle robactwa, ze ani
nie pozwala im ono dostrzec pickna tego zamku, ani zaznaé
ukojenia; ale i tak wielkim dokonaniem jest dla nich samo to, ze
w ogéle weszly'.

Jestem z tobg

Modlitwa jest darem Boga, ktéry nalezy przyjaé, a jedno-
cze$nie jest takze sztuka, w ktérej trzeba si¢ ¢wiczy¢é. W niej
zawarta jest inicjatywa Pana, ktéry méwi do czlowieka, oraz
odpowiedz modlacego sig.

W modlitwie czlowiek musi skupi¢ uwage na Bogu przede
wszystkim poprzez akt wiary w Jego obecno$¢, a pdiniej
przez stuchanie Jego Stowa, ktére mu pomaga przygotowac
si¢ do postawy oranta i pozwoli pozna¢ Chrystusa'®.

W réznych fazach drogi modlitwy wazne jest, by czto-
wiek nabyl $wiadomosci obecnosci Pana w swoim wnetrzu.
By poméc osiagnaé ten cel, Teresa podaje kilka narzedzi,
ktére szczegblnie na poczatku moga w tym pomagaé. Sa to:
ksiazki duchowe, przyroda i wyobrazenia Chrystusa’. To
wszystko pomaga cztowiekowi skoncentrowa¢ mysli na Panu,
ozywiajac Jego wspomnienie, przywotujac w umysle Jego
obecno$¢ oraz tworzac przyzwyczajenie, dzigki ktéremu

137, M. Larrauri, La oracién camino hacia Dios, ,Monte Carmelo” 90 (1982), s. 479.
4 Tamze, s. 488.
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Bég tatwiej i niezatarcie wyryje si¢ we wadzach jego duszy
(w pamieci, umysle i woli)"".

Teresa méwila o owej $wiadomosci obecnosci Bozej
w cztowieku w jednym z fragmentéw swojej Ksiggi Zycia:

Ten sposéb noszenia z sobg Chrystusa przynosi pozytek we
wszystkich stanach i jest najbezpieczniejszym srodkiem dla odnie-
sienia pozytku w tym pierwszym stopniu i dotarcia, w krétkim
czasie, do drugiego stopnia modlitwy, i aby na kolejnych czu¢ si¢
bezgiecznie posréd niebezpieczeristw, ktére demon moze podsu-
wac .

Modl sig w ukryciu

W modlitwie cztowiek powinien patrze¢ na Jezusa i kocha¢
Go, czujac, ze i On na niego patrzy i go mituje. Obecnos¢
Jezusa powinna owladna¢ kazda mysl i uczucie cztowieka,
awola winna pragnaé jedynie coraz lepiej poznawaé Go
i z miloscia przebywaé w Jego towarzystwie. Dlatego ko-
rzystne jest wielokrotne odczytywanie niektérych wydarzen
z zycia Jezusa, a szczegdlnie Jego Meki, by w ten sposéb
rozpali¢ mito$¢ do Chrystusa poprzez wspomnienie dobro-
dziejstw, jakimi obdarza On cztowieka'. Istotne jest, by mo-
dlacy si¢ praktykowat cnoty teologalne i przezywal swoja
przyjazi z Bogiem w pokorze i pelnym ufnosci zawierze-
niu.

W tej ascetycznej fazie drogi modlitwy czlowiek prak-
tykuje modlitwe ustna, ktéra jednak nie moze nie taczy¢ sig
z modlitwa dyskursywna lub medytacja poprzez powté-
rzenie formul, ktére dopiero wtedy nabieraja swojego pet-
nego znaczenia, gdy zostaja odniesione do Boga. Dlatego
modlacy si¢ powinien by¢ uwazny nie tyle na to, ze méwi,
ile na Tego, do Kogo moéwi'. Powtarzajac jakie$ zdanie, po-
winien przede wszystkim zasmakowa¢ w nim i pozwoli¢ na
wzbudzenie réznorodnych reperkusji, jakie pojawiajg si¢

158, Clissold, Sz. Teresa 0fA1/ilﬂ, dz. cyt., s. 106.
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wskutek stopniowego oswiecenia intelektu, woli i serca,
przez zawarta w nim tres¢’.

Teresa podkreslala mocno, na czym polega prawdziwa
modlitwa i w czym czlowiek powinien si¢ ¢wiczy¢, by méc
ja dobrze i owocnie praktykowad:

Cafe roszczenie duszy, ktéra rozpoczyna modlitwe (i nie zapo-
minajcie o tym, gdyz jest to bardzo wazne), powinno sprowa-
dza¢ si¢ do tego, aby podejmowala trud i zdeterminowala sig,
i przysposabiata si¢ wszelkimi, na jakie ja sta¢, staraniami dla do-
prowadzenia do tego, by jej wola uzgodnita si¢ z wola Boga. [...]
Kto doskonalej bedzie to praktykowat, otrzyma wigcej od Pana
i znajdzie si¢ dalej na tej drodze’.

Ja jestem Drogg

W modlitwie cztowiek jest skierowany na Chrystusa, zywy
znak nieskoniczonej mitosci Ojca do niego. Zjednoczony
z Nim moze zy¢ jak prawdziwy syn jedynego Ojca, ktéry
go widzi, w Chrystusie mituje, w Chrystusie zbliza si¢
do niego.

Widzielismy juz, ze modlitwa zawiera w sobie pewnos¢
obecnoséci Boga w cztowieku, spojrzenie utkwione w Nim,
stuchanie Jego stowa w milczeniu i w milosnym dialogu
z Nim, to znaczy w prostej odpowiedzi, konkretnej i spon-
tanicznej, ktéra wytryskuje z serca modlacego si¢ $wiado-
mego, ze Chrystus go kocha i jest uwazny na to wszystko,
o czym Mu méwi'. Podczas calej drogi modlitwy jedynym
prawdziwym mistrzem jest Jezus. On jest wzorem czlowie-
ka, jego droga w Duchu Swietym, spotkaniem z Bogiem
Ojcem'.

W tej ascetycznej fazie modlitwy Teresa zachgca stanow-
czo czlowieka do dalszego postgpowania w poznaniu Boga
objawionego w Chrystusie i w poznaniu siebie samego. Jest
to konieczne, by czyni¢ prawdziwe postepy na drodze zycia
duchowego kroczac §ladami Pana:
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