Cztowiek cierpiacy

nie tylko jest uzyteczny dla innych,
ale wypetnia niezastapiong stuzbe.
(Jan Pawet II)
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Boze moj, wiem, ze Twoj stuga Jan Pawet 11
W swoim zyciu poznat cierpienie ciata i duszy.
Jego wrazliwe serce dostrzegato ogrom bolu
istniejacego w $wiecie i tych wszystkich, ktorzy
go dzwigaja — zmiazdzonych choroba, opusz-
czonych z powodu starosci, grzesznikow, wigz-
nidw 1 bezbronne dzieci. Dzisiaj ja stajg przed
Toba, Panie, z moim udrgczeniem. Pragng przy-
jac Jana Pawla II za nauczyciela i przewodnika,
aby jego stowa i jego przyktad nauczyly mnie,
jak przyjaé cierpienie. Niech rozwazanie jego
stow przygotuje mnie do oddania siebie Bogu
na wzor Chrystusa Ukrzyzowanego.
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DZIEN 1.

Czy w moim cierpieniu jestem sam?

Slowo Jana Pawla 11
Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we
mnie, dziataj we mnie. Mow przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Ko-
chaj moim sercem. Daj mi swojq gotowos¢
i uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do
Jezusa. Poprawiaj mnie, oswiecaj mnie i po-
szerzaj moj umyst i moje zachowanie. Wez
w posiadanie mojq dusze, mojq osobowos¢
i cate moje zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj
moje serce do adoracji i nieustannego dziek-
czynienia. Modl sie we mnie i przeze mnie.
Pozwol, bym zyt w Tobie i zachowuj mnie

zawsze w tym zjednoczeniu.
(Jan Pawet II, Modlitwa do Maryi)

Modlitwa przygotowania

Milosierny Boze, przygotuj moje serce.
Wzrusz to, co jest w nim ziemia twarda, bez-
ptodna. Wyrwij chwasty, ktore zagluszaja dobre
pragnienia. Spraw, aby mogla si¢ w nim roz-
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wina¢ mitos¢, ktora mnie przerosnie i dosig-
gnie nieba. Uwolnij mnie od przywigzania do
siebie samego 1 naucz takiej wielkodusznosci,
aby ofiara z mojego cierpienia, jaka pragng Ci
zlozy¢, mogta si¢ Tobie podoba¢, a moim bliz-
nim otworzy¢ drogg do Ciebie. Amen.
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