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Wstęp

J esteśmy uczestnikami wciąż zmieniają-
cej się wokół nas rzeczywistości i jest to 

doświadczenie przynaglające do odnalezie-
nia stabilnego portu naszej egzystencji. Po-
szukujemy twierdzy, która pozwoliłaby nam 
poczuć się bezpiecznie. Twierdzą taką jest 
modlitwa, czyli m o j a  r e l a c j a  z  B o -
g i e m. 
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Jest ona bramą dla wielu darów. Brama 
ta jednak musi spełniać konkretne kryte-
ria. Musi być otwarta, samotna i czysta.

Samo praktykowanie modlitwy nie ozna-
cza jednak, że już jesteśmy osobami mo-
dlitwy. Aby uniknąć rozdźwięku między 
modlitwą a życiem, trzeba na co dzień re-
alizować pewne warunki usposabiające nas 
do relacji z Bogiem.

Pragnę podzielić się doświadczeniem mo-
ich poszukiwań i dążeń do tego, by znaleźć 
się na drodze modlitwy, by stanąć t w a -
r z ą  w  t w a r z  z Tym, o którym wiem, że 
mnie miłuje (Ż 8,5). 

Na tej drodze otrzymałam wspaniałych 
przewodników: słowo Boże oraz dzieła Mi-
strzyni Modlitwy – Świętej Teresy od Je-



  Wstęp 

zusa. To głównie do tych dwóch źródeł 
odwołuję się w swoich rozważaniach. 

&'
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Rozdział I

Modlitwa jako relacja

R elacja powstaje między osobami 
i rodzi się z pragnienia bycia dla 

i n n e g o . To b y c i e  może mieć różne 
wymiary zaangażowania; czasem staje się 
bardziej dawaniem, a czasem bardziej przyj-
mowaniem i n n e g o .  Aby relacja była 
prawdziwa i owocna dla dwóch stron, te wy-
miary muszą się wzajemnie przenikać. Trze-
ba pozwolić się kształtować, ale jednocześnie 
trzeba też podjąć odpowiedzialność za k o -
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g o ś  drugiego, za to, co w n i m  po nas 
zostaje. 

Relacja nie wynika z potrzeb emocjonal-
nych, gdyż emocje bywają zmienne. Wy-
nika ona z samego faktu bycia osobą. Bóg 
stworzył człowieka jako mężczyznę i ko-
bietę, czyniąc go  w ten sposób zdolnym 
do budowania więzi. Modlitwa jako rela-
cja odwołuje się do tego początku istnienia.

Sam Bóg jest Wspólnotą Osób: Ojca, 
Syna i Ducha Świętego. Człowiek zatem, 
stworzony na obraz i podobieństwo Boga, 
także istnieje i rozwija się w relacji. 

Bóg wychodzi człowiekowi na spotka-
nie, bo jest spragniony więzi z nim, ale jed-
nocześnie człowiek spotyka Boga właśnie 
dlatego, że ta więź nadaje kształt jego naj-
głębszej tożsamości. To, k i m  j e s t e m 
jest zależne od tego, k i m  j e s t e m  d l a 
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B o g a. W relacji z Nim dokonuje się od-
krycie mojego najgłębszego ludzkiego „ja”. 

Otwarcie się na przyjaźń z Bogiem jest 
początkiem życia modlitwy, a dalej, to wła-
śnie modlitwa staje się wyrazem tego, co tak 
naprawdę dzieje się między nami a Bogiem.

Dynamikę tego spotkania możemy od-
czytać w pięknym opisie nawiązania relacji 
między Bogiem a Mojżeszem. Bóg obja-
wia się Mojżeszowi, daje mu wyraźny znak 
swojej obecności w zaskakującym zjawisku 
płonącego krzewu. Mojżesz reaguje na to 
zaproszenie: Podejdę, żeby się przyjrzeć […] 
(Wj 3,3). Z kolei Bóg odpowiada na krok 
Mojżesza: Gdy zaś Pan ujrzał, że [Mojżesz] 
podchodzi, by się przyjrzeć […] (Wj 3,4). Tak 
została nawiązana relacja. Najpierw każda ze 
stron podjęła wewnętrzny krok ku i n n e -
m u , a dopiero później doszło do dialogu.
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Bóg woła Mojżesza po imieniu, rozpo-
znaje go jako kogoś bliskiego, znanego so-
bie. Mojżesz odpowiada na to: Oto jestem 
(Wj 3,4), i kiedy pyta Rozmówcę o imię, 
słyszy również: JESTEM, KTÓRY JESTEM 
(Wj 3,14). Dwie obecności, dwie tożsamo-
ści, które rozpoznają się we wzajemnym J E -
S T E M.

W modlitwie Bóg J E S T  cały dla nas, 
oczekując, że i my b ę d z i e m y  cali dla 
Niego. 

Relacja nie powstaje znikąd. Zawsze jed-
na ze stron musi wyjść z inicjatywą. W spo-
tkaniu między Bogiem a nami ta inicjatywa 
oczywiście wychodzi od Niego. To On nas 
szuka, to On składa w nasze serca pragnie-
nie bycia z Nim. My jesteśmy tylko tymi, 
którzy odpowiadają na Jego zaproszenie. 
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Warto o tym pamiętać, rozpoczynając 
modlitwę. To nie jest tak, że my czynimy 
coś dla Boga. To najpierw On czyni coś dla 
nas – zaprasza do spotkania ze sobą. Kli-
mat tego spotkania z założenia jest nazna-
czony miłością, gdyż Bóg jest miłością i nie 
może dać nic innego człowiekowi, jak sie-
bie – Miłość. 

Święta Teresa z Ávili uważa, że najwięk-
szym darem, jaki otrzymała wraz z modli-
twą, było […] poczucie bycia otuloną w miłość 
(Ż 6,4).

Mistrzyni Modlitwy określa ją jako […] 
nawiązywanie przyjaźni, [...] wielokrotnie na-
wiązywanie [jej] sam na sam z Tym, o którym 
wiemy, że nas miłuje (Ż 8,5). Świadomość 
takiego spotkania z Miłością rodzi pragnie-
nie jednoznacznej odpowiedzi. Bóg mó-
wi: Wyjdź, aby stanąć na górze wobec Pana! 
(1 Krl 19,11), a człowiek odpowiada: Żar-



 By stanąć twarzą w twarz

liwością zapłonąłem o Pana, Boga Zastępów 
(1 Krl 19,14).

&'



Spis treści

Wykaz skrótów  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  5

Wstęp   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  7

Rozdział I
Modlitwa jako relacja  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  11

Rozdział II
Kto jest kim w modlitwie?   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  17

1. Kim jest On?   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   17
2. Kim jestem ja?   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   20



Rozdział III
Modlę się tak, jak żyję  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  25

1. Pokora •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   26
2. Oderwanie  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   29
3. Miłość bliźniego  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   32

Rozdział IV
Błogosławieństwo przemijania   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  37

Rozdział V
Wzajemność oczekiwań  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  41

1. Moje oczekiwania   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   41
2. Jego oczekiwania  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   44

Rozdział VI
Kryzysy i trudności oznaką życia •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  47

Rozdział VII
Wspólnota modlitwy   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  53

Zakończenie  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  57



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


