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WSTEP

Na kartach tej ksigzki staramy si¢ ofiarowa¢ czy-
telnikowi drogocenny skarb, ktéry dla wielu (a by¢
moze dla wigkszo$ci) chrzescijan byt dotad ukryty:
duchowg doktryne $w. Jana od Krzyza. Nauka ta da-
je przejrzyste i glebokie wyjasnienie ewangeliczne-
go ideatu, o ktorego urzeczywistnienie dla kazdego
z nas Jezus prosit Ojca w modlitwie: ,,Aby wszyscy
stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie”
(J 17,21), a ponadto staje sie ewangelicznym szla-
kiem, ktory do tegoz ideatu prowadzi. Doktryne
$w. Jana mozemy zatem nazywac ,szlakiem wio-
dacym dusze¢ ku zjednoczeniu z Bogiem”.

Czytajac stronice naszej ksigzki, wiele osob, kto-
re by¢ moze nie zdaje sobie jeszcze sprawy z tego,
ze posyla si¢ je na wspomniang duchowa droge,
bedzie moglo lepiej zrozumie¢, czego doswiad-
cza ijak ma si¢ zachowywa¢, aby zmierzaé w stro-
ne celu. Inni odkryja po raz pierwszy prawdziwy
cel zycia i z mlodzienczym zapalem rozpoczng
wspinaczke. Niektorym czytelnikom - szczegdl-
nie $wieckim - moze si¢ wydawac, ze nie sg zdolni
do podjecia tak ciezkiej pracy duchowej, wymaga-
jacej stopniowego, lecz zdeterminowanego wzno-
szenia wlasnych uczu¢ ku Bogu, a takze zmiany
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Wstep

codziennych nawykéw. Staramy sie ich przekonac,
ze nie muszga zmienia¢ niczego z tego, co dotad byto
w ich zyciu pelnieniem woli Bozej (uczucia i troski
rodzinne, praca itd.), a jedynie we wnetrzu duszy
ukierunkowac wszystko na Boga. Nie powinna ich
tez przestraszy¢ dtugo$¢ drogi do pokonania: Bog
moze przeciez utorowac ja w miare hojnosci naszej
milosci. W zasadzie to, co opisuje $w. Jan od Krzy-
za, to droga klasyczna, w ktérej w mniejszym lub
wigkszym stopniu miesci sie droga wszystkich: nikt
jednak nie pokonuje jej w ten sam sposéb i w tym
samym czasie. Nikogo nie moze zniecheci¢ bycie
w zaawansowanym juz wieku, gdyz Bég powoluje
o wszystkich porach zycia, dajac w swojej dobroci
te samg nagrode - czyli zjednoczenie z Nim - takze
powolanym w ostatniej chwili. Nasuwa si¢ w tym
miejscu lektura przypowiesci o robotnikach w win-
nicy z Ewangelii wedtug sw. Mateusza (20,1-6). Na-
wet nasza stabos¢ duchowa nie moze przeszkodzi¢
w osiagnieciu celu, bowiem ,,jesli dusza szuka Bo-
ga, to o wiele wiecej Umilowany jej szuka” (ZPM
3,28) i podtrzyma ja w dazeniu. Ostatnia rada: kto
zabiera si¢ do tego zadania, niech nie zaczyna bez
przewodnika - doswiadczonego w nauce i §wie-
tosci kaplana.

Kosciol i ludzkos¢ - tak dzis, jak zawsze — po-
trzebujg przede wszystkim $wietych. Swietym
wszakze nikt si¢ nie rodzi, ani nie postanawia na-



Wstep

gle by¢, $wietym si¢ zostaje, pozwalajac, aby Bog
dzien po dniu zamieszkiwal w nas i przemieniat
w Siebie. Niech Naj$wietsza Maryja Panna, arcy-
dzieto Boga, wyjedna u swojego boskiego Syna te
same ,wielkie rzeczy, ktore uczynit Jej Wszech-
mocny!” (por. Lk 1,49).

ks. Angelo Albani
ks. MassimoAstrua






KIM JEST SW. JAN OD KRZYZA

Niedotknieta reformacjg Hiszpania XVI wieku
byta kolebka §wietych i uczonych, ktérzy przygo-
towali nowg er¢ w dziejach Ko$ciota. Bog powo-
tywat ich sposrdd szlachty i chlopéw, mezczyzn
i kobiet, i ukierunkowat na milo$¢ czynna (reali-
zowang w dzietach milosierdzia), nauke, aposto-
lat albo mistyke. Jan w czasie swojego krétkiego
zycia otrzymal dar spelnienia wszystkich powyz-
szych powolan, stawszy si¢ tym samym najbar-
dziej reprezentatywnym $wietym epoki. Ponadto
byt poeta - najznakomitszym, jak si¢ mialo okazac,
lirykiem kastylijskim.

Fontiveros — mala gmina w Kastylii, gdzie 24 czerwca 1542 r.
urodzit si¢ Juan de Yepes, przyszty §w. Jan od Krzyza.
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Kim jest $w. Jan od Krzyza

Urodzit si¢ w 1542 r. w Fontiveros (Kastylia)
jako syn szlachcica i tkaczki. Spedzit dziecinstwo
w biedzie i trudzie, mlodo$¢ - uczac sieg, a przy
tym pracujac cigzko jako pielegniarz zakaznie cho-
rych. Serce pelne mial uczu¢ dla swoich bliskich,
szczegOlnie mamy, jedynego brata i bratankow. Czu-
le kochal Maryje: pragnienie oddania Jej czci zade-
cydowalo o wyborze Zakonu Najswietszej Maryi
Panny z géry Karmel jako tego, do ktérego miat
wstapic¢ (por. Crisogono de Jesus OCD, Vida y Obras
de San Juan de la Cruz, Madrid 1964, s. 45). Gdy
$w. Teresa z Avila (prawie 30 lat starsza od niego)
poznala go w Medina del Campo jako mlodego
kaplana, nie mogta wyjs¢ z podziwu: ,,0. Jan - pi-
sze — to jedna z najczystszych i najswietszych dusz,

Avila - klasztor Wcielenia, w ktérym éw. Jan od Krzyza
pelnit postuge spowiednika i kierownika duchowego
siostr $w. Teresy.
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Kim jest $w. Jan od Krzyza

jakie Bog ma w swym Koésciele: B6g obdarowal go
wielkimi skarbami niebianskiej madrosci” (Vida,
s. 69). Nawigzujgc do drobnej postury i wielkiej wie-
dzy $w. Jana, mawiala o nim: ,méj maty Seneka”
(Vida, s. 67), a kiedy pozyskata go jako spowied-
nika dla sidstr z Avila, przedstawita im go bardzo
prosto: ,Daje wam spowiednika, ktdry jest §wie-
tym!” (Vida, s. 98). Zycie kaplaniskie o. Jana jawi
sie jako seria przeplatajacych sie prob i cierpien: byt
oczerniany, niesprawiedliwie wieziony, §ledzony
jak ztoczynca. O. Jan Ewangelista, ktéry mieszkat
ze Swietym przez niemal dziewieé lat, zapewnia
jednak, ze ,,znosit utrapienia i wigzienie z heroicz-
ng cierpliwoscig”. I dodaje: ,,Byl bardzo rozwazny,
ulegly i dobry. Bardzo umartwiony. Mial pogodna
twarz” (Vida, s. 350).Inny dobrze znajacy go $wia-
dek, o. Elizeusz od Meczennikéw, przekazal nam,
ze o. Jan ,,byt skupiony i mato moéwil. Czasem sie¢
usmiechnal, ale w bardzo ulozony sposob”. Pisat
tez, ze $w. Jan ,,znal i rozkoszowat si¢ wzniostym
zjednoczeniem z Bogiem |[...], a ci, co z nim si¢ spo-
tykali, wychodzili uduchowieni, pobozniejsi i bar-
dziej milujacy cnote”. Kiedy w ostatnich latach zycia
Pan pozwolil mu nawigzac z sobg relacje tak ogrom-
nej bliskosci, do jakiej dochodzi tylko niewielu na
ziemi, spisal swoje do$wiadczenie w dziele Zywy
plomien milosci, pozostawiajac nam najpigkniej-
sze stronice, jakie mogly wyjs¢ spod piodra duszy
milujacej Boga. Zmarl, majac zaledwie 49 lat, po
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Kim jest $w. Jan od Krzyza

krotkiej, lecz bolesnej chorobie, w chwili przybli-
zania warg do krucyfiksu, méwiac po raz ostatni
na ziemi: ,,Panie, w rece Twoje powierzam ducha
mojego!”. Bylo to 14 grudnia 1591 roku. Swietym
oglosit go Benedykt XIII w 1726 roku, a Doktorem
Kosciola - Pius XI w roku 1926.

Ubeda - klasztor karmelitéw, gdzie $w. Jan od Krzyza
zakonczyt zywot 14 grudnia 1591 r.



UWAGI

1) Juzw tym miejscu informujemy czytelnika, ze
w Dodatku I zebrali$my gtéwne pojecia z za-
kresu psychologii, ktére ulatwia zrozumienie
mysli $w. Jana od Krzyza.

2) W Dodatku II zawarlismy kilka pozytecznych
sugestii do wykorzystania przy lekturze dziet
Swietego.

3) Skroéty zastosowane w tekscie:

DGK
NC
PD

ZPM

1

Droga na Gére Karmel
Noc ciemna:

Piestt duchowa

Zywy plomien mitosci
Stowa $wiatta i mitosci

Cytaty z pism Swietego w niniejszej ksigzce za: $w. Jana od

Krzyza, Doktor Kosciota, Dzieta, ttum. B. Smyrak OCD, Kra-

kow 2014.
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ROZDZIAL 1

WIARA ODKRYWA PRZED NAMI
RZECZYWISTOSC

Jako najwazniejsza cecha osobowosciowa $w. Jana
od Krzyza wybija sie konkretnos¢. Btedny jest po-
glad, jaki niektérzy majg o mistykach, jakoby zyli
oni daleko od konkretnych probleméw ludzi. Swie-
ty Jan od Krzyza - jak przystato na prawdziwe-
go mistyka — porusza si¢ w rzeczywistosci, a nie
w utopii. I jako czlowiek konkretny, w swym po-
znawaniu rzeczywistosci nie polega na pozorach
ani na tym, co zdolni s3 powiedzie¢ filozofowie,
ale zawierza najpotezniejszemu i najpewniejszemu
$wiattu, ktorym jest wiara w stowo Boze. Tak samo
w $wietle wiary postrzega dwie przeciwstawne rze-
czywistosci:

1) rzeczywisto$¢ absolutng i wieczng, czyli Boga

- zrédlo kazdej innej rzeczywistosci;

2) rzeczywisto$§¢ warunkowsy i czasows, zalezng
w swym wlasnym istnieniu od Boga - czyli rze-
czywisto$¢ stworzen, wérdd ktorych jest czto-
wiek.
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ROZDZIAL 11

PRZEZNACZENIE CZLOWIEKA:
ZJEDNOCZENIE ZYCIA Z BOGIEM

ZYCIE CHRZESCIJANSKIE

Wiara odkrywa jeszcze przed nami, iz Bég oraz
czlowiek, te dwie rzeczywistosci nieskonczenie od
siebie odlegle w boskim planie nie pozostajg roz-
dzielne: cztowiek jest istotowo ukierunkowany na
zjednoczenie z Bogiem. Zjednoczenie to dopelni-
lo sie najpierw w Osobie Syna Bozego, ktory przy-
jatludzka nature i obral imie Jezus. Jezus jest wiec
prototypem kazdego z nas: od wiecznosci Ojciec
»przeznaczyl [Go] [...], aby On byt pierworodnym
miedzy wielu bra¢mi”, a wszystkich nas ,,przezna-
czyl na to, by[$my] si¢ stali na wzor obrazu Jego Sy-
na” (por. Rz 8,29).W tym przeznaczeniu tkwi sedno
calej teologicznej wizji cztowieka - w Bozym pla-
nie cztowiek postrzegany jest zawsze jako ,,zyjace
odbicie” Jezusa.
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Rozdziat 11

ZYCIE SYNOWSKIE

Tym, ktéry dokonuje naszej przemiany w Jezusa,
jest Duch Swiety; postany przez Ojca i Syna, przy-
chodzi, aby rozpali¢ w naszej duszy zycie Jezusa
(por. Rz 8,9), przemieniajac nas w Niego i czyniac
»synami w Synu” (por. Gaudium et spes, p. 22).
»Na dowdd tego, ze jestescie synami, Bog wystat do
serc naszych Ducha Syna swego, ktory wota: «Ab-
ba, Ojczel»” (Ga 4,6).,,Jezeli za$ jeste$my dzie¢mi,
to 1 dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspdtdzie-
dzicami Chrystusa, skoro wspoélnie z Nim cierpi-
my po to, by tez wspdlnie mie¢ udzial w chwale”
(Rz 8,17).

ZYCIE TRYNITARNE

Ze wzgledu na istotowq jednos¢ boskiej natury oso-
bowa obecnos¢ Ducha Swietego przywotuje w nas
takze Boskie Osoby Ojca i Syna, sprawiajac tym
samym, Ze w duszy” obecna jest cala Najswietsza
Trodjca, zgodnie ze stowami Jezusa: ,,Przyjdziemy
do niego i mieszkanie u niego uczynimy” (J 14,23).
Ojciec, Syn i Duch Swiety zyja zatem w nas swoim

2 Tzn. w czlowieku, w osobie, w duchu, w duszy. Gdy w ksigzce

uzywa sie okreélenia ,dusza”, zawsze ma si¢ na myséli catego
cztowieka, jako osobe, cho¢ podkreéla si¢ wymiar duchowy
(przyp. red.).
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Przeznaczenie czlowieka: zjednoczenie zycia z Bogiem

trynitarnym zyciem, a my, przemienieni w Jezusa,
zyjemy w Nich tym samym Bozym zyciem tryni-
tarnym. Sw. Jan od Krzyza prawdziwie ukochal ten
obraz naszego ,,przeobrazenia w Trojce” (por. PD
39,3) i uczynit z niego fundament swej doktry-
ny duchowej: dusza dopelni zjednoczenia z Bo-
giem nie na zewnatrz, lecz wewngtrz siebie; nie
przez zwykla wspolobecnosé, lecz przez prawdzi-
we wspotuczestnictwo w zyciu Boga. ,Nie byloby
to bowiem — méwi nam Swiety Doktor — prawdzi-
we i calkowite przeobrazenie [w Boga], gdyby sie
dusza nie przeobrazita w trzy Osoby Trojcy Prze-
najswietszej, w stopniu jasnym i wyraznym” (PD
39,3). I dodaje: ,,Nie ma powodu sadzi¢, ze jest to
niemozliwe, by dusza mogta dojs¢ do czego$ tak
wznioslego (...). Gdy Bog udzieli jej taski zjedno-
czenia w Tréjcy Przenaj$wietszej, wowczas dusza
staje si¢ przebdstwiona i staje si¢ Bogiem® przez
*  Czytelnik nieoswojony z jezykiem, ktérym postuguja sie
mistycy chrze$cijanscy, moze zbyt jednostronnie interpretowaé
niektdére wypowiedzi, m.in. wystepujace w tekécie sformutowa-
nie, ze dusza ,,staje sie Bogiem”. Nic nie ujmujac autorytetowi
Doktora Mistycznego, nalezy pamietad, ze: ,Nawet najécislej-
sze zjednoczenie z Chrystusem nie jest nigdy stopieniem sie,
w tym sensie, ze «ja» cztowieka odkupionego zostaje wymaza-
ne, unicestwione. Poniewaz mistyczne zjednoczenie niewymow-
nie czlowieka uszczesliwia, przeto w pozniejszych prébach opi-
su takiego uczucia szczgscia bardzo tatwo powstaje wrazenie,
iz doznajacy go zatracil swoje «ja», ze jest jak rzeka wptywaja-
caw Bozy ocean, Ze stal sie bezimienny i zrezygnowal ze swojej
niepowtarzalnej, osobowej egzystencji” (A. Lapple, Powrdémy
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Rozdziat 11

uczestnictwo. Dlaczego wigc byloby niemozliwe,
by miata juz spelnione swoje akty poznania i mi-
tosci w Tréjcy Swietej razem z Nig, jak sama Tréj-
ca Swieta? (...) By mogla tchnagé¢ w Boga to samo
tchnienie milosci, jakie Ojciec tchnie w Syna i Syn
w Ojca, a ktérym jest sam Duch Swiety” (por. PD
39,4.3).1 jeszcze dalej: ,,Chociaz to dopetni si¢ cal-
kowicie w zyciu przysztym, to jednak w Zyciu ziem-
skim, gdy dusza dojdzie do stanu doskonalego, jak
tu moéwimy, osiaga wyrazny zadatek i przedsmak
tego” (PD 39,6). Wreszcie podsumowuje, proszac:
»O dusze stworzone dla tak wielkich rzeczy i do
nich powotane! Co czynicie? Na czym si¢ zatrzy-
mujecie? Jakze niskie s3 wasze pragnienia i jak
nedzne wasze skarby! O nieszczesna $lepoto oczu
waszej duszy! Bo jakze jestescie Slepe na tak wielkie
$wiatlo i jak jeste$cie gtuche na tak wielkie wezwa-
nia!” (PD 39,7). Mozna by powiedzie¢, ze wystar-

do modlitwy, Krakow 1991, s. 123-124). W autentycznym chrze-
$cijaniskim mistycznym do$wiadczeniu, nawet w najwyzszych
stanach mistycznego zjednoczenia, zawsze pozostaje Boskie
«Ty» i ludzkie «ja» jako osobowa odrebnos¢. ,Relacji, wedtug
ktérych mistyk przyttoczony przezywaniem Boga, zapomina
o sobie i do$wiadcza siebie jako czego$ nic nie znaczacego, nie
nalezy rozumie¢ w tym sensie, jakoby zatracat on (cho¢by tylko
na pare minut) swoje «ja». Przeciwnie: chrzescijanskie do§wiad-
czenie Boga umacnia, poglebia, przebdstwia (a nie: ubdstwia)
«ja» mistyka” (A. Lipple, dz. cyt., s. 124). Sw. Jan od Krzyza
opisuje fenomen przebdstwienia i jednosci. Wobec tego nalezy
stowa mistykéw rozumieé w kontekscie calosci ich doktryny
izycia (przyp. red.).
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Przeznaczenie czlowieka: zjednoczenie zycia z Bogiem

czy uwierzy¢ we wznioste rzeczywisto$ci, ktére
objawia nam wiara, aby podja¢ powazna decyzje:
sprzeda¢ wszystko, co mamy, i kupi¢ jedyng dro-
gocenna perle (por. Mt 13,46), ktora jest nie co in-
nego, jak uczestnictwo w zyciu trynitarnym Boga.
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