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Rozdziat 1.

Mozliwosci modlenia sie

W dzisiejszym S$wiecie firm, awanséw 1 szko-
len méwimy o ,ludziach z mozliwosciami”,
o ,posiadaniu lub nieposiadaniu mozliwosci”,
o ,umacnianiu takiego typu mozliwosci”, itd.
Przez ,mozliwosci” rozumiemy te ,Srodki, kt6-
rych czlowiek potrzebuje, aby doprowadzi¢ do
skutku jakie$ zadanie”. Podobnym terminem,
ktérego uzywamy, jest ,instrument”, zdefinio-
wany w stowniku jako ,to, czym si¢ postuguje-
my, aby zrealizowac jaka$ prace”.

Naszym przedsigwzigciem jest ,,modlitwa”,
dlatego wybieramy wyrazenie ,mozliwo$¢ mod-
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litewna”, aby okresli¢ wszystko to, czym moze-
my si¢ postuzy¢ do rozpoczecia lub umoc-
nienia naszej wi¢zi z Bogiem.

Zanim bedziemy dalej mowili o ,,mozliwos-
ciach modlenia si¢”, wypada jednak wyjasni¢
prawde, ktéra tyle razy powtarzamy: ze w czasie
modlitwy Tym, ktéry si¢ w nas modli jest Duch
Swif;ty 1 tylko On. On jest Tym, ktory sugeruje
nam nawet to, co powinnismy méwic lub o co
prosi¢. On jest ,Najwyisza Mozliwoscia”, bez
ktorej nigdy nie mozemy si¢ obejs¢. Jednak,
wyznajac to, musimy przyznaé, ze aktywnosc
modlitewna, jak wszelka aktywno$¢ ludzka,
takze potrzebuje innych $rodkéw, z ktérych
mogliby$my korzysta¢, aby ja doprowadzi¢ do
konca. Korzystali z nich wielcy modlacy sie,
apo nich, 1 przed nimi, sam Jezus. Dysponujac
naszym ciatem, umystem, duchem, wspomaga-
my w ten sposéb te postawy, ktére przybieramy
w czasie modlitwy.

I my potrzebujemy tych srodkéw, dlatego
W niniejszym opracowaniu chcemy osobom in-
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dywidualnym, grupom modlitewnym i prowa-

dzacym grupy zasugerowac kilka mozliwosci.

Nie zapominajmy przy tym, ze zarOwno w mo-

mencie ich oceny, jak 1 ich przygotowania, wy-

boru lub uzycia, powinni§my mie¢ na uwadze:

*

ze omawiamy proste Srodki, z ktérych
bedziemy korzystac, aby si¢ modli¢;
osob¢ modlaca si¢, moze to by¢ dziecko,
cztowiek mlody, dorosli, ludzie starzy,
poczatkujacy, zaawansowant;

typ modlitwy, w ktérej bedziemy je uzy-
wali: modlitwa osobista, zbiorowa, gru-
powa, liturgiczna itd.; ten sam Srodek
moze okaza¢ si¢ pozytywny, nieprzy-
datny a nawet fatalny w jakim§ przy-
padku;

sama modulacj¢ modlitewna, stoso-
wana; sa pickne $rodki, aby dzigkowaé
1 inne, aby prosi¢, wychwala¢ lub ado-
rowac;

stosowng katecheze, do jej poprawnego
uzytku.
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Jesli ktos nas zapyta o ilo$¢ srodkow (moz-
liwosci), uprzedzamy, ze jest ich bardzo duzo,
sa raczej ,niezliczone”, ale ograniczamy si¢ do
kilku - tych najbardziej dostepnych, najbardziej
réznigcych sie.
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