Charyzmat Karmelu
W zyciu 0sob Swieckich






Charyzmat Karmelu
W zyciu 0sdb Swieckich

Podrecznik dla Formatorow
i cztonkéw Swieckiego Zakonu
Karmelitéw Bosych
Prowincji WarszawsKkiej

Tom I

Poznan 2008



redakcja:
0. Stanistaw Plewa OCD

korekta:
0. Sebastian Ruszczycki OCD

Imprimi potest:

Marian Stankiewicz OCD, Prowincjat
Warszawa, dnia 01.02.2008

L.dz. 41/P/2008

Wydawca:

FLOS CARMELI Sp. z 0.0.

Wydawnictwo Warszawskiej Prowincji Karmelitéw Bosych
ul. Dziatowa 25; 61-747 Poznah

tel. 0-61 856 08 34

e-mail: wydawnictwo@floscarmeli.poznan.pl
www.floscarmeli.poznan.pl

ISBN: tom 1 978-83-88570-98-8
tom 2 978-83-88570-04-9



Spis tresci

STOWO WSEEPIIE ...

Tematy formacyjne OCDS — OKres WStEPnYy ........cccccccovvvrvernen.
Temat 1. Charyzmat Karmelu (Duch modlitwy. Maryjnos¢. Szkaplerz
$w. znakiem przymierza z Maryja. Zycie w obecnosci Bozej)
Temat 2. Historia Karmelu (Prorok Eliasz. Historia Zakonu. Historia
SWiecKiego ZaKOMU) ...........vveeveeveeieee e
Temat 3. Powotanie (Rodzaje powotania. Laska powotania do OCDS
Rozpoznawanie powotania. Zycie wspélnotowe.
Ksztattowanie osobowosci formowanych. Dziatania
ukierunkowane na wykorzenianie takich wad, jak:
krytykanctwo, wieloméwstwo, szemranie, zazdros¢,
wybujaty indywidualizm, nadmierne skupienie si¢ na sobie,
drobiazgowos¢, odruchy pychy) ...,
Temat 4. Omoéwienie Reguly ,Pierwotnej” Zakonu Najswietszej
Maryi Panny z Gory Karmel, Konstytucji i Statutu OCDS........
Temat 5. Liturgia Godzin (Rok liturgiczny. Brewiarz) ...........cccocovevenve.
Temat 6. Swieci Karmelu (Powszechne powotanie do §wietosci.
Konsekracja chrzcielna §wieckich) .........ccoooevviiinniccnnnn.

Tematy formacyjne OCDS — Rok I — do pierwszych
PIZYTZECZEM ..o
Temat 1. Modlitwa poczatkujgcych (Modlitwa ustna. Modlitwa
myslna. Czytanie duchowe. Rozmyslanie. Stopnie modlitwy)
Temat 2. Omdéwienie wstepnych warunkéw modlitwy (Rozmy$lanie
karmelitafiskie. Modlitwa liturgiczna) ..........cccocoevvvveervnnnnne
Temat 3. Sakramenty inicjacji chrzescijafiskiej: chrzest,
bierzmowanie, Eucharystia (Konsekracja chrzcielna
CZIONKOW OCDS) ...t

11

23

41

70
98



Spis tresci

Temat 4. Chrzescijafistwo jako dar i zobowigzanie (Tajemnica taski)
Temat 5. Rozwazanie PiSma SWIietego ........ccccoovvivorvorrrverserennn

Temat 6. Poznanie samego siebie (Pokora podstawg zycia duchowego.

Rachunek sumienia) ..........cccocoeviiiinnnieeeece,
Temat 7. Grzech (Istota i skutki grzechu. Nastepstwa grzechu

pierworodnego. Korzenie i nastepstwa grzechéw.

Konieczno$€ Umartwienia) ...........cocoeeeeeveeeeneieererenerereenennans
Temat 8. Sakramenty uzdrowienia (Sakrament pojednania

i namaszczenia chorych) .......ocoooeiiieiicc
Temat 9. Jezus Chrystus jako Zbawiciel (Ujecie katechizmowe.

Ujecie terezjanskie) ......oovvrrreeieieieeeeece e
Temat 10. Blogostawiefistwa ewangelicZne ...........c.ccccceeeeveeiinnnnn.

Tematy formacyjne OCDS — Rok II — do pierwszych
PIZYTZECZEM ..o
Temat 1. Maryja wzorem $wigtosci (Maryja wzorem, figurg modlitwy,

medytacji 1 ZAaWIErZEnia) .......cocovvvvvveieveieiececee s
Temat 2. Rozwéj modlitwy (Walka modlitwy, samotnos¢, milczenie.

Trudno$ci na modlitwie, roztargnienia i oschtosci.

STOAKi ZATAACZE) ......voovveeveseeee e
Temat 3. Sw. Jan od Krzyza (Pie$n duchowa — wprowadzenie) ............
Temat 4. Doktryna §w. Teresy od Jezusa (Droga doskonatosci;

TOZAZIAT T=14) oo
Temat 5. Doktryna §w. Teresy od Jezusa (Droga doskonatosci;

TOZAZ. 15-23) wiiiiiiiiiieeeee e
Temat 6. Eucharystia — centrum zycia chrzescijaniskiego............c.c.......
Temat 7. Kierownictwo duchowe i jego zadania ..........ccoovevevovroiniinnne.
Temat 8. Omoéwienie rady ewangelicznej — CZyStoSCi ...c.ovevevevrvrveeininnnen.
Temat 9. Oméwienie rady ewangelicznej — ubdStwa .....coovvvceeirenns
Temat 10. Oméwienie rady ewangelicznej — postuszefistwa ...............

215



Stowo wstepne

,Gtéwnym celem procesu formacji w Swieckim Zakonie jest przygo-
towanie osoby do zycia charyzmatem i duchowos$cig Karmelu w na-
Sladowaniu Chrystusa, w stuzbie powotaniu.” (Formagja w szkole
Karmelu. W: Konstytucje OCDS, rozdz. VI, s. 32).

Niniejsze opracowanie tematéw formacyjnych dla cztonkéw Swiec-
kiego Zakonu Karmelitéw Bosych Prowincji Warszawskiej stanowi¢
ma, w zamysle pomystodawcéw, pomoc w procesie dojrzewania chrze-
Scijanskiego w duchowosci terezjafisko-sanjuanistycznej; inspiracje
do indywidualnego rozwoju duchowego, psychicznego oraz intelek-
tualnego w doswiadczaniu Boga.

Ksigzka ta jest prekursorskim opracowaniem opartym o nowy pro-
gram formacji zatwierdzony przez Kuri¢ Generalng Zakonu Karmeli-
tow Bosych. Zawiera 56 tematéw formacyjnych zamieszczonych
w dwdch tomach. Pierwszy obejmuje tematy dotyczgce okresu wstep-
nego i dwdch lat przed pierwszymi przyrzeczeniami. Drugi — tematy
trzech lat: od pierwszych przyrzeczen do przyrzeczen definitywnych.

Kazdy temat opracowany zostal wedtug okreslonego schematu.
Zawiera cytaty z Pisma Swietego nawiazujace do omawianej proble-
matyki, odwotania do stosownych paragraféw Katechizmu Kosciota
Katolickiego, Reguly ,Pierwotnej” Zakonu NajSwietszej Maryi Pan-
ny z Gory Karmel, Konstytucji OCDS i Statutu OCDS Prowincji War-
szawskiej oraz fragmenty z dziet Swi¢tych karmelitafiskich, jak réw-
niez wypowiedzi innych chrzescijafiskich mistrzéw zycia duchowe-
go, a takze cytaty z dokumentéw Kosciota Katolickiego. W kazdym
temacie znajdujg si¢ réwniez mysli do refleksji i problemy do prze-
dyskutowania w grupie formacyjnej. Powyzszy schemat tematéw for-
macyjnych zamyka bibliografia.



Stowo wstepne

Ksigzka ta nie powstataby, gdyby nie ogromna praca wielu For-
matoréw OCDS wspomaganych przez cztonkéw Wspélnot Swieckie-
go Karmelu Prowincji Warszawskiej.

Szczegodlne podzigkowania kieruje do Matgorzaty Marii od Jezusa
(Matgorzaty Brejniak), formatorki Wspdélnoty OCDS w Olsztynie, in-
spiratorki tego dzieta.

Dzigkujgc Bogu i Krélowej Szkaplerza Sw. za taske powotania Braci
i Siéstr do Swieckiego Zakonu Karmelitanskiego, mam nadzieje, ze
niniejsze opracowanie pozwoli im bardziej $wiadomie zy¢ charyzma-
tem duchowosci karmelitariskiej i postepowac na drodze do dosko-
natosci.

O. Stanistaw Plewa OCD
Delegat Prowingjalny Swieckiego Zakonu
Karmelitow Bosych Prowingji Warszawskiej



Tematy formacyjne OCDS
Okres wstepny

. Charyzmat Karmelu.
Duch modlitwy. Maryjnos$¢. Szkaplerz $w. znakiem przymierza
z Maryjg. Zycie w obecnosci Bozej.

. Historia Karmelu.
Prorok Eliasz. Historia Zakonu. Historia Swieckiego Zakonu.

. Powotanie.

Rodzaje i taska powotania do OCDS. Rozpoznawanie powotania.
Zycie wspélnotowe. Ksztattowanie osobowosci formowanych po-
przez dziatania ukierunkowane na wykorzenianie takich wad,
jak: krytykanctwo, wielomdéwstwo, szemranie, zazdro$¢, wybu-
jaly indywidualizm, nadmierne skupienie si¢ na sobie, drobia-
zgowos(, odruchy pychy.

. Oméwienie Reguly ,Pierwotnej”, Konstytucji OCDS i Statutu
OCDS Prowincji Warszawskiej.
Umitowanie wtasnej rodziny zakonnej, szczegdlnie przez przyje-
cie na siebie zobowigzan wobec wtasnej Wspdlnoty. Wiernos¢
w obowigzkach zycia wspélnotowego.

. Liturgia Godzin.
Rok liturgiczny. Brewiarz.

. Swieci Karmelu.
Powszechne powotanie do §wietosci. Konsekracja chrzcielna $wiec-
kich.






Temat 1. Charyzmat Karmelu
Duch modlitwy
Maryjnosc¢
Szkaplerz Swigty znakiem przymierza z Maryja
Zycie w obecnosci Bozej

opracowanie: Teresa od Chrystusa —
OCDS Bydgoszcz (Teresa Gtowacka)

Charyzmat (grec. = dar taski). Szczegdlne uzdolnienie do spetniania
postug, udzielone przez Ducha Swietego. Kazdy czlowiek posiada
swoj charyzmat (Bp Jan Szkodorn — Odpowiedzi na 101 pytan o ducho-
woscw Zyciu codziennym. www.opoka.org.pl).

Przez stowo ,charyzmat” rozumiemy dary Ducha Swietego udzie-
lone ludziom dla dobra innych, ale mozemy rozumiec¢ takze szcze-
gélne uzdolnienia cztowieka, otrzymane od Boga.

Duch modlitwy
— w PiSmie §wigtym

,Gdy si¢ modlicie, nie bgdzcie jak obtudnicy. Oni lubig w syna-
gogach i na rogach ulic wystawac i modli¢ si¢, zeby si¢ ludziom
pokaza¢. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg nagro-
de. Ty za$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi i médl si¢ do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec twdj,
ktéry widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie badZcie gadat-
liwi jak poganie. Oni myslg, ze przez wzglad na swe wieloméw-
stwo beda wystuchani. Nie badZcie podobni do nich! Albowiem wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie”
(Mt 6, 5-8).
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Okres wstepny

»W dalszej ich podrézy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewia-
sta, imieniem Marta, przyjeta Go do swego domu. Miata ona siostre,
imieniem Maria, ktdéra siadta u nég Pana i przystuchiwata si¢ Jego
mowie. Natomiast Marta uwijata si¢ koto rozmaitych postug. Przysta-
pita wigc do Niego i rzekta: «Panie, czy Ci to obojetne, ze moja siostra
zostawita mnie samg przy ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomo-
gla». A Pan jej odpowiedzial: «Marto, Marto, troszczysz si¢ i niepo-
koisz o wiele, a potrzeba «mato albo» tylko jednego. Maria obrata
najlepsza czastke, ktdrej nie bedzie pozbawiona»” (£& 10, 38—42).

,<Potem (Jezus) mowit do wszystkich: «Jesli kto chce i$¢ za Mng, niech
sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj
i niech Mnie nasladuje! Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je,
a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je zachowa. Bo céz za
korzy$¢ ma cztowiek, jesli caty Swiat zyska, a siebie zatraci lub szkode
poniesie? Kto si¢ bowiem Mnie i stéw moich zawstydzi, tego Syn
Cztowieczy wstydzic sie bedzie, gdy przyjdzie w swojej chwale oraz
w chwale Ojca i Swietych aniotéw»” (Zk 2, 15-19).

,Pan skierowat do niego (Eliasza) stowo i przemdwit: «Co ty tu robisz,
Eliaszu?» A on odpowiedzial: «Zarliwoscig rozpalitem sie o chwale Pana,
Boga Zastepdw, gdyz Izraelici opuscili Twoje przymierze, rozwalili Twoje
ottarze i Twoich prorokéw zabili mieczem. Tak ze ja sam tylko zosta-
fem, a oni godzg jeszcze i na moje zycie». Wtedy rzekl: «Wyjdz, aby
stang¢ na gorze wobec Pana!» A oto Pan przechodzit. Gwattowna wichura
rozwalajgca gory i druzgocgca skaly [szta] przed Panem; ale Pan nie
byt w wichurze. A po wichurze — trzgsienie ziemi: Pan nie byt w trzesie-
niu ziemi. Po trz¢sieniu ziemi powstat ogiefi: Pan nie byt w ogniu. A po
tym ogniu — szmer tagodnego powiewu. Kiedy tylko Eliasz go ustyszat,
zastoniwszy twarz ptaszczem, wyszedt i stangt przy wejsciu do groty.
A wtedy rozlegt si¢ gtos méwigcy do niego: «Co ty tu robisz, Elia-
szu?» Eliasz za$ odpowiedziat: «Zarliwoscig rozpalitem sie o chwa-
fe Pana, Boga Zastepéw, gdyz Izraelici opuscili Twoje przymierze, roz-
walili Twoje ottarze i Twoich prorokéw zabili mieczem. Tak Ze ja sam
tylko zostatem, a oni godzg jeszcze i na moje zycie»” (1 Kr{ 19, 10-14).

Maryjno$¢
,Gdy aniotowie odeszli od nich do nieba, pasterze méwili nawza-



Temat 1. Charyzmat Karmelu

jem do siebie: «Péjdzmy do Betlejem i zobaczmy, co si¢ tam zdarzyto
i 0 czym nam Pan oznajmit». Udali si¢ tez z poSpiechem i znalezli
Maryje, Jozefa i Niemowle, lezgce w ztobie. Gdy Je ujrzeli, opowie-
dzieli o tym, co im zostato objawione o tym Dziecigciu. A wszyscy,
ktérzy to styszeli, dziwili si¢ temu, co im pasterze opowiadali. Lecz
Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim
sercu. A pasterze wrdcili, wielbigc i wystawiajgc Boga za wszystko,
co styszeli i widzieli, jak im to byto powiedziane” (Z& 2, 15-19).

»A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wigc Jezus ujrzat
Matke i stojgcego obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki:
«Niewiasto, oto syn Twdj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka
twoja». I od tej godziny uczefi wzigt Jg do siebie” (/ 19, 25-27).

— w Katechizmie KoSciota Katolickiego

»Charyzmaty, zaréwno nadzwyczajne, jak réwniez proste i zwyczaj-
ne, s faskami Ducha Swietego, bezposrednio lub posrednio stuzg-
cymi KoSciotowi; zostajg udzielone w celu budowania KoSciota, dla
dobra ludzi oraz ze wzgledu na potrzeby §wiata” (KKK 799).

,Swieccy mogg czué sie powotani do wspétdziatania ze swymi pa-
sterzami w stuzbie dla wspdlnoty koScielnej, dla jej wzrostu i zywot-
nosci, wybierajgc rozmaite postugi, wedtug taski i charyzmatdéw,
jakich im Pan udzieli” (KKK 910).

JKomunia charyzmatow. We wspdlnocie Kosciota Duch Swiety ,roz-
dziela migdzy wiernych wszystkich standw... szczegdlne taski”
w celu budowania Kosciota” (Sobér Watykanski II, Konstytucja Zu-
men gentium, 12) (KKK 951).

— W nauczaniu karmelitafiskim

,Tradycja karmelitafiska dodaje motto zyciowe proroka Eliasza,
uwazanego za Ojca duchowego Zakonu: Zarliwoscig rozpalitem sig
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Okres wstepny

o chwalg Pana, Boga Zastgpow (1 Krl 19, 14). Karmelici realizujg
swoj chryzmat przez zycie kontemplacyjne i dziatalnos¢ apostolska,
misje posréd narodéw, nasladowanie i kult Najswigtszej Maryi Pan-
ny. Chcg stuzy¢ Kosciotowi i sprawie zbawienia dusz nieustanng
modlitwg oraz zyciem prowadzonym w samotnosci, milczeniu i ewan-
gelicznym wyrzeczeniu, a zarazem we wspdlnocie braterskiej mito-
Sci” (por. Leksykon zakonow w Polsce Kai W-wa 2002 s. 70 [ 238).
Mozna tez méwi¢ o takim rozszyfrowaniu stowa Karmel, ktdre
w popularny sposéb oddaje charyzmat Karmelu:
K — Kontemplacja
A — Apostolstwo
R — Rodzina
M — Maryja
E — Ewangelia
L — Liturgia
Wspoélczesnie karmelici wskazujg na szeS¢ wymiardw rzeczywi-
stosci karmelitaniskiej, co potwierdzajg ich Swigci reformatorzy:

wymiar pustelniczy

* ,Niech przy kazdym domu bedzie ogréd i w nim pustelnie (gdzie
by kazda mogta si¢ schroni¢ na samotng modlitwe), potrzeba bo-
wiem odetchnienia n¢dznej naturze naszej, zwtaszcza przy tak Sci-
stej klauzurze, w jakiej tu zyjecie” (Sw. Teresa od Jezusa: Droga
doskonatoscti, 2, 9).

 ,Im bardziej si¢ oddalisz od rzeczy ziemskich, tym bardziej zbli-
zysz sie do niebieskich i wieksze skarby znajdziesz u Boga” (Sw.
Jan od Krzyza: Podstawy doskonalosci, 170).

wymiar kontemplacyjny

* Pierwszy punkt Reguty naszej przepisuje nam ustawiczng modlit-
we. Tego przestrzegajmy z wszelkg troskliwoscig, bo to rzecz najwaz-
niejsza, nie zaniedbujgc przy tym zachowywania i postéw, i dyscy-
plin, i milczenia w Zakonie naszym nakazanych. Modlitwa bo-
wiem, aby byta prawdziwa, potrzebuje tych sSrodkéw do pomocy,
jak o tym same juz wiecie, i wygodne zycie nie moze iS¢ w parze
z modlitwg” (Sw. Teresa od Jezusa: Droga doskonatosci, 4, 2).

 ,Po to On was tu zgromadzit; to jest powotanie wasze, to ma by¢
jedyne wasze staranie, do tego majq zmierza¢ nasze pragnienia,



Temat 1. Charyzmat Karmelu

nad tym majg ptyng¢ wasze 1zy, o to btaga¢ wasze modlitwy”
(Tamze, 1, 5).

»Marta byta swigta, cho¢ nie napisano nigdzie, by byta kontem-
platywna. Czegdz mozesz wiecej pragnac nad to, bys si¢ stata po-
dobng tej btogostawionej i szczesliwej, ktéra zastuzyta tyle razy
przyjmowa¢ w domu swoim Chrystusa, Pana naszego, ugaszczac
Go, stuzy¢ Mu i moze u jednego stotu z Nim zasiada¢? Gdyby byta
z Magdaleng w zachwyceniu siedziala u nég Panskich, nie miat-
by kto zgotowac positku dla Boskiego Goscia. WyobraZcie sobie
zatem, ze ten maluczki domek nasz jest domem Swietej Marty,
w ktérym rézna ma by¢ §wiadczona Panu postuga. Niech wigc te,
ktérym przypadly w udziale obowigzki zycia czynnego, nie szemrzg
na drugie, ktdre sg pogragzone w kontemplacji. Pomnijcie, ze choc¢
one milczg, Pan jest z nimi, i poczytujcie to sobie za szczescie, ze
mozecie im odda¢ przystuge, gdy one si¢ wéwczas ani o siebie,
ani o nic nie troszczg” (Tamze, 17, 5).

»Dla zadnego zaj¢cia nie opuszczac modlitwy myslnej, ona bowiem
jest podpora duszy” (Sw. Jan od Krzyza: Stopnie doskonatosci, 5).

wymiar chrystocentryczny

»jest to, powtarzam, mito$¢ zupetnie bezinteresowna, podobna do
tej, jakg nas umitowat Chrystus. Dlatego tez ci, ktérzy dojdg do
tego stanu i tego stopnia mitosci, tyle wkoto siebie czynig dobre-
go. Dla siebie tego tylko pragng, by mogli wzig¢ wszystkie bdle
i ciezary drugich, aby ci cieszyli si¢ stodkim owocem pociechy
i zastugi, ktéry z nich sie rodzi. Stad tez wiele zyskujq ci, ktérzy
majg takich przyjaciét, bo predzej czy pézZniej pociagng ich na swojg
droge, gdyz zdazajg do jednej krainy jak Sw. Monika z Augusty-
nem (...) A jakichze delikatnych podstepdw umiejg uzywac, aby
sktoni¢ dusze ukochane do otrza$nigcia si¢ z tych pytéw i wad
swoich! Toczg niejako z nimi wojne, ktdrej nikt nie widzi i albo je
pociggng na drogg cnoty, albo przyjazi sie urwie, bo inaczej by¢
nie moze. DZwigaja wtedy nielekki krzyz na swoich barkach” (Sw.
Teresa od Jezusa: Droga doskonalosci, 7, 4).

»Z wiekszg jeszcze niecierpliwoscig niz ci ziemscy bojownicy, upew-
niam was, siostry, zotnierze Chrystusowi, to jest ci, ktorzy ztgcze-
ni sg z Panem w modlitwie i kontemplacji, wygladajg chwili, kie-
dy dano im bedzie walczy¢ i potykac si¢ w sprawie Boskiego Wo-
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Okres wstepny

dza swego. Nie ulekng sie nieprzyjaciela jawnego, wstepnym bo-
jem na nich nastajgcego; znajg stabosc jego, wiedza, ze tej sity,
jaka Pan ich uzbraja, Zadna sita ziemska nie pokona, ze z kazdej
walki wyjdg zwyciesko i z wigkszg korzyScig i hojnie wzbogaceni;
wiec nigdy si¢ przed zadng napascig nie cofng” (Tamze, 38, 2).
,Nic nie umie, kto nie umie cierpie¢ dla Chrystusa” (Sw. Jan od
Krzyza: Podstawy doskonalosci, 186).

,Nieustannie pragng¢ nasladowac¢ we wszystkim Jezusa Chrystu-
sa, dostosowujac si¢ do Jego zycia, ktére nalezy uwazac za wzér
i tak postepowac we wszystkim, jakby On postgpit” (Tamze, 159).

wymiar maryjny

* ,Starajmy si¢, corki moje, cho¢ w maluczkiej jakiej czgsteczce stac

si¢ podobne w pokorze tej Pannie Najswietszej, ktdrej szat¢ nosi-
my; inaczej ta nazwa zakonnic Jej, ktdrg sie szczycimy, bytaby
nam tylko na zawstydzenie. Cho¢bySmy nie wiem jak si¢ upoka-
rzaly, zawsze bedziemy daleko od tego, by by¢ godnymi cérkami
takiej Matki i oblubienicami takiego Oblubiefica” (Sw. Teresa od
Jezusa: Droga doskonatosci, 13, 3).

wymiar eklezjalny

16

» Czutam, ze oddawszy si¢ bez podziatu modlitwie za tych, ktérzy

bronig KoSciota, za kaznodziejéw i uczonych teologéw, ktérzy sg
obroficami jego, bedziemy wedle naszej moznosci wspomagaty tego
Pana naszego, tak niegodnie poniewieranego przez tych zdrajcow,
ktérym On tyle wySwiadczyt dobrodziejstw, a ktérzy za to chcieli-
by na nowo przybi¢ Go do krzyza i nie zostawi¢ Mu miejsca, kedy-
by sktonit swg gltowe” (Tamze, 1, 2).

»Tak, znalaztam swoje miejsce w Kosciele, a to miejsce, méj Boze,
Ty sam mi ofiarowates... W Sercu Kosciota, mojej Matki, bede Mi-
toscig” (Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus: Dzigje duszy, 9).

wymiar prorocki

,Chocby dusza pragneta catkiem i wytgcznie oddac¢ sie¢ mitosci,
o niczym wiecej mysle¢ nie chcac, nie potrafi przeciez tego oka-
zal. Dlaczego? Bo cho¢ wola nie zamarta, ale przymiera w niej
ogien, ktdry zwykt jg zapalac, potrzeba wiec, by go kto rozdmu-
chat, aby znowu buchnat ptomieniem. Czy bytoby to dobrze, gdy-
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by dusza w tej posusze wewnetrznej czekata z zatozonymi reko-
ma, azeby ogien zstgpit z nieba i pochtonat te ofiare, ktérg z siebie
chce uczynic Bogu, jak to niegdys uczynit $wiety nasz Ojciec Eliasz?
Niekoniecznie, bo niedobrze jest czeka¢ cudéw od Boga. Pan sam,
jak méwitam i blizej jeszcze objasnig, czyni, gdy zechce, cuda dla
tej duszy. Chce jednak takze, bySmy pamietali na nedze naszg i ze
nie jesteSmy godni takiej cudownej od Niego pomocy, bySmy za-
tem sami sobie pomagali, jak mozemy. I mam to przekonanie, ze
jakkolwiek by$my wysoki juz stopiefi modlitwy osiggneli, zawsze
to nam bedzie potrzebne” (Sw. Teresa od Jezusa: Twierdza wew-
netrzna, V1, 7, 8).

— w Konstytucjach OCDS
i Statucie OCDS Prowincji Warszawskiej

Charyzmat Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych (nazwa tacifiska:
Ordo Carmelitarum Discalceatorum Saecularis — OCDS) i jego misja
w Kosciele sg takie same jak Zakonu Karmelitéw Bosych i sg one
opisane przez Kosciét w normach prawnych, takich jak:

* Reguta ,Pierwotna” Zakonu Najswietszej Maryi Panny z Gory Kar-
mel, dana przez Sw. Alberta Patriarche Jerozolimskiego, a zatwier-
dzona przez papieza Innocentego 1V.

* Konstytucje Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych zatwierdzone
przez Kongregacje Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzy-
szen Zycia Apostolskiego 16 lipca 2003 roku.

* Statut Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych Prowincji Warszaw-
skiej zatwierdzony przez Definitorium Generalne Zakonu Karme-
litéw Bosych 5 maja 2006 roku.

Charyzmat Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych
charakteryzujg nast¢pujgce elementy:

Duch modlitwy
» Powotaniem Karmelu Terezjanskiego jest zobowigzanie, aby Zy¢
w postuszeristwie Jezusowi Chrystusowt, rozmyslajgc we dnie i w nocy
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Zakon Parnski i czuwajgc na modlitwach (Regula 2 1 8). Wierna tej
zasadzie Reguly, Sw. Teresa umiescita modlitwe jako fundament
i podstawowe zadanie swojej rodziny zakonnej. Dlatego Swiecki
karmelita jest wezwany do starania si¢, by modlitwa przenikata
cate jego zycie, aby mégt chodzi¢ w obecnosci zyjacego Boga (por.
1 Krl 18, 14), poprzez ciagte ¢wiczenie si¢ w wierze, nadziei i mi-
tosci w taki sposdb, aby cate jego zycie byto modlitwa, poszuki-
waniem jednosci z Bogiem. Celem jest osiggniecie integracji do-
Swiadczenia Boga z do$wiadczeniem zycia: by¢ kontemplatyka-
mi na modlitwie i w wypetnianiu swojej misji” (Konstytucje OCDS,
111, 17).

»Modlitwa, dialog przyjazni z Bogiem, powinna karmic¢ si¢ Jego
Stowem, aby ten dialog mdgt realizowac sie, poniewaz mowimy
do Boga, gdy sig modlimy; stuchamy Go, gdy czytamy Boze stowa
(Sw. Teresa od Jezusa: Medytacja nad Piesnig nad piesniami, 1, 6,
11). Stowo Boze bedzie karmi¢ kontemplacyjne doSwiadczenie
Swieckiego karmelity ijego misje w Swiecie. Stuchanie Stowa,
oprécz osobistej kontemplacji, powinno prowadzi¢ do dzielenia
sie do§wiadczeniem Boga we wspdlnocie Swieckiego Zakonu, po-
przez ktdrg bedzie si¢ wspdlnie poszukiwac rozeznawania drég
Bozych, zachowywania dynamizmu ustawicznego nawracania si¢
i odnawiania zywej nadziei. Rzeczywistos¢ stanie si¢ przejrzysta
i mozna bedzie we wszystkim odkrywac Boga” (Tamze, 111, 18).
Luprzywilejowane miejsce w karmieniu zycia modlitwy $wieckich
karmelitéw zajmuje studium i czytanie duchowne Pisma Swigtego
oraz pism naszych Swietych, szczegélnie tych, ktérzy sg Doktora-
mi Kosciota: Sw. Teresy od Jezusa, Sw. Jana od Krzyza i Sw. Tere-
sy od Dziecigtka Jezus. Rowniez dokumenty KoSciota sg pokar-
mem i natchnieniem do podjecia zobowigzania pdjscia za Jezu-
sem” (Tamze, 111, 19).

.Swiecki karmelita postara si¢ o przeznaczenie szczegdlnego cza-
su na modlitwe jako momentu wigkszej Swiadomosci Bozej obec-
nosci i wewnetrznej przestrzeni na osobiste i intymne spotkanie
z Nim. Prowadzi to do przezywania modlitwy jako postawy zycio-
wej, ktéra moze zawsze i wszedzie rozpoznac Boga... szukac Jego
woli w kazdym wydarzeniu, widziec Chrystusa we wszystkich lu-
dziach, czy bliskich, czy dalekich, wydawac stuszny osqd o praw-
dziwym znaczeniu { wartosci praw doczesnych, tak samych w so-
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bie, jak i w odniesieniu do celu czlowieka (Dekret: O apostolstwie
Swieckich; rozdz. 1, 4). Osiggnie w ten sposéb kontemplacje i dzia-
tanie, przez zintegrowanie wiary i zycia, modlitwy i dziatania, kon-
templacji i chrzescijafiskiego zaangazowania” (Zamze, 111, 20).

Maryjno$¢

* ,Dziewica Maryja jest obecna w szczegdlny sposéb przede wszyst-
kim jako wzor wiernosci w stuchaniu Pana oraz w postawie stuz-
by Jemu i innym. Maryja jest Ta, ktéra ,zachowywala i rozwazala
w swoim sercu zycie i czyny swojego Syna”, dajac przyktad kon-
templacji. Ona byta Tg, ktéra doradzita na weselu w Kanie, by
uczynili to, co Pan im powie. Maryja jest przyktadem stuzby apo-
stolskiej. Rowniez Ona byta Tg, ktdra czekata na Zestanie Ducha
Swietego, trwajgc z Apostotami na modlitwie i dajac §wiadectwo
modlitwy wstawienniczej. Ona jest Matkg Zakonu. Karmelita Swiec-
Ki cieszy si¢ Jej szczegdlng opiekg i pielegnuje szczerg poboznos¢
maryjng” (7amze, 1, 4).

* W wewnetrznym dynamizmie nasladowania Jezusa Karmel kon-
templuje Maryje jako Matke i Siostre, jako doskonaly wzor ucznia
Pana (Marialis cultus 37), i dlatego stanowi Ona wzér zycia czton-
kéw Zakonu. (...) Dla $wieckich karmelitéw Maryja jest wzorem
petnego poswiecenia Krélestwu Bozemu. Uczy nas stuchania sto-
wa Bozego w PiSmie Swietym i w zyciu, wierzenia w nie w kaz-
dych okolicznosciach, aby zy¢ jego wymaganiami. I to nie rozu-
miejgc wielu rzeczy, zachowujgc i rozwazajgc wszystko w swoim
sercu (Zk 2, 19, 50-51), az przyjdzie $wiatto wraz z modlitwg kon-
templacyjng” (7amze, V, 29).

* ,Maryja jest réwniez wzorem i natchnieniem dla Swieckiego kar-
melity. Zyje blisko Iudzi i ich potrzeb, troszczgc sie o nich (Z4 1,
39-45; ] 2, 1-12; Dz 1, 14). Ona, najdoskonalszy obraz wolnosci
I wyzwolenia ludzkosci i swiata (Redemptoris Mater 37), pomaga
zrozumiec znaczenie misji. Ona, Matka i Siostra, ktéra wyprzedza
w pielgrzymce wiary i nasladowaniu Pana Jezusa, towarzyszy im,
aby mogli nasladowac Jg w Jej zyciu ukrytym w Chrystusie i od-
danym stuzbie innym” (Zamze, V, 30).

* Obecno$¢ Maryi ozywia duchowos¢ Karmelu Terezjanskiego i zara-
zem okresla jego apostolstwo. Dlatego Swiecki karmelita postara
si¢, dzief po dniu, coraz lepiej poznawac osobe Maryi przez czyta-
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nie Ewangelii, aby przekazywac innym autentyczng poboznos¢ ma-
ryjng, ktéra prowadzi do nasladowania Jej cnét” (Zamze, V, 31).

 ,Dlatego na poczatku okresu formacji kandydatowi naktada sig¢
Szkaplerz. Jest to zewngtrzny znak przynaleznosci do Zakonu i te-
g0, ze Maryja jest zaréwno Matkg jak i wzorem na jego drodze”
(Tamze, V1, 36Db).

Zycie w obecno$ci Bozej
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» Prorok Eliasz reprezentuje tradycje Karmelu i jest inspiratorem
zycia w obecnos$ci Boga, poszukiwania Go w samotnosci i milcze-
niu z gorliwoscig dla Bozej chwaty. Karmelita Swiecki przezywa
prorocki wymiar zycia chrzescijanskiego i duchowosci karmeli-
taniskiej, szerzac w Swiecie Boze prawo mitosci i prawdy, a przede
wszystkim czynigc si¢ glosem tych, ktérzy nie mogg sami wyrazic
tej mitosci i tej prawdy. (...) W tym zjednoczeniu z Bogiem Swiecki
karmelita odnajduje prawdziwg wolnos¢ dzieci Bozych” (Tamze,
1, 5, 8).

* Szkaplerz jako znak przymierza z Maryjq
Znak Szkaplerza przywotuje zatem dwie prawdy: jedna z nich méwi
0 ustawicznej opiece NajSwi¢tszej Maryi Panny, i to nie tylko na
drodze zycia, ale takze w chwili przejscia ku peini wiecznej chwa-
ty; druga, to Swiadomos¢, ze nabozenistwo do Niej nie moze ogra-
niczac si¢ tylko do modlitw i hotdéw sktadanych Jej przy okreslo-
nych okazjach, ale powinna stanowic ,habit”, czyli nadawac sta-
ty kierunek chrzescijafiskiemu post¢powaniu, opartemu na mo-
dlitwie i zyciu wewngtrznym poprzez czgste przystepowanie do
sakramentéw i konkretne uczynki mitosierne co do ciata i co do
duszy. W ten sposéb Szkaplerz staje si¢ znakiem ,przymierza”
i wzajemnej komunii pomiedzy Maryjg i wiernymi: wyraza bo-
wiem w spos6b konkretny dar, jaki na krzyzu Jezus uczynit Jano-
wi, a przez niego nam wszystkim, ze swojej Matki, oraz przypomi-
na o powierzeniu umitowanego apostota i nas Tej, ktérg ustano-
wit nasza Matkg duchowa.
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Temat 1. Cnota teologalna — wiara

opracowanie: Maria od Mitosierdzia Bozego —
OCDS Sochaczew (Maria Kusmirek)

— w PiSmie swigtym

,Kto wierzy w Syna, ma zycie wieczne; Kto za$ nie wierzy Synowi,
nie ujrzy zycia, lecz grozi mu gniew Bozy” (/ 3, 36).

»Zaprawde, zaprawd¢ powiadam wam: Kto stucha stowa mego i wie-
rzy w Tego, ktdry Mnie postat, ma zycie wieczne i nie idzie na sad,
lecz ze Smierci przeszedt do zycia” (/ 5, 24).

»Te za$ zapisano, abyscie wierzyli, Ze Jezus jest Mesjaszem, Synem
Bozym, i abyscie wierzgc mieli zycie w imig¢ Jego” (/ 20, 31).

L»Jezeli wiec ustami swoimi wyznasz, ze JEZUS JEST PANEM, i w ser-
cu swoim uwierzysz, ze Bog Go wskrzesit z martwych — osiggniesz
zbawienie” (Rz 10, 9).

»Wiara zas$ jest porekg tych débr, ktérych si¢ spodziewamy, dowo-
dem tych rzeczywistosci, ktérych nie widzimy” (Hbr 11, 1).

,Bez wiary za$ nie mozna podobac si¢ Bogu. Przystepujacy bowiem
do Boga musi uwierzy¢, ze [Bog] jest i ze wynagradza tych, ktdrzy
Go szukajg” (Hbr 11, 6).

,O tym napisatem do was, ktérzy wierzycie w imi¢ Syna Bozego,
abyscie wiedzieli, ze macie zycie wieczne” (7 / 5, 13).
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Rok I — do przyrzeczen definitywnych

Moc wiary

~Apostotowie prosili Pana: «Przymndéz nam wiary!» Pan rzekt: «Gdy-
byscie mieli wiare jak ziarnko gorczycy, powiedzielibysScie tej mor-
wie: Wyrwij si¢ z korzeniem i przesadZ si¢ w morze!, a bytaby wam
postuszna»” (£Zk 17, 5).

Wiara i modlitwa

,Zaprawde powiadam wam: Kto powie tej gérze: Podnies$ si¢ i rzuc
si¢ w morze!, a nie watpi w duszy, lecz wierzy, ze spetni sie to, co
mowi, tak mu si¢ stanie. Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co
w modlitwie prosicie, stanie si¢ wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie”
(MF 11,23-24).

Wzér wiary chrze$cijan
,Uwierzyt Abraham Bogu i zostalo mu to poczytane za sprawiedli-
wosC¢” (Rz 4, 3).

,On to (Abraham) wbrew nadziei uwierzyt nadziei, Ze stanie si¢ gj-
cem wielu narodow, zgodnie z tym, co byto powiedziane: takie bedzie
twoje potomstwo. 1 nie zachwiat sie w wierze, cho¢ stwierdzit, ze
ciato jego jest juz obumarte — miat juz prawie sto lat — i ze obumarte
jest fono Sary. I nie okazat wahania ani niedowierzania co do obiet-
nicy Bozej, ale si¢ wzmocnit w wierze. Oddat przez to chwate Bogu”
(Rz 4, 18).

— w Katechizmie KoSciota Katolickiego

,Ci, ktérzy przez wiarg¢ i chrzest nalezg do Chrystusa, powinni wy-
znawac swojg wiare chrzcielng wobec ludzi” (KKK 74).

,To co Chrystus powierzyt Apostotom, przekazali oni przez swoje
przepowiadanie i pisma pod natchnieniem Ducha Swietego, wszyst-
kim pokoleniom, az do chwalebnego powrotu Chrystusa” (KKK 96).

,Swieta tradycja i Pismo Sw. Stanowig jeden $wiety depozyt stowa
Bozego, w ktérym jak w zwierciadle — kos$ciét pielgrzymujgcy kon-
templuje Boga, zrédto wszystkich swoich bogactw” (KKK 97).



Temat 1. Cnota teologalna — wiara

,Dzieki nadprzyrodzonemu zmystowi wiary caly lud Bozy nieustan-
nie przyjmuje dar Objawienia Bozego, wnika w nie coraz glebiej
i coraz petniej nim zyje” (KKK 99).

,Wiara jest darem danym cztowiekowi przez Boga. Ten nieoceniony
dar mozemy utraci¢. Sw. Pawel ostrzega przed tym Tymoteusza.
Wystap w dobrej walce, majgc wiare i dobre sumienie. Niektorzy od-
rzuciwszy je ulegali rozbiciu w wierze (1 Tm 1, 18-19). Aby zy¢, wzra-
sta¢ i wytrwa¢ w wierze az do kofica, musimy karmi¢ jg stowem
Bozym oraz prosi¢ Pana, aby przymnazal nam wiary, powinna ona
dziata¢ przez mitosc (Ga 5, 6), by¢ podtrzymywana przez nadzieje
i zakorzeniona w wierze KoSciota” (KKK 162).

,Wiara pozwala nam w sposéb uprzedzajagcy doznawac radosci
i Swiatta wizji uszczesliwiajacej, bedgcej celem naszej ziemskiej we-
dréwki. Zobaczymy wtedy Boga twarzq w twarz (1 Kor 13, 12) ta-
kim, jakim_jest (1 ] 3, 2). Wiara jest wigc poczatkiem zycia wieczne-
20" (KKK 163).

»Wiara jest osobowym przylgni¢ciem catego cztowieka do Boga, ktéry
sie objawia. Obejmuje ona przylgniecie rozumu i woli do tego, co
Bdg objawit o sobie przez swoje czyny i stowa” (KKK 176).

,Wiara ma wigc podwdéjne odniesienie: do osoby i do prawdy; akt
wiary odnosi si¢ do prawdy przez zaufanie osoby, ktéra o niej wiad-
czy” (KKK 177).

LPowinnismy wierzy¢ nie w kogo innego, jak tylko w Boga: Ojca,
Syna i Ducha Swietego” (KKK 178).

»Wiara jest faskg, nadprzyrodzonym darem Bozym. Aby wierzy¢, czto-
wiek potrzebuje wewnetrznych pomocy Ducha Swietego” (KKK 179).

»Wiara jest aktem ludzkim, Swiadomym i wolnym, ktéry odpowiada
godnosci osoby ludzkiej” (KKK 180).

,Wiara jest aktem eklezjalnym. Wiara KoSciota poprzedza, rodzi,
prowadzi i karmi naszg wiare. Koscidt jest Matkg wszystkich wie-
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rzacych.” Nie moze mie¢ Boga za Ojca, kto nie ma KoSciota za mat-
ke” (KKK 181).

»Wierzymy we wszystko, co jest zawarte w stowie Bozym, spisanym
lub przekazanym, i co kosciét podaje do wierzenia jako objawione
przez Boga” (KKK 182).

,Wiara jest konieczna do zbawienia. Potwierdza to sam Pan: Kto
uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony, a kto nie uwierzy, bedzie
potepiony (Mk 16, 16)" (KKK 183).

JWiara jest przedsmakiem poznania, ktore uczyni nas szczesliwymi
w przyszlym zyciu” (KKK 184).

,Wiara w Boga prowadzi nas do zwrdcenia si¢ do Niego same-
go jako naszego pierwszego poczatku i ostatecznego celu oraz nie-
przektadania niczego ponad Boga i do niezastgpowania Go niczym”
(KKK 229).

,BOg objawiajgc si¢ pozostaje niewyrazalng Tajemnicg: Gdybys Go
zrozumial, nie bytby Bogiem” (KKK 230).

,Dzieki cnocie wiary wierzymy w Boga, wierzymy we wszystko,
co On nam objawil, a co Kosciét Swiety podaje nam do wierzenia”
(KKK 1842).

— w Konstytucjach OCDS
i Statucie OCDS Prowincji Warszawskiej

»Majac na uwadze poczatki Karmelu i charyzmat terezjafiski, zasad-
nicze elementy powotania Swieckich karmelitéw terezjaniskich moz-
na ujg¢ nastepujgco: (...)

) Nadawac szczegdlnego znaczenia modlitwie, ktéra karmiona stu-
chaniem stowa Bozego i liturgig powinna prowadzi¢ do przyja-
znego obcowania z Bogiem nie tylko w czasie modlitwy, lecz tak-
ze W zyciu codziennym. Zaangazowanie w zycie modlitwy wy-
maga karmienia si¢ wiarg, nadziejg i przede wszystkim mitoscig,
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aby zy¢ w obecnodci i tajemnicach zywego Boga” (Konstytucje
ocDs, 1, 9, ¢).

»Cztonek Wspdlnoty OCDS jest powotany do przezywania wiasnego

zycia jako Swiadomej relacji przyjazni z Panem Bogiem. Z tego wzgle-

du zobowiazuje sig:

a) zy¢ w obecnosci Bozej (1Krl 17, 1),

b) codziennie uczestniczyc, jesli to mozliwe, w Eucharystii, (...)

i) czesto nawiedzaciadorowac Najswietszy Sakrament” (Statut OCDS
Prowingji Warszawskiej, 1V,1 a, b, i).

— w nauczaniu karmelitafiskim

»Wiara jest jedynym proporcjonalnie najodpowiedniejszym Srodkiem
zjednoczenia duszy z Bogiem” (Sw. Jan od Krzyza: Droga na Gorg
Karmel, 1, 9, 1).

»Wiare jako Srodek, mozna poréwnac do pétnocy zupeinie ciemnej
i mozemy powiedzie¢, ze dla duszy jest ona bardziej ciemna anizeli
pierwsza (Noc zmystow), a w pewnej takze mierze niz trzecia noc
(udzielanie si¢ Boga)" (Tamze, 11, 2, 1).

,W druga noc rzekt aniot Tobiaszowi, ze be¢dzie dopuszczony do
spotecznosci Swietych patriarchéw, ktérzy sg ojcami wiary. Podob-
nie i dusza, skoro tylko przejdzie przez pierwszg noc, tzn. przez ode-
rwanie si¢ od przedmiotéw zmystowych, zaraz wchodzi w druga.
Trwa wtedy w czystej wierze, wykluczajgcej wszelkie inne poznanie
rozumowe nie za$ mitos¢. — Wiara bowiem nie podpada pod zmy-
sty” (Tamze, 1, 1, 3).

»Noc za$ duchowa to jest wiara, pozbawia wszelkiego Swiatta tak
w rozumie jak i w zmystach” (7amze, 1, 1, 3).

»Trzeciej nocy rzekt aniot do Tobiasza, ze posigdzie btogostawien-
stwo” to jest samego Boga. Bdg bowiem za posrednictwem drugiej
nocy, to jest wiary, udziela si¢ duszy tak tajemniczo i wewnetrznie,
ze jest to znowu nocg dla duszy, o tyle ciemniejszg od poprzednich,
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o ile glebsze jest udzielanie si¢ jej Boga. Wiara jest stanem duszy
pewnym i zarazem ciemnym, bo do wierzenia podaje prawdy obja-
wione przez samego Boga, ktére sg ponad wszelkie Swiatto przyro-
dzone” (Tamze, 1, 2, 4).

»Wiara wedtug teologéw jest to uzdolnienie duszy, pewne i ciemne.
Dlatego jest uzdolnieniem ciemnym, bo kaze wierzy¢ w prawdy ob-
jawione przez samego Boga, a one jako takie sg ponad wszelkie
Swiatto przyrodzone i przekraczajg bezwzglednie wszelkie ludzkie
zrozumienie. To nadmierne Swiatto ptyngce z wiary, jest dla duszy
ciemnym mrokiem, poniewaz to, co jest wigksze, wchtania i zwycig-
za to, co jest mniejsze, tak jak Swiatlo stofica gasi wszelkie inne
Swiatta. I nikng one wtedy, a wladze wzroku sg opanowane przez
nieproporcjonalne i za wielkie do sity wzroku. Podobnie Swiatto wiary
przez zbytni nadmiar przyttacza i przemaga $wiatto rozumu” (Zam-
ze, 11, 3, 1-2).

»Taka wiec role spelnia wiara wobec duszy, méwigc nam o rze-
czach, ktérych nigdy nie widzieliSmy i nie rozumieliSmy ani w sa-
mych sobie, ani w podobiefistwach, bo ich nie majg. Nie mamy
w wierze Swiatta poznania naturalnego, bo jej prawdy nie sg pro-
porcjonalne do zadnego zmystu; przyjmujemy je tylko ze styszenia,
wierzgc w to, czego nas wiara naucza, poddajgc tej wierze i zaciem-
niajgc przyrodzone $wiatto rozumu. Dlatego Sw. Pawel stusznie
mowi: Wiara nie_jest poznaniem przechodzqcym przez jakis zmyst,
lecz jest to przyzwolenie duszy na to, co wnika w nig przez slyszenie”
(Tamze, 11, 3, 4).

,<Ponadto wiara o wiele wigcej przekracza to, co dajg pojaé powyzsze
przyktady, nie tylko bowiem nie daje poznania i wiedzy, lecz jak
mowiliSmy, pozbawia i gasi wszelkie inne poznanie i wiedzg¢ tak, iz
rozum nie moze mie¢ nalezytego o niej pojecia. Wszelkg wiedz¢ zdo-
bywa si¢ przez $wiatto rozumu, lecz wiedze wiary zdobywa si¢ bez
Swiatta rozumu, usuwajac je za pomocg wiary; przy wtasnym swie-
tle rozumu, jesli si¢ go nie zaciemni, wiara si¢ zatraca. Dlatego méwi
prorok Izajasz: Jesli wierzyc nie bedziecie, nie zrozumiecie (Iz 7, 9)
Jest wiec jasnym, ze wiara jest dla duszy ciemng nocg, ale daje jej

réwniez Swiatto; i im bardziej jg zaciemnia tym wigcej udziela jej
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Swiatta z siebie. Zaciemniajgc bowiem, réwnoczesnie udziela Swia-
tta, wedtug wspomnianych stéw proroka, jezeli nie uwierzysz, nie
zrozumiesz tzn. nie bedziesz miata Swiatta” (Tamze, 11, 3, 4).

»Z tego, coSmy powiedzieli, mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze wiara
jako noc ciemna udziela Swiatta duszy pograzonej w ciemnosci.
[ sprawdza si¢ to, co méwi Dawid: Noc oswieceniem moim w rozko-
szach moich (Ps 139, 11). Wyraza to mysl: W rozkoszach mojej czy-
stej kontemplacji i zjednoczenia z Bogiem noc wiary jest mi prze-
wodniczkg. Daje tu wiec jasno zrozumied, ze dusza musi by¢ w mro-
kach, by mogta mie¢ Swiatto na tej drodze” (Zamze, 11, 3, 6).

»Aby wiara mogta prowadzi¢ dusz¢ do zjednoczenia, musi dusza
by¢ w ciemnosciach nie tylko w tej czesci, ktdra si¢ odnosi do stwo-
rzefl, do rzeczy doczesnych, to jest w czg¢Sci nizszej, zmystowej (...)
i do rzeczy duchowych, to jest w cz¢sci wyzszej, rozumowej” (Tamze,
1, 4, 2).

»To wtasnie chciat wyrazic¢ Sw. Pawet mowigc: Przystgpujgcy do Boga
winien wierzyc, ze Bog jest (Hbr 11, 6). Oznacza to, zZe ten, kto chce
dojsé¢ do zjednoczenia z Bogiem nie powinien iS¢ przez rozumowa-
nie ani opiera¢ si¢ na smakowaniu, odczuwaniu czy wyobrazni,
lecz ma wierzy¢ w istot¢ Boga, ktdry nie podpada pod rozum, pozg-
danie, wyobrazni¢ ani pod zaden inny zmyst” (Z7amze, 11, 4, 4).

,Dusza wiec przejeta mitoscig swego Oblubiefica Jezusa Chrystusa
wychodzi przebrana w takg szate, ktéra najzywiej odzwierciedla skton-
nosci uczuciowe jej ducha, a przez to najlepiej zabezpiecza od swych
przeciwnikéw i nieprzyjaciot, jakimi sg szatan, Swiat i ciato. Liberia
wiec, ktorg przywdziewa ma trzy zasadnicze kolory: bialy, zielony
i czerwony. Barwami tymi oznaczone sg trzy cnoty teologiczne; Wia-
ra, nadzieja i mitos¢. Przez te cnoty, dusza nie tylko pozyskuje taske
i wzgledy swego Umitowanego, lecz zabezpiecza si¢ najlepiej przed
swymi trzema nieprzyjaciétmi. Wiara jest przedziwnym Srodkiem
dojscia do celu, ktérym jest Bég. Wiara bowiem jest jakby szatg we-
wnetrzng o tak jasniejgcej biatosci, ze uchodzi wzroku wszelkiego
umystu. Jesli wiec dusza przyodziana jest wiarg, nie widzi jej ani
nie dostrzega szatan, by jej przeszkadzac. Wiara chroni jg przed sza-
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tanem, zaciektym nieprzyjacielem, bardziej niz wszystkie inne cno-
ty” (Sw. Jan od Krzyza: Noc ciemna; 11, 21, 3).

»Stad tez Sw. Piotr nie znalazt pewniejszego nad wiar¢e Srodka do
uwolnienia si¢ od szatana, méwi bowiem: Opierajcie mu sig umoc-
nieni w wierze (1 P 5, 9). A przeto, aby zyskac faske i zjednoczy¢ sie
z Umitowanym dusza nie ma lepszej tuniki czy szaty wewnetrznej,
jak biato$¢ wiary, bedgcej poczatkiem i oparciem, na ktérym spoczy-
waja szaty wszystkich cnét innych. Bez wiary bowiem — wedtug stéow
Apostota — niepodobna podobac si¢ Bogu (Hbr 11, 6). Réwniez nie-
mozliwe jest, by kto$ nie podobat si¢ Bogu majgc wiare, gdyz Bog
sam méwi przez Proroka: Poslubig cig sobie w wierze (Oz 2, 20). Sto-
wa te oznaczajg niejako: Jezeli chcesz duszo, zigczyc si¢ i zaslubic
si¢ ze mng, musisz si¢ do mnie zblizy¢ okryta od wewnatrz wiarg.
W te biatos¢ wiary przyodziata si¢ dusza od wyjscia z ciemnej nocy.
Szta bowiem jak moéwiliSmy wsréd mrokéw i przykroSci wewnetrz-
nych, gdyz rozum nie dawat jej zadnej podpory ni Swiatta. (...) Zno-
sifa jednak wszystko wytrwale i szta przez te trudy nie ustajac i nie
sprzeniewierzajgc si¢ Umitowanemu. We wszystKich tych trudach
i udreczeniach doSwiadczal Umitowany wiary swej oblubienicy...”
(Tamze, 11, 21, 5).

»Na te bialg tunike¢ wiary naktada dusza sukni¢ barwy zielonej. Przez
te barwe, jak méwiliSmy oznaczona jest cnota nadziei” (7amze, 11,
21, 6).

»Bez szaty tych trzech cnét jest rzeczg niemozliwg dojs¢ do doskona-
tego zjednoczenia z Bogiem przez mitos$¢” (Zamze, 11, 21, 12).

»Za posrednictwem ciemno$ci wiary dusza szybko zbliza si¢ do zjed-
noczenia z Bogiem” (Sw. Jan od Krzyza: Droga na Gorg Karmel,
1, 4, 2, 6).

»Wiara przedstawia nam Boga takim, jakim jest w rzeczy samej, tak
ze pod tym wzgledem nie ma réznicy migdzy widzeniem Boga,

a wiarg w Niego” (Tamze, 11, 9, 1).

,Wiara zawiera w sobie Swiatto i prawde Bozg” (Tamze, 11, 10, 3).
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»Wiara jest Swiattem, ktérego mamy si¢ trzymac w zyciu” (Tamze,
11, 16, 15).

,Czysta wiara bardziej niz wizje duchowe rozpala mitos¢ do Boga”
(Tamze, 11, 23, 8).

,Wiara wyklucza inne poznania rozumu” (7amze, 1, 2, 3).

,Wiara wprowadza dusze¢ w nowe poznanie odrzuciwszy inne po-
znania” (Tamze, 1, 5, 7).

»W wierze w sposéb nadprzyrodzony i ukryty Bég poucza dusze”
(Tamze, 11, 29, 7).

»Zadowalajmy sie prostg znajomoscig tajemnic i prawd wiary, po-
danych nam przez Koscidt. Jest to zupetnie wystarczajgce do rozpa-
lenia woli mitoscig i nie potrzeba tutaj wglgdania w jakie$ gltebie
i nadzwyczajnosci, gdzie tylko cudem mozna unikng¢ niebezpie-
czefistwa. Do tego tez zachg¢ca nas Sw. Pawel méwigc, zebySmy nie
rozumieli nad to, co rozumiec trzeba” (Tamze, 11, 29, 12).

»Wiara sprawia w rozumie ciemno$¢ i prézni¢ pojec¢ rozumowych;
(...) Wiara bowiem poddaje nam to, czego rozum nie moze pojgc.
Pisze o niej Sw. Pawet w liscie do Hebrajczykdéw: Wiara jest pod-
stawq tych rzeczy, ktorych si¢ spodziewamy. 1 chociaz rozum mocno
i stanowczo zgadza si¢ na prawdy wiary, nie sg one oczywiste, gdyz
gdyby byly oczywiste, wtedy nie trzeba by wiary. Wiara wiec cho-
ciaz daje umystowi pewno$¢, nie daje mu jednak jasnosci, lecz ra-
czej go zaciemnia” (7amze, 11, 6, 2).

»Cieszytam si¢ woéwczas wiarg tak zywa i tak jasng, ze mysl o niebie
byta dla mnie szczg¢sSciem; Nie mogtam uwierzy¢, ze mogg istniec
bezboznicy nie majgcy wiary” (Mysli i stowa sw. Teresy od Dziecigt-
ka Jezus).

,W radosnych dniach okresu paschalnego Jezus dat mi odczud, ze
istotnie sg dusze pozbawione wiary, ktére przez naduzywanie task
utracily ten cenny skarb, Zrédto jedynej radosci czystej i prawdzi-
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wej. Pozwolit On, aby dusz¢ mojg spowilty najgestsze ciemnosci, ze
my$l o niebie, tak dla mnie stodka, stata si¢ przedmiotem walki
i udreki... Doswiadczenie to trwato kilka dni, czy kilka tygodni, wy-
glada na to, ze trwac bedzie az do godziny wyznaczonej przez Boga...
Godzina ta jeszcze nie nadeszta” (Tamze).

,jezus dobrze wie, ze choc nie czerpie pociechy z wiary, to przynaj-
mniej staram si¢ pelnic jej czyny. Sadz¢, ze w ciggu ostatniego ro-
ku wykonatam wigcej aktéw wiary, niz w ciggu catego zycia”
(Tamze).

»Stodko jest stuzy¢ Panu w nocy doswiadczenia, wszak na to, by
zy¢ wiarg, mamy tylko to zycie” (Tamze).

,IdZmy do Boga droga czystej wiary” (Mysli i slowa blogostawionej
Elzbiety od Trdjcy Swigtej).

,Zyjmy z Bogiem w przyjazni i ozywiajmy nasza wiare, aby 13-
czyC sie z Nim poprzez wszystko. To wiasnie czyni nas swietymi”
(Tamze).

L,UwierzyC, ze Istota, ktéra nazywa si¢ MitoScig mieszka w nas
w kazdej chwili dnia i nocy i zagda od nas, abySmy z Nig zyli we
wspdlnocie oraz przyjmowac kazdg radosc i boles¢ tak jakby bezpo-
Srednio pochodzity od Niej, to podnosi dusz¢ ponad wszystko, co
przemija i przygniata, oraz sprawia, ze znajduje odpoczynek w po-
koju i mitosci dzieci Bozych Swietymi” (Zamze).

Zagadnienia wiary w dzietach Sw. Jana od Krzyza

»Wtasciwym przedmiotem traktatu Swietego Jana od Krzyza jest wiara
jako srodek zjednoczenia duszy z Bogiem, czy to w szerokim znacze-
niu, czy to Scistym sensie, jako wtasciwy Srodek intelektu do zjed-
noczenia duszy z Bogiem przez mito$¢. W tym aspekcie wiare przy-
réwnuje sie do wizji, ktdrej zadaniem jest zjednoczyc¢ intelekt dosko-
nale z Bogiem w szczeSliwosci Ojczyzny; (...) I ta racja wiary przy-
réwnanej do wizji, oraz jej przeciwstawionej wedtug zasady ,rzeczy
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niewidzialnej” wydaje si¢ by¢ wysoce charakterystyczna dla dziet
Sw. Jana od Krzyza. Widzenie stanowi zjednoczenie doskonate inte-
lektu, wiara jednoczy intelekt z Bogiem na drodze zjednoczenia do-
skonatego. Wiara jest Srodkiem zjednoczenia intelektu w zyciu do-
czesnym podobnie jak wizja w OjczyZnie. W wierze bowiem zbiegajg
sie istotnie te same elementy jak w wizji, mianowicie: wlane boskie
Swiatlo i Przedmiot Boski, mocg tego Swiatta potgczony z intelektem
i do wewngtrznego poznania intelektowi poddany” (Karol Wojtyta:
Zagadnienie wiary w dzielach sw. Jana od KrzyzZa).

Wartos¢ wiary

»Wartosci wiary nie da sie¢ wyjasni¢ w szczegdélnosci potrzebami
samej tylko ludzkiej moralnosci, cho¢ wtasnie wiara dostarcza moz-
liwie najgtebszego jej uzasadnienia. Dlatego bardzo czesto do wiary,
jako argumentu, si¢ odwotujemy. Czynie to sam w Encyklice Ver:-
tatis splendor, podkreslajac moralng doniosto$¢ odpowiedzi Chry-
stusa ,Chowaj przykazania (Mt 19, 17) — na pytanie mtodego czto-
wieka o wtasciwe uzywanie daru wolnosci. Mimo to mozna powie-
dzie¢, ze istotny pozytek z wiary lezy w samym fakcie zawierzenia
i uwierzenia. (Maryja w momencie Zwiastowania jest tego niedosci-
gnionym przyktadem i zdumiewajgcym wzorem, co z resztg znala-
zto swéj niezwykly wyraz w utworze poetyckim Verkiindung- Zwia-
stowanie). Wierzgc i zawierzajac dajemy odpowiedZ na Jego stowo.
(...) Jednakze do tej odpowiedzi Bég absolutnie nie chce nas przymu-
szaC" (Jan Pawel II: Przekroczyc prog nadzier).

»Trudno nie zauwazy¢ gtebokiej spéjnosci wewnetrznej tekstu De-
klaracji o wolnosci religijnej. W Swietle jej nauczania mozemy wiec
powiedzie¢, ze istotny pozytek wiary polega przede wszystkim na
tym, ze czlowiek realizuje przez nig dobro swojej rozumnej natury.
Realizuje je, dajgc odpowiedz Bogu, a odpowiedZ ta jest powinno-
Scig. Jest to zarazem powinnos$¢ wobec samego siebie (...). Chrystus
z pewnoscig pragnie wiary. Pragnie jej od cztowieka i pragnie jej dla
cztowieka. Osobom szukajgcym u Niego cudu méwit: wiara cig uzdro-
wita (por. Mk 10, 15). Przypadek kobiety kananejskiej jest szczegol-
nie przejmujacy. Chrystus jakby nie chciat ustyszec jej wotania o po-
moc, o cud dla cérki, jakby chciat sprowokowac to przejmujgce wy-
znanie: ...lecz i szczenigta jedzq z okruszyn, ktdre spadajq ze stolu
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ich panow (Mt 15, 27). Chciat poddac prébie te kobiete, azeby potem
mogt powiedzie¢: wielka jest twoja wiara, niech ci sig stanie, jak
chcesz (Mt 15, 28)" (TamZze).

Jezus pragnie, aby$my byli silni w wierze

,Jezus pragnie wzbudza¢ w ludziach wiar¢. Pragnie, aby odpowia-
dali na stowo Ojca, ale pragnie tego zawsze z poszanowaniem god-
nosci cztowieka, poniewaz w szukaniu wiary juz ujawnia si¢ pewna
forma wiary i spetniony jest warunek do zbawienia” (7amZze).

Funkcje cnét teologalnych w procesie duchowym

,Cnoty teologalne spetniajg w procesie nastepujgce funkcje:

1. Zabezpieczajgca przed szatanem (wiara), Swiatem (nadzieja) i cia-
tem (mitosc),

2. Oczyszczajaca wzgledem wtadz ludzkich,

3. Jednoczgca z Bogiem.

Wiara jest Zrédtem $wiatta tak jasnego, ze przestania ono kazde
naturalne i duchowe poznanie, ukrywajgc umyst ludzki, nadajgc
mu inny ksztatt od zwykltego, tak by realizowac swoj cel i jak naj-
lepiej ukry¢ sie przed rywalami (por. Sw. Jan od Krzyza: Noc ciem-
na,l1l, 21, 1-2).

Szatan posiada wtadze nad duszg o ile ona jest przywigzana do
rzeczy doczesnych i duchowych, o ile ich pozada (Sw. Jan od Krzyza:
Droga na Gorg Karmel, 1, 22). Wiara stanowi ciemne schody, ktérymi
dusza wychodzi niedostrzezona z siebie samej i z zasiggu swych
nieprzyjaciét. Wiara zaciemnia najpierw droge duszy, tak ze szatan
nie moze jej dostrzec — przyodziewa jg biatg tunikg. Wiara sama
w sobie jest tak jasniejgca, ze umyka wszelkiemu umystowi” (Jerzy
Wiestaw Gogola OCD: Na drodze zjednoczenia z Bogiem; M. Zawada:
Rola cndt teologalnych).

»Za posrednictwem wiary wewnetrzne zycie Boze staje si¢ w pewien
sposéb wlasnoscig duszy. Jezeli wszechswiat objawia cztowiekowi
Slad obecnosci Boga, wiara dokonuje czego$ wiecej, wprowadza do
jego duszy posiadanie Boga. I dlatego, ze BOg stanowi istote zycia
wiecznego, wiara jest poczgtkiem zycia wiecznego” (Anastazy Albert
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Kardynat Ballestrero OCD: Wiara, nadzieja i mitosc drogq do swigto-
Sci, Wyd. Karmelitéw Bosych, Krakéw 2000, str. 20).

»Czym jest akt wiary? Jest przylgnieciem umystu do Boga: jest to wie-
rzy¢ w to, czego Bog uczy, przyjmowac takze nie rozumiejac to, co
On objawia. Zatem jest to sprawa bardzo prosta. (...) Przede wszyst-
kim akt wiary jest pobudzeniem ze strony taski, jest darem Bozym.
Poczatkiem aktu wiary jest Bg. Nie jest i nie moze by¢ nim cztowiek,
ktéry podejmuje inicjatywe swojego wierzenia” (ZTamze, str. 21).

»Teologalna cnota wiary nie jest niczym innym, jak wynikiem tego
aktu wiary oraz zasadg niezliczonych aktéw wiary, ktére bedg po-
wtarzane. (...) Przede wszystkim wiara jest cnotg wlang. Cztowiek
jest zdolny wykonac akt wiary tylko wtedy, gdy dojdzie do swobod-
nego postugiwania si¢ swoimi wtadzami. Jednakze z Mitosierdzia
Bozego cnota wiary wlewana jest do duszy na chrzcie Swigtym
i czeka na wtasciwg chwilg, by zostata zaakceptowana przez wole
i intelekt. (...)" (Tamze, str. 27).

Rozwinigcie tematu

Cnoty teologalne wiara, nadzieja i mito$¢ sg cnotami wlanymi, kté-
rych przedmiotem jest sam Bog, nasz cel ostateczny nadprzyrodzony.
Wiara lezy u podstaw zycia nadprzyrodzonego. Objawia tajemni-
ce Boga w Tréjcy Swietej Jedynego. Intelekt o§wiecony wiarg odKry-
wa $wiat Bozy i w nowy sposéb odkrywa Jego obecnos¢. Dzieje sig
to wtedy, gdy wiara oSwieca i ubogaca poznanie intelektu, stanowi
zachete dla ducha, albowiem nie mozna poznac¢ Boga, nie idac za
pragnieniem poznania Go. We chrzcie §wigtym pragnienie otrzyma-
nia wiary pokrywa si¢ z darem zycia wiecznego. Czego zadasz od
Ko$ciota wiecznego? — Wiary. Co ci daje wiara? — Zycie wieczne.
Wiara jest cnotg wlang, jest zatem taska, darem od Boga darmo
otrzymanym na chrzcie swigtym. Cztowiek wierzy w sposéb nad-
przyrodzony, dzigki temu, ze otrzymat taske wiary. Wiara sprawia,
ze wierzymy we wszystko, co Bég objawit, poniewaz On jest samg
Prawdg. Wiara sprawia, ze zgadzamy si¢ w sposéb nadprzyrodzony
i niezawodny na to, co B6g nam objawia o swoim zyciu wewngtrz-
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nym w formie, w jakiej podaje nam Kosciét, ktéry ma jako powierzo-
ne zadanie przechowanie Objawienia.

Wiara przylega po prostu do prawd objawionych. Za posrednic-
twem wiary Bog si¢ nam objawia i dzigki wierze oglagdamy Boga.
Wiara zgda, aby wierny podazat do Boga, a réwnocze$nie oSwieca
jego droge, nawet wtedy gdy zostawia go w mroku.

Wiara zapuszcza korzenie w intelekcie, czyli angazuje t¢ wiadze.
Dlatego wtasciwym ¢wiczeniem wiary jest badanie prawd Bozych,
rozbudzanie pragnienia poznawania Boga oraz zgtebianie Jego ta-
jemnic. Bez Swiatta wlanego wiary nasz umyst nie moze poznac
celu nadprzyrodzonego — Boga.

Aby skutecznie dojs¢ do celu nadprzyrodzonego — do Boga — czto-
wiek otrzymuje dwa pomocnicze Srodki: nadziej¢ i mitosc. Przy ich
pomocy podaza w kierunku wskazanym przez wiare. Gdy zgrzeszy
Smiertelnie, traci tfaske uswiecajacg i mitos¢, gdyz odwraca sie od
Boga, ktérego przestaje mitowac bardziej, niz siebie samego.

Poniewaz wiara jest ofiarowanym darem, a nie czym$ narzuco-
nym, wymaga wolnego przyjecia ze strony woli. W ten sposéb du-
sza otwiera si¢ na Boga i Jego Swiatto.

Po wykonaniu aktu woli wkracza intelekt, aby wyrazi¢ swojq ak-
ceptacje i przylgniecie oraz przekonanie. Przylgniecie intelektu do
Swiatta Bozego dopetnia aktu wiary.

Wiara jest cnotg podnoszaca, tzn. poszerza horyzonty ludzkiego
intelektu, uzdalnia go, by mégt poznawac i zdobywac wiedze¢ o tym,
czego sam z siebie nie mégtby poznac.

Wiara jest cnotg trwatlg i ustawiczng, co sprawia, ze poznawanie
Boga i Jego Prawd jest czyms statym i nieprzerwanym.

Nie mozna sadzi¢, ze wiara jest tylko cnotg Scisle intelektualng
oznaczajacg tylko zgodnos¢ umystu z tym, co Bég objawia a Kosciét
naucza.

Uprzywilejowanym terenem praktyki wiary jest konkretne zycie,
tj. aktualna historia. Trudno cztowiekowi dostrzec Boga i kocha¢ Go
w sytuacjach trudnych, czasem katastrofalnych, a jednak tego wy-
maga wiara. Trzeba Mu we wszystkich okolicznosciach wierzy¢
i ufac, ze wszystko, co czyni, jest dla nas dobre.

Zycie cztowieka wierzacego winno by¢ spéjne z wiarg. Wierza-
cym jest sie wtedy, kiedy potrafi sie zy¢ w Swietle pochodzgcym od
Boga, patrze¢ na wszystko oczyma wiary. Kazda mysl, pragnienie,
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zamiar, sad i dziatanie niech bedzie konsekwencjg wiary. Wiara
wymaga i zagda w odniesieniu do tego, w co wierzymy, abySmy tak
postepowali, zada zycia wedtug jej wymagan.

Wiara jest podstawg kontemplacji, jest jedynym Srodkiem do zjed-
noczenia duszy z Bogiem. Im mocniejsza jest wiara, tym bardziej
zjednoczona jest dusza z Bogiem.

Tematy do dyskus11
* Dary Ducha Swietego zwigzane z teologalng cnotg wiary.
* Ewangeliczne bfogostawiefistwa zwigzane z teologalng cnotg wiary.
e ZyC wiara. Jak trzeba zy¢, aby byto to Zycie wiarg?
* Postawa cztowieka mocnego w wierze.
* Przyktady ludzi mocnych w wierze.
* Czy i wjaki sposéb pogtebiam swojg wiarg?
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