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Stowo wprowadzenia

Oddajemy czytelnikom dziesiaty juz z kolei numer Biblioteki Zeszytow
Karmelitanskich. Jest to owoc sympozjum, ktore miato miejsce w grudniu
2009 roku w Poznaniu w klasztorze karmelitow bosych. Obecny numer po-
$wiecony jest $w. Teresie od Jezusa i jej szkole modlitwy. Swieta Teresa, bedac
mistrzynig zycia duchowego, jest nauczycielkg modlitwy. W roku 2015 be-
dziemy obchodzi¢ pigésetlecie jej Smierci, stad tez, w celu przygotowania si¢
do owocnego przezycia tego jubileuszu, podejmujemy t¢ tematyke.

Zawarte w tym zeszycie trzy tematy podjete przez ojca Rémulo Cuar-
tas OCD, specjaliste od duchowosci $w. Teresy od Jezusa, dotyczg istotnych
zagadnien zwigzanych z terezjanskg szkota modlitwy. Temat pierwszy, wyra-
zony w referacie pod tytutem Czlowieczenstwo Chrystusa w Zyciu duchowym
$w. Teresy od Jezusa, jest fundamentalny w doktrynie mistyczki z Avila. Méwi
on o skoncentrowaniu swojej relacji z Bogiem, w szczegolnosci modlitwy, na
Chrystusie-cztowieku. To Chrystus, jako cztowiek i Bog, jest dla nas najlep-
szym punktem odniesienia w poznaniu Boga i w ksztattowaniu swojego cha-
rakteru. W pewnym sensie na zasadzie kontrastu z terezjanska zasada skon-
centrowania modlitwy na Chrystusie, pojawia si¢ dalekowschodnia propo-
zycja dazenia do Boga wedlug schematu proponowanego w jodze. Zbiezno$¢
zrodlostowu stowa joga jako jarzmo oraz nauczania Chrystusa zachecajacego
do wziecia jarzma na siebie jest dla Krzysztofa Pawtowskiego inspiracjg do
szukania — w referacie pod tytutem Przyjmowanie jarzma mqdrosci — elemen-
tow wspolnych dla chrzescijanstwa i hinduizmu.

Drugim istotnym zagadnieniem zwigzanym z naukg $w. Teresy o modli-
twie jest rola demona w naszym zyciu duchowym. Sg tu ukazane dwie dos¢
zbiezne perspektywy. Pierwsza, przedstawiona przez Roberta Tekieli w wysta-
pieniu Demon we wspolczesnej kulturze, ukazuje przenikanie do naszej kultury
watkow okultystycznych przy jednoczesnym rozmywaniu przez te kulture te-
matu zagrozenia, jakie stanowi dla nas szatan. Druga perspektywa, zawarta
w wystapieniu ojca Romulo, ukazuje demona jako przeciwnika modlacego si¢
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Stowo wprowadzenia

cztowieka. Demon kusi czlowieka, aby si¢ nie modlil. A gdy mu si¢ nie uda,
wznieca w modlacym sie cztowieku réznego rodzaju niepokoje. Teresa podaje
skuteczne rady, jak przezwyciezy¢ zakusy Ztego.

Ostatni watek teologii Teresy dotyczy juz samej praktyki modlitwy.
Ojciec Romulo zawiera go w wyktadzie Terezjanska metoda modlitwy — sku-
pienie. Teresa uczy, jakimi srodkami si¢ postugiwac i jaka postawe przyjac,
aby si¢ modli¢. Wyktad ten jest powigzany z wystapieniem ojca Salezego Tom-
czaka OFM: Franciszek z Osuny i $w. Piotr z Alkantary — mistrzowie i nauczy-
ciele modlitwy. Ten z kolei wyktad ukazuje franciszkanskie inspiracje $w. Te-
resy, ktora w pismach Franciszka z Osuny i poprzez kontakt ze $w. Piotrem
z Alkantary odnajdowata dla siebie cenng pomoc w podazaniu drogg modlitwy.

Czytelnikom zyczymy mitej lektury oraz pozytku z opracowan zamiesz-
czonych w niniejszym zeszycie.

o. Sergiusz Nizinski



Robert Tekieli

Warszawa

Demon we wspolczesnej kulturze

Witam, sprobuje opowiedzie¢ Panstwu o obecnosci ztego ducha w kul-
turze w formach naturalnych oraz w formach inicjacyjnych. Wspolczesng ku-
lture cheiatbym odnies¢ do kultury prawdomdwnej, poniewaz — jak zobaczy-
my to, mam nadziej¢, na koncu — wspodtczesna kultura zagubita kompletnie
prawdziwy sposob moéwienia o zu osobowym.

Sa cztery najwazniejsze klamstwa na temat Szatana. Pierwszym, tym
najbardziej oczywistym, jest klamstwo o jego nieistnieniu. Temu ktamstwu
ulega 57 proc. Polakow. Tylko 43 proc. mieszkancow Polski wierzy w ist-
nienie osobowego zta. Wierzy si¢ tez, ze jest to rzeczywisto$¢ bezosobowa;
inni podaja do wierzenia, Ze jest to rzeczywistoS¢ neutralna badz obojetna
dla cztowieka; i sg tez tacy, ktorzy mowia, ze demon jest dobry.

W tradycji okultystycznej, poczawszy od renesansu przez Sweden-
borga', zto bylo osobowe; w XIX wieku w pismach Madame Blawacki’
(Towarzystwo Teozoficzne), zaczeto twierdzi€, ze przyzywane w trakcie
seansOw spirytystycznych istnosci, ktore komunikuja medium jakie$ prawdy,
nie s3 osobami, ze ta wiedza jest czerpana z jakiego$ bezosobowego zrodia.
Pézniej nazywano to zrédlo Kronikg Akaszy, potem powstalo jeszcze
bardzo wiele innych nazw... Dzi§ mowi si¢: nadswiadomos$¢, bezosobowa
inteligencja, jakie$ zrodlo wiedzy. O ile spirytystyczne media tradycyjne

! Emanuel Swedenborg, whasciwie Swedberg (ur. 29 stycznia 1688 w Sztokholmie — zm. 29 marca 1772 w Lon-
dynie) — szwedzki naukowiec, filozof, mistyk i interpretator Pisma Swietego.

2" Jelena Pietrowna Blawatska, ros. Enena ITetposa Brasarcias (ur. 12 sierpnia 1831, zm. 8 maja 1891) — rosyjska
pisarka i wspotzatozycielka Towarzystwa Teozoficznego, stworzyta podstawy teozofii, okultystka, medium spiryty-
styczne, tworczyni teorii ras majacej wptyw na narodowy socjalizm niemiecki. Wydawca Magazynu Teozoficznego
JLucifer”.
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Demon we wspotczesnej kulturze

przywolywaty duchy (wujka Zenka czy Napoleona), o tyle media channe-
lingowe’, czyli media wspotczesne, komunikuja sie badz z zyjacymi do dzis
bytami z przesztosci (pani J. Z. Knight zarobita 30 mln dolaréw na ksiazkach,
w ktorych przedstawiata zapisane rozmowy prowadzone z wojownikiem
z Atlantydy sprzed 35 tys. lat), badz z bytami bezosobowymi (sg ksigzki
bedace zapisem rozmoéw np. z wirami energetycznymi). Rowniez w dzie-
dzinie jasnowidzenia w potowie XX wieku zaczeto odnosi¢ si¢ do bezoso-
bowych rzeczywistosci energetycznych jako do zrodta wiedzy.

Tak wlasnie ksztattowata si¢ teza bedaca drugim klamstwem na temat
Szatana. Zatem, oprocz przekonania o jego nieistnieniu, mamy twierdzenie,
ze zho jest bezosobowe. Istnieja rowniez przekazy z wielu zrodet (whasciwie
caly New Age jest oparty o te teze), ze swiat upadtych demonow jest rze-
czywistoscig neutralng, obojetng wobec cztowieka. Zatozyciele wspdlnoty
w Findhorn, w ktorej wykuwano podstawy ideologii New Age w XX wieku,
komunikowali si¢ z dewami: istotami, ktére mialy by¢ duszami zwierzat,
duszami drzew, duszami mineratéw, skat itd. I ta komunikacja z inteligen-
cjami zewnetrznymi wobec czlowieka opisywana jest jako neutralna.

O wiele dalej idg tacy sztandarowi autorzy New Age, jak np. Spangler
czy autorka bardzo popularnej w USA ksigzki Rozmowy z Bogiem, po prze-
prowadzeniu catego oswajajacego ze ztem przewodu logicznego zajmuja-
cego dwa tomy, w trzecim tomie wprost wyraza tezg, ze Lucyfer jest dobry.
Taka samg teze glosit Steiner i nurt antropozoficzny*.

Zatem ludzie mogg mie¢ do czynienia ze ztem osobowym, myslac, ze
ono nie istnieje; moga mie¢ do czynienia z demonicznymi inteligencjami
myslac, ze sa one energig i ze wszystkie negatywne objawy, ktorych do-
$wiadczajg sa przejawem dziatania ztej energii; moga w koncu wierzy¢, ze
przewodnicy duchowi, istoty do kontaktow z ktorymi zachecono ich na
przyktad na kursach kontroli umystu sg istotami neutralnymi lub nawet
pozytywnymi. Jest to wspolczesna piramida kltamstw na temat zta osobo-
wego.

3 channeling (takze kanalizm) — popierany pizez New Age fenomen parapsychologiczny, polegajacy na wierze w to,
iz transcendentny osrodek emisyjny (np. Jezus Chrystus, aniotowie, bogowie greccy) wysyla przestanie za pomoca
kanatu” (termin zaczerpnigty z kanatow radiowych lub telewizyjnych), czyli przez osobg znajdujaca sic w transie
lub w stanie zaburzonej $wiadomosci. Kontakt ten, zdaniem zwolennikow New Age, nastepuje droga poza-
zmystowa, kanatem mentalnym, na ogot bez uzycia jezyka werbalnego.

* Rudolf Steiner (ur. 27 lutego 1861 w Kraljevac, Chorwacja, zm. 30 marca 1925 w Domach kolo Bazylei,
Szwajcaria) — austriacki filozof, mistyk-wizjoner, okultysta, badacz spuscizny Goethego, tworca antropozofii.
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Salezy Bogumit Tomczak OFM

Poznan

Franciszek z Osuny 1 $w. Piotr z Alkantary —
mistrzowie 1 nauczyciele modlitwy

Wstep

Duchowos¢ chrzescijanska jest jedna, ale sktada si¢ z wielu duchowosci.
Jest wiec duchowos¢ Kosciota Zachodniego i Kosciota Wschodniego, sg du-
chowosci zakonne: benedyktynska, franciszkanska, dominikanska, karmeli-
tanska, ignacjanska, a takze duchowos¢ kaplanow diecezjalnych i ludzi
swieckich. Duchowos¢ franciszkanska ze wzgledu na swego ojca i tworce,
$w. Franciszka z Asyzu (1182-1226), jednego z najwiekszych charyzmatykow
Kosciota katolickiego', zajmuje w Kosciele miejsce szczegolne®. Pisze to

' Shiga Bozy papiez Jan Pawet I w przemowieniu skierowanym do franciszkanow zebranych 21 czerwca 1983 1.
w bazylice na Gorze $w. Anny, powiedziat: ,, ... Ten duch $w. Franciszka byt zjawiskiem niezwyktym na tle dwoch
tysiecy lat chrzescijanstwa” (podkr. S. Tomezak OFM); zob. ,,L’Osservatore Romano”, numer nadzwyczajny, 11/1983,
wydanie polskie; przedruk w: ,,Studia Franciszkanskie”, 2 (1986), s. 22.

? Literatura na temat duchowosci §w. Franciszka z Asyzu i duchowosci franciszkanskiej jest ogromna. Z polskich
publikacji na uwagg zastuguja nastepujace pozycje: Duchowosc Swigtego Franciszka. Materialy z sympozjum odbytego
w dniach 13-14 listopada 1998 roku w Wyzszym Seminarium Duchownym Ojcow Franciszkanow w Lodzi Lagiew-
nikach, Niepokalanow 2001, ss. 392; H. J. Lipinski OFM, Duchowos¢ franciszkariska, w: W nurcie zagadniern po-
soborowych, Tom 14, Chrzescijanska duchowos¢, Warszawa 1981, s. 378-405; T. Matura OFM, Duchowos¢ sw.
Franciszka z Asyzu a nasze problemy wspdlczesne, Krakow 2000, ss. 210; L. Lehmann OFMCap, Sw. Franciszek
mistrz modlitwy. Komentarz do modlitw sw. Franciszka z Asyzu, Krakow 2003, ss. 267; A. J. Matani¢ OFM, Ducho-
wos¢é chrystocentryczna braterstwa franciszkanskiego, w: ,,Studia Franciszkanskie”, 1 (1984), s. 125-134; Leksykon
duchowosci franciszkanskiej, Krakow-Warszawa 2006, kol. 2054 + XXXII; Modlitwa franciszkanska. Materialy
z sympozjum odbytego w dniach 14-15 listopada 1997 roku w Wyzszym Seminarium Duchownym Ojcow Francisz-
kanow w Lodzi Lagiewnikach, Niepokalanow 2001, ss. 486, nlb. 1; L. Iriate OFMCap, Powolanie franciszkariskie.
Synteza ideatow sw. Franciszka i sw. Klary, Krakow 1999, ss. 313; G. lammarrone OFMConv, Duchowosé¢ fran-
ciszkanska. Istota i podstawowe tresci. ChrzeScijanska propozycja zycia na dzis, Krakow 1998, ss. 176; Antologia
mistykow franciszkanskich, t. 1-6, Warszawa 1985-1992.

62




Franciszek z Osuny i Sw. Piotr z Alkantary — mistrzowie i nauczyciele modlitwy

z catym szacunkiem dla wszystkich innych duchowosci zakonnych, zwlaszcza
niezwykle bogatej duchowosci karmelitanskiej. Duchowos$¢ franciszkanska
wspdltworzyta ,,Roslinka” Biedaczyny z Asyzu, $w. Klara (1193-1253)’, a takze
$w. Antoni z Padwy (1195-1231)", $w. Bonawentura (1221-1274)’, §w. Mal-
gorzata z Kortony (1247-1297), bt. Jan Duns Szkot (1263?-1308), bt. Aniela
z Foligno (1248?-1309), $w. Bernardyn ze Sieny (1380-1444)°, Henryk Herp
(pocz. XV w.-1477)" i wielu innych. Niezwykle znaczaca role odegrali mi-
strzowie hiszpanscy: Alonso de Madrid (+ 1521)°, Barnabasz de Palma (1469-
1530)’, Bernardino de Laredo (182-1540)'°, Diego de Estella (1524-1578)",
Juan de los Angeles (1536-1609)'* a zwlaszcza Franciszek z Osuny (1492-
1540)" i $w. Piotr z Alkantary (1499-1562)".

Warto jeszcze dodac, ze Stuga Bozy papiez Jan Pawel II, ktory byt pod
duzym wptywem duchowosci karmelitanskiej i zyt wedhug niej, doceniat takze
duchowos¢ franciszkanska. W przemowieniu skierowanym do przedstawicieli
franciszkanskich rodzin zakonnych wygloszonym 23 maja 1987 r. w kosciele

3 Na temat duchowosci §w. Klary godna polecenia jest praca zbiorowa pt. Zajasniata w Zyciu, promieniuje po
Smierci. Sw. Klara — zwierciadlo  franciszkanizmu, Krakow 2004, ss. 468, nlb. 2.

* Sw. Antoni z Padwy jest zaliczany do najwiekszych autorow mistycznych. Jego doktryna teologiczna i duchowa
jest zawarta w Sermones dominicales et festivi. Zob. Swiety Antoni z Padwy, Zycie, mysl, dzielo, Krakow 1998,
ss. 225, nlb.1; Swi¢ty Antoni z Padwy, Drogi do swigtosci. Sermones festivi, Poznan 2003, ss. 319, nlb. 1; tenze,
Kazania Niedzielne i Swigteczne, Tom III, Kazania Swigteczne od Narodzenia Pariskiego do Uroczystosci Swietych
Piotra i Pawla, Krakoéw 2002, ss. 310.

> W latach 1882-1902 w Quaracchi k/Florencji staraniem Collegium Patrum Editorum S. Bonaventurae ukazato sig
krytyczne wydanie pism $w. Bonawentury, ktore obejmuje 10 tomow in folio. Wigkszos¢ tekstow dotyczacych du-
chowosci jest zawarta w 8. tomie. Sa to: Itinerarium mentis in Deum (Droga duszy do Boga) — najwazniejsze dzieto
Bonawentury z zakresu duchowosci, Lignum vitae (Drzewo Zycia) — zawiera 48 medytacji na temat zycia i $mierci
Jezusa Chrystusa, De triplici via (Trzy drogi albo ogien mifosci) — o medytacji, modlitwie i kontemplacji, Soli-
loquium (Rozmowa z samym sobg), gdzie dusza ludzka jest prowadzona kolejno do ogladania samej siebie, rzeczy
zewngtrznych oraz rzeczy ostatecznych, Vitis mystica (Mistyczny krzew winny) — autor rozwaza w nim podobien-
stwo miedzy zwyklym krzewem winnym a Krzewem Mistycznym, Jezusem Chrystusem; zob. $w. Bonawentura,
Droga duszy do Boga i inne traktaty, Poznan, 2001, ss. 266, nlb. 1; tenze, Pisma ascetyczno-mistyczne, Warszawa 1984,
ss. 379.

5 W jezyku polskim dostepny jest traktat $w. Bemardyna ze Sieny pt. O doskonalosci chrzescijanskiej, Poznan 2004,
ss. 178, nlb. 2.

7 H. Herp OFMObs, Zwierciadlo doskonatosci, Niepokalanow 2009, ss. 208; 1. Klimezyk OFMConv, Teologia
,,drogi” w dochodzeniu do Boga na podstawie ‘Zwierciadla doskonatosci’ Henryka Herpa OFMObs, Niepoka-
lanow 2009, ss. 208.

8 S. Gryga, Zoty wiek mistyki hiszpanskiej, Tom I, Wezesni pisarze XVI wieku, Krakow 1987, s. 70-89.

° Tamze, s. 125-128.

% Tamze, s. 129-164.

"' Tamgze, s. 192-239.

> Tamgze, s. 240-315.

" Tamze, s. 90-125.

" Tamze, s. 165-191.
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Salezy Bogumit Tomczak OF M

Matki Bozej Laskawej w San Giovanni Rotondo powiedzial wprost: ,,Bardzo

. , 7 r9sl
kocham franciszkariska duchowos¢”".

1. Franciszek z Osuny

Nalezat do najwiekszych pisarzy franciszkanskich XVI wieku. Urodzit si¢
w 1492 r. w majatku Osuna niedaleko Sewilli. Do Zakonu Braci Mniejszych
Regularnej Obserwancji'® wstapit okoto 1513 r. Po odbyciu studiéw teolo-
gicznych w 1519 r. otrzymat $wigcenia kaplafiskie 1 oddat si¢ pracy kaznodziej-
skiej. Prawdopodobnie po $wigceniach kaptanskich, a moze jeszcze przed
wstapieniem do zakonu, studiowat filozofi¢ na uniwersytecie w Alcala, o czym
$wiadczy dobra znajomos$¢ nauki §w. Tomasza z Akwinu, §w. Bonawentury
1 bt. Jana Dunsa Szkota. Szukajac wydawcy dla swoich dziet, odbyt podroz
po Francji, Flandrii i Niemczech, przy okazji zapoznajac si¢ z tamtejszymi
pradami w zakresie teologii modlitwy. Kilka lat spedzit w klasztorze odosob-
nienia i modlitwy Nuestra Sefiora w La Salceda koto Guadalajary, gdzie poznat
i praktykowal modlitwe skupienia, czyli ,,recogimiento”. Jest autorem o$miu
dziet z zakresu teologii zycia wewngtrznego. Pie¢ sposrod nich to tzw. ,,abe-
cadta duchowe”. Pierwsze'” i drugie' sa poswiecone rozwazaniom Meki

Chrystusowej, trzecie' — modlitwie skupienia, ,,Czwarte abecadlo duchowe”,

czyli ,,Prawo $wietej mitosci™™, jest systematycznym wyktadem o teologalnej

15 Przemdwienie zostato zamieszczone w ,,L’Osservatore Romano” nr 21 z dnia 27 V 1987 1., s. 4-5; polskie thu-
maczenie zob. ,,Studia Franciszkanskie”, 4 (1991), s. 9.

'% Bracia Mniejsi Regularnej Obserwancji stanowili surowszy nurt w zakonie zatozonym przez $w. Franciszka
z Asyzu w 1209 roku. Ruch obserwancki narodzit si¢ w drugiej potowie XIV w. jako reakcja na upadek zycia za-
konnego, ktory w historiografii franciszkanskiej znany jest pod nazwa konwentualizmu. Ojcem ruchu obserwanc-
kiego byt Pawet Trinci, ktory w 1368 1. zatozyt pustelni¢, w ktorej bracia, w wigkszosci niekaptani, usitowali
w sposob doskonaly przestrzegac zasad zycia franciszkanskiego, zwlaszcza w zakresie ubostwa zakonnego. Ruch ten
zaczat si¢ rozwija¢ bardzo dynamicznie, kiedy w pierwszej potowie XV w. na jego czele staneli wielcy Swigci:
Bemardyn ze Sieny (1380-1444), Jan Kapistran (1386-1456), Jakub z Marchii (1384-1476) 1 Albert z Sarteano (1385-
1450), czczony w zakonie franciszkanskim jako blogostawiony. W Hiszpanii obserwanci cieszyli si¢ szczegolnym
poparciem kard. Cisnerosa (zob. przypis 23).

' Tytut oryginatu: Primera parte del libro llamado Abecedario Spiritual, que trata da las circunsatancias de la
Sagrada Passion del Hijo de Dios (Wydania: Sewilla 1528, Burgos 1537, Medina del Campo 1544, Saragossa 1546,
Burgos i Sevilla 1554, Wenecja 1583 [przektad wioski], Madryt 2004).

'8 Tytut oryginatu: Segunda parte del libro llamada Abecedario Spiritual, donde se traten diversos exercicios, en
cada letra el suyo (wydania: Sewilla 1530, 1555, Burgos 1539, 1545, 1555).

" Tytut oryginatu: Tercera parte del libro llamada Abecedario Spiritual (Wydania: Toledo 1527, Valladolid 1537,
Burgos 1544, Sewilla 1554, Burgos 1555, Madryt 1911, 1944, 1978, 1980, Londyn 1931, 1948, Nowy York 1971
[przektad angielski], Turyn 1928 [przektad witoski], Fryburg 1982 [przektad niemiecki], Paryz 1992 [przektad
francuski]).

0 Tytut oryginatu: Ley de amor y quarta del Abecedario Espiritual, donde se tratan muy de rayz los misterios y pre-
guntas y exercicios del amor y la thelogia, que pertenece no menos al entendimiento que a la voluntad. Harto uitil
aun para los predicadores que dessean ver en buen romance las cosas que de si son escabrosas (wydania: Sewilla ?,
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cnocie mitosci, pigte®’ zostalo zredagowano poémiertnie na podstawie zacho-
wanych materialtdow Osuny. Zawiera ono liczne rady dotyczace pokory, za-
parcia si¢ siebie i ubostwa. Szoste abecadto®, ,,0 pieciu ranach Chrystusa”,
krytyka uznala za nieautentyczne.

Najwazniejsze sposrod ,,abecadel” Franciszka Osuny jest ,, Trzecie abe-
cadlo duchowe”, ktore napisat najprawdopodobniej we wspomnianej samotni
La Salceda. Miat wtedy zaledwie 35 lat. Ukazato si¢ ono drukiem w 1527 r.
w Toledo i pdzniej doczekato si¢ nastepnych wydan. ,, Trzecie abecadlo du-
chowe” powstato przede wszystkim jako owoc osobistego doswiadczenia
modlitewnego autora, dobrej znajomosci teologii, ale takze dzigki bogatej
bibliotece, jaka w klasztorze La Salceda zgromadzit Ximenes Francisco
Cisneros™, gwardian, czyli przetozony tego klasztoru.

»Abecadla” byty adresowane nie tylko do osob konsekrowanych, lecz
do wszystkich wiernych, ktorzy szukali glebszego zycia duchowego, a takich
w Hiszpanii XVI w. nie brakowato, owszem, juz wtedy istniato przekonanie,
ze Bog wzywa do skupienia, do kontemplacji, do modlitwy nie tylko zakonni-
kow i zakonnice, lecz rowniez ludzi swieckich. Tytut dzieta, ,,abecedario”,
czyli ,,abecadto”, pochodzi od sposobu, w jaki zostato napisane. Poczawszy
od litery ,,A” az do konca alfabetu autor opisuje poszczegodlne zagadnienia
zwigzane z zyciem modlitwy.

1530, Burgos 1536, ?, 1542, Valladolid 1551, 1556, Sewilla 1554, Madryt 1948).

! Tytut oryginatu: Quinta parte del Abecedario Spiritual ..., que es consuelo de pobres y aviso de rocos. No menos
util para los frayles que para los seculares y aun para los predicadores , cuyo intento deve se retraer los hombres
del amor de las riquezas falsas y hazelos pobres de espiritu (wydania: Burgos 1542, Sewilla i Medina del Campo
1554, Monachium 1602, 1603 [przektad niemiecki]).

2 Tytut oryginatu: Sexta parte del Abecedario Espiritual, ..., que trata sobre las llagas de Jesit Christo para exercicio
de todas las personas devotas. Afiadidas las tablas de las otras cinco partes, con la del Combite del Sacramento,
que el mismo autor compuso. Nunca antes impressa (Wydania: Sewilla 1554, Rzym 1616 [przektad wihoski]).
Franciszek z Osuny jest jeszcze autorem nastepujacych dziek: 1). Gracioso Combite de las gracias del Sancto Sacra-
mento del altar, hecho a todas las animas de los cristianos, principalmente a los religiosos, clérigos, monjas, beatas
v devotos de la sacra Comunion y de la Missa (wydania: Sewilla 1530, 1544, 1555, Burgos 1537, 1543, Wenecja 1599
[przektad wioski)) i 2). Norte de los Estados, en que se da regla de bivir a los mancebos y a los casados e a los
biudos y a todos los continentes, y se traten muy po estenso los remedios del desastrado casamiente, ensefiando qué
tal a de ser la vida del cristiano casado (Wydania: Sewilla 1531, Burgos 1541, 1550, 1554).

3 Ur. w 1436 r. w Torrelaguna w Starej Kastylii, w Rzymie studiowat prawo, ktore pozniej wykladat. Za obrong
praw Stolicy Apostolskiej i papieza zostat wtracony do wigzienia, w ktorym przebywat 6 lat. W 1484 r., majac 48
lat, wstapit do Zakonu Braci Mniejszych. W 1494 1. zostat prowincjatem a w rok pozniej arcybiskupem Toledo, kar-
dynafem i wicekrolem Hiszpanii. Na tych stanowiskach odegrat wybitng rol¢ w dziele odnowienia zycia zakonnego
i koscielnego calej Hiszpanii. Dbat o o$wiatg w narodzie, byt mecenasem nauki i sztuki, zalozyt uniwersytet
w Alcala, kolegium $w. Ildefonsa i wiele innych szkot. Z jego inicjatywy zostata wydrukowana Biblia poliglotta
w czterech jezykach. Mimo piastowania wysokich godnosci koscielnych i pafistwowych w niczym nie zmienit su-
rowego trybu zycia. Bez najmniejszej przesady mozna powiedzie¢, ze pod purpura kardynalska pozostat nadal
surowym i umartwionym zakonnikiem Zmart w 1517 r.
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CITeS, Avila (Hiszpania)
Tlumaczenie: Anna Krawiec CMT

Terezjanska metoda modlitwy — skupienie

1. Wprowadzenie

Swieta Teresa jest petna podziwu dla cztowieka. Zdumiewa sig i zadzi-
wia nad ogromem jego zdolnosci, jego picknem wewnetrznym i jego wielkimi
mozliwosciami. Szczerze wierzy, ze cziowiek posiada w sobie wszystkie zdol-
nosci niezb¢dne mu do tego, by mogt zy¢ w wolnosci i szcze$ciu oraz, by
mogt cieszyC si¢ tym zyciem w wolnosci, prawdzie i mitosci. Jest rtowniez prze-
konana, na skutek wlasnego doswiadczenia, Ze droga, na ktorej cztowiek moze
spotkac si¢ z wlasng wielkoscig i rozwija¢ caly swoj potencjal, jest modlitwa.
Dlatego tez uzywa catych swych zdolnosci perswazyjnych, narracyjnych,
dawania §wiadectwa i pedagogicznych, aby pokaza¢ nam, jak ,,nie by¢ po-
zbawionym tego najwyzszego dobra” i jak przezwyciezy¢ Igki i problemy.
Podsuwa nam proste i praktyczne sposoby, ktore znajdujg si¢ w naszym
zasiggu, a ktore otwieraja nam drogg, niczym wysitek podjety do wprowa-
dzenia todzi w morze, wie bowiem, ze gdy raz znajdziemy si¢ na wodzie, nic
nie jest w stanie nas zawrocic.

1.1. Dzisiejszy czlowiek jest zdolny do modlitwy i potrzebuje modlitwy
By¢ moze to wiasnie bedzie okazja, aby odswiezy¢ stare juz twierdzenie
niemieckiego teologa, jezuity Karla Rahnera, ktory w 1982 r. powiedziak:

,chrzescijanin przysztosci albo bedzie mistykiem, albo go w ogole nie bedzie”.
Mowit to w odniesieniu do postepujacej sekularyzacji, racjonalizacji i nie-
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wiary, juz wowczas obecnej 1 bardzo widocznej. Stwierdzal, ze w takim kon-
tekscie ,,wyrazy wiary i mistyki sg zobligowane do milczenia”.

Te nowatorskie i wprawiajace wowczas niemalze w konsternacjg stwier-
dzenia wymagatly wyjasnien. Dlatego tez, ten sam teolog thumaczy, ze rozu-
mie ,,mistyke” nie jako fenomen parapsychologiczny, ale jako ,,autentyczne,
egzystencjalne doswiadczenie Boga”, przez co wiara nie jest wynikiem indo-
ktrynacji z zewnatrz, ani nie jest owocem argumentacji, lecz rodzi si¢ z do-
$wiadczenia Boga, z Jego Ducha; doswiadczenia, ktore zachodzi we wngtrzu
cztowieka, i1 ktore trudno wyrazi¢ stowami w sposob obiektywny. Chodzi
o prawdziwe, wewngtrzne posiadanie Ducha'.

Naszym zdaniem, chociaz zniknety niektore tradycyjne formy, ktore byly
wyrazem doswiadczenia modlitwy jednostkowej i wspdlnotowej, wspdlczesny
cztowiek nie zatracit ani swej zdolnosci przyjmowania Boga, ani zdolnosci
do modlitwy. Opieramy si¢ na dwoch glgbokich przeswiadczeniach. Przede
wszystkim wspolfczesny cztowiek nie przestat by¢ uczyniony na ,,0braz i po-
dobienstwo Boga”z, jak réwniez poprzez zmiane¢ form nie wyzbyliSmy si¢
naszej zdolnosci do spotkania i dialogu z Nim. Wrecz przeciwnie, mamy po-
wody, aby sadzié¢, ze w dzisiejszych czasach relacja z Bogiem posiada cechy
duzej dojrzaloscei 1 rozwija si¢ na linii przyjazni, tak jak doswiadczyla tego
$w. Teresa, i jak to proponuje ludziom wszystkich czasow.

1.2. Modlitwa zaangazowana w rzeczywisto$¢

Modlitwa, ktora Zyje i zaleca Swieta, nie jest modlitwa, ktora by nas
oddalata od rzeczywistosci, czy stwarzala jakas przestrzen umozliwiajaca
odciecie si¢ od $wiata i jego probleméw. Teresa nie przezywala jej w taki
sposob, ani tez nikomu nie poleca takiej postawy.

Przeciwnie, $w. Teresa, czujna i wrazliwa na wszystko, co si¢ dzieje
dookota, odnajduje w dwczesnej rzeczywistosci wymog i naglacy impuls do
podjecia modlitwy. Swieta mowi: ,,W tym czasie doszly do mnie wiesci
z Francji o cigzkich szkodach, jakie tam cierpi wiara od luteran i jak tam
coraz bardziej si¢ wzmaga nieszczesna herezja. Odczulam to bolesnie i jak
gdybym co mogla albo co znaczyla, poczgtam ptakaé przed Panem i btagac
Go, by tak wielkiemu ztu zaradzil” (Dd" 1,2). Wzrusza si¢ sytuacja i sposo-
bem traktowania ludow Ameryki i upomina: ,,bo to jest bol moj najwiekszy,

' K. Rahner, Ser cristiano en la Iglesia del futuro, w: , Selecciones de Teologia” 84 (1982), s. 283-285.
2 Por. Interesujace terezjaniskie podejscie w 1M 1.
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ze widze ich [dusz] tyle ginacych; i wasi tam biedni Indianie ciezko mi leza na
sercu; niechaj Pan ich [konkwistadorow] raczy oswieci¢. Ale i tu tak samo
jak tam, petno jest tej ngdzy. Jezdzac tu po réznych stronach kraju i tylu
roznych ludzi spotykajac, mimo woli nieraz, patrzac na ich zycie i styszac ich
rozmowy, mysle sobie, ze ludzie chyba gorsi sg od niemych zwierzat, tak malo
czujemy i rozumiemy nadziemskg godno$¢ naszej duszy”3, a takg sama
godnos¢ posiadajg przeciez owi maltretowani.

Uwrazliwienie na rozbiezne aspekty naszej rzeczywistosci nie tylko nie
utrudnia, ale wrecz pobudza do modlitwy: ,,Modlitwa, ktéra nie odzwierciedla
ludzkiej kondycji, jej niepokojow i jej zalow, jest odrzucana przez niebo:
jest modlitwg martwa. Te bolesne rzeczywistosci sklaniaja wierzacych do
modlitwy nie tyle, by prosi¢ Boga, aby rozwigzat te problemy, lecz by si¢ za-
angazowac i hojnie wlaczy¢ w ich pokonywanie; bo przeciez pomoc w nie-
szczgsciach ludziom, z ktorymi zyjemy, przemienia nawotywanie do naszego
wspolnego Ojca w ogromne wyzwanie: zrobi¢ wszystko co w naszej mocy,
aby przeksztalcic te¢ rzeczywistos¢ zgodnie z tymi zdolnoéciami, ktore juz
otrzymali$my od Boga4.

1.3. Chce si¢ modli¢. Jednak albo nie umiem, albo nie moge

Zarowno w sytuacjach codziennych i rutynowych, jak i wtedy, gdy
znajdziemy si¢ w specjalnych okolicznosciach, kiedy chcemy si¢ modlic,
czgsto zdarza si¢ nam, ze nie umiemy. Uczniowie Jezusa, ktorzy widzieli
Go modlacego sie, stwierdzaja, ze nie umiejg si¢ modli¢ i prosza: ,,naucz
nas modli¢ si¢” (Lk 11,1-2).

Nasi ojcowie 1 nasze matki, osoby wielkiej modlitwy, nauczyli nas
formut, ktére miaty nam pomdc w modlitwie. Poprzez te formuty wyrazato
sic pewne do$wiadczenie, pewna glebia zyciowa. Jednak wiele o0sob
zapomnialo ich, a jesli nawet je pamietaja, to skoro widza, ze stowa, ktore
wypowiadaja, nie majg wewngetrznego oddzwicku, nie chcg ich powtarzac.

Wielu zdaje si¢ mowic: ,,chcg si¢ modli¢ i1 potrzebuje modlitwy, lecz
nie wiem, jak to robi¢”. Inni zas§ mowia: ,,chce si¢ modli¢ i probuje to robic,
jednak nie mogg przez rozproszenia i wyobrazni¢”, ktora jest nieokielznana
jak ,,domowa wariatka”, o ktorej wspomina $w. Teresa.

3 Dd" 1,1; F 1,7; List do Lorenza de Cepeda, Toledo, 17 stycznia 1570, s. 13.
4 J.M. Velasco, dz. cyt., s. 108-109.
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W zwiazku z tym Swieta uczy, ze nie chodzi o to, bysmy znali formutki,
czy wymyslali przemowienia, tylko by§my weszli w relacje z Chrystusem,
niczym z najlepszym przyjacielem, mowili Mu o nas samych, o naszych
zmartwieniach, dziataniach, lekach i planach, a poniewaz modlitwa to relacja
przyjazni ,,nie zgdam od was wielkich o Nim rozmyslan ani nat¢zonej pracy
rozumu, ani zdobywania si¢ na pickne mysli i uczucia” (Dd" 26,3). To je-
dynie ,,mitowanie i nawyknienie” do relacji z Chrystusem jak z przyjacielem
(Z8,5).

2. Modlitwa terezjanska

Swieta Terese wyroznia to, ze jest nauczycielka, ktora nie proponuje sy-
stematycznej metodologii modlitwy, tylko kladzie caty nacisk na dynamike
1 spontaniczno$¢ mitosci. Stad tez mito$¢ bedzie najwazniejszym elementem
i bedzie zawsze stuszne czyni¢ ,,wlasnie to, co bardziej bedzie was przebudza¢
do mitowania” (4M 1,7). By by¢ w zgodzie z tym stwierdzeniem, powinnismy
uwazac za wlasciwe wszystko, co odnosi si¢ do mitosci i zwigksza dynamike
zakochania. W tym dziele interwencja Ducha Swietego jest pewna i konieczna
(D" 27,7). W stylu terezjanskim modlitwa ustna, medytacja, modlitwa sku-
pienia, beda zawsze ,,cwiczeniami” milo$ci. Z tej perspektywy, nowej war-
tosci nabiera wszelka praktyka modlitewna, czy to ustna, czy medytacyjna,
kontemplacyjna, czy liturgicznas, jak rowniez inne, znane z popularnej reli-
gijnosci, praktyki.

Wedhug doswiadczenia Swictej, modlitwa, w ktorej najzywiej rozwija sig
relacja mitosci z Bogiem, jest kontemplacja, a uprzywilejowang drogg badz
srodkiem, aby doj$¢ do kontemplacji, jest modlitwa skupienia. Kontemplacja
jest juz modlitwa mistyczna, a tym samym darmowa, w ktorej wszystko
zalezy od Boga i od naszej wewngtrznej dyspozycyjnosci do przyjmowania.
Przeciwnie, w modlitwie skupienia duzo mozemy zrobi¢ my sami i jest to naj-
lepsza forma, by usposobic si¢ do przyjecia ,,darmowego daru” kontemplacji.
Dlatego tez nasza refleksje poswigcimy na przedstawienie modlitwy skupienia.

* Modlitwa skupienia, ktora mozemy zwaé modlitwg terezjanska, ,,nie przeciwstawia sig, bynajmniej, a wylacznie
modlitwie wspolnotowej: dodaje tresci i wartosci, a otrzymuje od niej ciepto zycia, kontekst eklezjalny i historyczny
w ludzko-chrzescijaniskim biciu serca braci, z ktorymi stajemy przed naszym wspolnym Ojcem”: M. Herraiz, Peda-
gogia teresiana de la oracion, w: Santa Teresa maestra de espirituales, Espiritualidad a distancia, Madrid 2000, s. 188.
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