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PROLOG

Zapisujac eleganckim pismem biate stronice, Teresa od Jezu-
sa przedstawita przygode swojego zycia, cheiata bowiem, aby
$w. Jan z Avila, naj$wietszy cztowiek jej czasow, wydat roz-
wazny sad o jej duchowym doswiadczeniu. Autografy tej re-
lacji zachowaly si¢ w klasztorze ,,El Escorial”, ale druk i thu-
maczenia pomnozyly je i rozpowszechnity ich tres¢ po catym
$wiecie. To sekretne wyznanie Swigtej, przeznaczone jedynie
dla jej kierownikow duchowych, dzi$ jest ksiazka, do ktorej
wszyscy majg dostep. Te mistyczng literature mozna znalezé
w wielu ksiggarniach, a rozdzialy tej klasycznej prozy ,,ztotego
wieku” figuruja w kazdej antologii literatury kastylijskie;.

W Ksiedze mojego zZycia $w. Teresa od Jezusa opowiada
o przedziwnych dzietach Pana w jej historii przyjazni z Bogiem
oraz relacjonuje swoje doswiadczenie modlitwy. Duchowa gle-
bia i przestanie dziela wymagaja wprowadzenia, ktdre by
ulatwilo jego lekture i zagwarantowato zrozumienie tego, co
Swigta chciata wyrazié pod wplywem charyzmatycznej mocy
Ducha Swigtego.

Ojciec Maximiliano Herraiz, jeden z najwierniejszych czytel-
nikdw i najwnikliwszych egzegetow dziet $w. Teresy od Jezu-
sa, kompletuje trylogi¢ swoimi Wprowadzeniami do wielkich
dziet terezjanskich: Ksiegi mojego zZycia, Drogi doskonalosci
1 Zamku wewnetrznego. Wprowadzenia te sa swoistymi prze-
wodnikami, pomagajacymi zrozumie¢ uktad danego dzieta,



6 Wprowadzenie do Ksiggi mojego Zycia $w. Teresy od Jezusa

cennego 1 trudnego zarazem, sa takze goraca zachgta do bez-
posredniej lektury tekstu terezjanskiego, ktorej zadna synteza
czy wprowadzenie nie moze zastapic.

Przedmiotem zachgety 1 wprowadzenia niniejszego komen-
tarza jest ksiazka, ktora sw. Teresa nazywata ,,moja dusza™’,
okreslita jako ,,6w klejnot”™ i opatrzyta tytutem: O przejawach
milosierdzia Bozego’. W przypadku Ksiegi mojego zycia wpro-
wadzenie jest wrecz konieczne, poniewaz ksiazka jest pouf-
nym, intymnym wyznaniem Swietej, adresowanym do was-
kiej grupy oséb zaufanych, przyjacidt, ktorzy mieli wglad
w delikatne i zadziwiajace dziatanie Boga w jej zyciu. Jesli
nawet dzisiejszy czytelnik ma bezposredni dostgp do tych
poufnych zwierzen, to niewatpliwie potrzebuje wtajemnicze-
nia i pomocy ze strony kogos, kto wszedt w kontakt z Teresa
izna uktad tych stronic, na ktorych $wiadectwo faczy si¢
z modlitwa, opowiadanie autobiograficzne z wyznaniami jej
wnetrza, pouczenia z opisem task mistycznych, wyjasnienie
jakiego$ symbolu z przynaglajaca zacheta do podjecia drogi
modlitwy chrzescijanskiej.

,Jest to ksigzka najglebsza, najbardziej przenikliwa, jakiej
nie ma innej w literaturze europejskiej” — tak okreslit te ksiazke
Azorin. Swoistym uzupehieniem opinii literata jest ocena
Edyty Stein. Pragnaca prawdy filozof i Zydéwka, po przypad-
kowym spotkaniu z jej stronicami, zawolata: ,,Tu jest prawda”.
Wszyscy podejmujacy lekture Ksiegi mojego Zycia niejako
zblizaja si¢ do samej $w. Teresy od Jezusa, a Swigta Doktor
Kosciota méwi do nich z mocg oparta na jej ludzkiej szczerosci
1 z moca plynaca z jej intensywnego i niezwykltego doswiad-

" LT do Luisy de la Cerda, z 23.06.68; 10,2.
2 L' do o. Gaspara de Salazar SI, z 7.12.77; 209,10.
3 LT do Pedra de Castro y Nero, z 19.11.81; 391,2.
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czenia Boga. A chodzi rzeczywiscie o doswiadczenie niezwy-
kte — na wielu stronicach jest mowa o glgbokich przezyciach
Jego tajemnicy i nawet samo moéwienie o nich jest przenik-
nigte tym ,,charyzmatem Ducha”, ktory uzdalnia do zrozu-
mienia faski i do umiejetnosci jej przekazywania'. W ten spo-
s6b Swieta Teresa staje si¢ Swiadkiem tajemnicy, jest ta, ktéra
opowiada histori¢ zbawienia, jest ewangelistka miltosiernej
mitosci Boga. Zatroskana o dobro innych, Matka Teresa chce
nie tylko przekaza¢ pewne prawdy i przezycia, ale pragnie
takze zarazi¢ 1 przyciagnaé, a nawet — jak ona sama mowi —
,fozsmakowac".

Wprowadzenie opracowane przez o. Maximiliana stanowi
okazj¢ do rozbudzenia w nas pragnienia lektury tekstow $w.
Teresy. Autor zachgca Czytelnika do siggnigcia po jej dziela
i wstuchania si¢ w wyznania Swictej. Opowies$¢ Matki Teresy
od Jezusa w sposob fagodny wprowadza w doswiadczenie
Boga objawionego w Tym, ktdry jest ukrytym Bohaterem calej
Ksiegi mojego zycia — a ktorym jest Jezus Chrystus, Bog 1 Czto-
wiek, ,,Ksiega Zywa” Teresy od Jezusa.

Walencja, 15 pazdziernika 1981 r.

0. Jesus Castellano Cervera OCD

20b.2175
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RozDZIALI

RYS BIOGRAFICZNY

Ksiega mojego Zycia jest trudng ksiazka. Jest pierwszym
owocem piora Teresy, kiedy zardwno do strony duchowe;j,
jak i psychologicznej nie osiagneta ona jeszcze pelni rozwoju.
A przy tym wplywa na nig jej osobista sytuacja, jak tez sro-
dowisko zewnetrzne. Swictej brakuje jeszcze odpowiedniej
perspektywy, ktdra pozwolitaby na usytuowanie niektorych
doswiadczefi duchowych w ramach pewnego procesu i ich
autorytatywngq interpretacj¢. Doswiadczenie 1 nauczanie, zycie
i stowo sg jeszcze zbyt daleko od siebie, aby mogly stanowié
pewng catos¢ i harmonig, co Teresa osiagnie dwanascie lat
pozniej, w czasie redagowania Zamku wewnetrznego.

Pomimo wspomnianych brakéw, zauwazamy juz w pisarce,
bedacej jeszcze nowicjuszka w tej dziedzinie, zaskakujace opa-
nowanie techniki redakcyjnej oraz przenikliwos¢ intelektualng
wobec task, ktorych doswiadcza. Wyraza si¢ to w zadziwiaja-
cej pewnosci jej mysli oraz w wyczerpujacym i bardzo trafnym
wyjasnianiu tego, czego doswiadcza. Dostrzec mozna takze
podstawowe rysy jej koncepcji zycia duchowego.

Ksiega mojego zZycia jest — uzywajac stéw samej Autorki —
autentycznym ,.klejnotem”, ktory przy pierwszym kontakcie
nie odstania wszystkich swoich tajemnic ani nie ujawnia calej
swojej zawartosci. Jednak wytrwaty Czytelnik, ktory zdota
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poznaé te¢ ksigzke w réznych jej aspektach, znajdzie klucz
otwierajacy wrota do terezjanskiego $wiata. Perspektywa wej-
Scia w te rzeczywisto$¢, do ktorej zaprasza nas Swieta, uza-
sadnia wszystkie wysitki, czynione po to, aby podjac osobisty
dialog z Teresa od Jezusa.

Swigta Autorka osnuwa to dzielo na wielu szczegdtach
swego zycia. Juz w swym tytule ksigzka odwotuje si¢ do dos-
wiadczenia terezjaniskiego. Na pierwszym miejscu chodzi
o doswiadczenie Boga, do$wiadczenie $wiata taski. Chodzi
o pewne ,,wydarzenia” duchowe, ktore orientujg zycie Teresy na
okreslone wartosci, ktdore niejako ,,ostatecznie okreslaja” to jej
zycie. A przy tym, doswiadczenie Teresy ma miejsce w pew-
nych okoliczno$ciach zewnetrznych, i choé sama Swieta za-
ledwie zwraca na nie uwagg, to one jednak mialy miejsce
i koniecznie nalezy je pozna¢, aby lepiej zrozumiec jej ducho-
we przestanie.

W pierwszym rozdziale zechcemy w ten sposob zblizy¢
si¢ do Ksiegi mojego zycia, aby przypomnie¢ i umiejscowi¢
w historii Teresy fakty najbardziej znaczace i wyrdzniajace si¢
oraz i$¢ za jej wewnetrznym rytmem, Sledzi¢ jej wewnetrzng
drogg. Bedzie to wige rys jej zycia zar6wno w jego aspektach
zewngtrznych, jak i wewngtrznych. Podejmiemy tez probe od-
powiedzi na pytanie, kto jest autorem Ksiegi mojego zZycia?

1. RAMY ZEWNETRZNE WEWNETRZNE]J HISTORII TERESY

Teresa de Cepeda y de Ahumada urodzita si¢ w Avila dnia
28 marca 1515 r. W wieku 20 lat (1535 r.) wstgpuje do klasz-
toru karmelitanek, zwanego Wcieleniem, znajdujacego si¢ poza
murami jej rodzinnego miasta. W tym klasztorze przezyje 27
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lat, czyli az do roku 1562. W tym roku zapoczatkowuje — przez
zatozenie klasztoru $w. Jozefa w Avila — nowa forme zycia
kontemplacyjnego, a tym samym rozpoczyna si¢ jej swoista
przygoda fundacyjna.

Od fundaciji klasztoru $w. Jozefa az do $mierci Teresy od
Jezusa (4 pazdziernika 1582 r.) uptynie dokladnie 20 lat. Z ca-
lego zycia Swictej to wiasnie ten okres byt najbardziej bogaty,
pod kazdym aspektem. W tym czasie Teresa jest fundatorka
ipisarka, osiaga pelni¢ swego rozwoju i ogromna otwartosc,
doswiadcza mistycznych task i podejmuje wyczerpujaca aktyw-
nos¢ zewngetrzng.

1.1. W domu rodzinnym

W Ksiedze mojego zycia Teresa jest powsciagliwa w prze-
kazywaniu danych dotyczacych spraw zewngtrznych, nie
interesuje si¢ nimi bezposrednio. Jednak w krotkich i trafnych
pociagnigciach kresli nam obraz swego rodzinnego domu i pier-
wsze poruszenia swego ducha, otwartego na $wiezy i bogaty
powiew tego, co transcendentne.

Rodzice Teresy byli ludzmi, u ktérych nie widziala ,,ak-
ceptacji dla niczego innego jak tylko dla prawosci™. Posiadali
wiele cnét. Piszac o ojcu, Teresa przywodzi na pamig¢ jego
umilowanie do czytania dobrych ksiazek. Don Alonso San-
chez de Cepeda byt czlowiekiem kierujacym si¢ mitoscig
iprawda. Z kolei matka, Beatriz de Ahumada, uczyta swoje
dzieci modlitwy i ,,nabozenstwa do Naszej Pani i niektorych
swigtych™'. Byta kobieta ,,bardzo skromng i powsciagliwa™,
o bardzo przyjemnym sposobie bycia i wielkiej inteligencji.
Zmarta z powodu chordb i innych utrapien w wieku zaledwie
33 czy 34 lat.

711

711
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Roéwniez rodzenstwo Teresy, ,,dwie siostry 1 dziewigciu
braci, wszyscy — dzigki dobroci Boga — byli podobni do rodzi-
cOw w prawosci”’, za wyjatkiem Teresy, jak to ona sama twier-
dzi o sobie. Ale to wlasnie Teresa byta ,,tym najukochanszym
dzieckiem ojca™".

Majac sze$¢ czy siedem lat, Teresa ucieka z rodzinnego
domu, razem ze swoim bratem Rodrigiem, aby podja¢ wspot-
zawodnictwo z meczennikami, o ktorych czytata w zyciory-
sach swigtych. Wspomina przeto: ,,uzgodnilismy, ze udamy si¢
do ziemi Maurdéw, zebrzac po drodze dla mitosci Boga, aby
tam ucieli nam glowy™".

Po nieudanej probie wprowadzenia w czyn tego zamiaru,
Teresa wyraza swoja poboznosc, i stara si¢ realizowac swoje
dziecigce idealy, przez budowanie pustelni. Bawi si¢ przeto
w bycie mniszka-pustelnica.

Gdy Teresa ma 14 lat, umiera jej matka. Po tej stracie, ze tza-
mi w oczach zawierza si¢ matczynej opiece Dziewicy Maryi.

Taka oto skromng wiazanke danych przekazuje nam w pier-
wszym rozdziale Ksiegi mojego zycia.

Niebawem, w poczatkach swojego osierocenia, wchodzi
w powazny kryzys. Nawiazuje bowiem intensywne relacje ze
swoimi krewnymi o lekkim podejsciu do zycia, ktérzy mieli
swoje upodobania i niedojrzate zachowania, niby dziecinne,
ale niedobre™. To stanowito zagrozenie dla jej stabego wnetrza.
Przy tym w sposdb szczegolny wspomina o relacji z jedng ze
swoich krewnych: ,,to [wlasnie] do tej, o ktdrej mowig, przy-

4 Autor opiera si¢ na hiszpanskim wydaniu Obras completas pod redakcja: Efren
y Otger Stegink, BAC, Madrid, 1967, my za$ korzystamy z: $w. Teresa od Jezusa
Doktor Kosciola, Ksiega mojego Zycia (autobiografia), Wydanie Poznanskie, Flos
Carmeli, Poznan 2007.
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wigzalam si¢ [emocjonalnie]. To z nig rozmawiaty$Smy i plot-
kowatysmy, gdyz wspomagala mnie w tych wszystkich roz-
rywkach, jakich zachciatam, a nawet wprowadzata mnie w nie
i dzielita si¢ ze mng swoimi przyjazniami i [innymi] prézno-
$ciami™". Teresa do$wiadcza w tym okresie rowniez pewnych
uczuciowych zaangazowan, przezywa pierwsza mitosc, ale — jak
sama zaznacza — ,.ta relacja dotyczyta [osoby], z ktora — jak mi
si¢ wydawato — mogta zakonczy¢ si¢ dobrze, na drodze mat-
zenstwa’™".

Jednak nowy styl zycia mlodej Teresy zaniepokoit jej ojca.
Z tego powodu, w potowie 1531 r., w wieku 16 lat zostaje nie-
jako ,,internowana” w klasztorze augustynianek w Avila, pw.
Matki Boskiej Laskawej. W nowym srodowisku szybko nas-
tepuje jej duchowa odnowa. ,,To dobre towarzystwo zaczgto
wykorzenia¢ zte nawyki, ktore spowodowato zle [towarzy-
stwo] 1 ponownie wprowadza¢ w moje myslenie pragnienia
rzeczy wiecznych™'. Decydujacy wptyw na ten proces ducho-
wego odrodzenia Teresy miala jej relacja z jedna z zakonnic
pracujacych w pensjonacie. Ogdlnie, jak zaznacza: ,,przeby-
watam w tym klasztorze przez poltora roku, znacznie popra-
wiajac si¢”".

Z powodu ,,cigzkiej choroby” musiata powrdci¢ do domu
rodzinnego'. Kiedy jej zdrowie poprawia si¢, udaje si¢ do Cas-
tellanos de la Cafiada, do domu swej starszej siostry Marii. Po
drodze zatrzymuje si¢ na kilka dni w Hortigosa, u brata jej
ojca, Pedra Sanchez de Cepeda. Spotkanie z poboznym krew-
nym okazato si¢ dla Teresy opatrznosciowe: utrwalila si¢ jej
odnowa duchowa, zapoczatkowana w klasztorze Matki Bo-
skiej Laskawej. ,,Chociaz bytam tam tylko kilka dni, dzigki
sile, z jaka stowa Boze oddziatywaly w moim sercu — zaréwno
czytane, jak i styszane — oraz dobre towarzystwo, zaczeta do

723
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mnie dociera¢ prawda z czasow dziecinstwa: o tym, ze wszy-
stko jest niczym, 1 o proznosci $wiata, i jak [zycie] konczy sig
w krotkim czasie™. Na nowo znalazta upodobanie w dobrych
ksiazkach' i powoli skfania si¢ do obrania Zycia zakonnego.
Ostatecznie, podczas lektury listow $w. Hieronima decyduje
si¢ na oznajmienie ojcu o swoim zamiarze wstapienia do klasz-
toru Wcielenia. A dla niej oznaczalo to prawie tyle samo, co
»przyjecie habitu™".

Poniewaz nie zdolata przekonac swojego ojca do wyrazenia
zgody, dnia 2 listopada 1535 r., w wieku 20 lat, ucieka z domu
rodzinnego do klasztoru. Wciagneta do swojej ucieczki jed-
nego ze swoich braci, ktorego naktonita do wstapieniu do zako-
nu, przekonujac go do tego kroku opowiadaniem o ,,proznosci
$wiata™. Ta ucieczka z domu byta petna dramatyzmu, napigcia
1 bolu. Jeszcze po wielu latach wspomnienie tego wydarzenia
jest dla Teresy ciagle zywe: ,,pamigtam — tak mi si¢ zdaje i tak
faktycznie bylto — ze gdy wysztam z domu mojego ojca, dos-
wiadczylam takiego odczucia, ze nie sadze, aby w chwili
$mierci moglo by¢ ono silniejsze. Zdawato mi si¢, ze kazda

9975

z moich kosci oddzielata si¢ w swoja strong”".

1.2. W klasztorze Wcielenia

Z chwila przyjecia habitu zmienia si¢ zupeie jej sytuacja
duchowa. Pan ,natychmiast dat mi tak wielkie zadowolenie

5 W 1575 1., czyli 40 lat po tym wydarzeniu, opowiadajac o swojej wewnetrznej walce,
jaka przeszta przed ztozeniem slubu postuszenstwa ojcu Gracianowi, porownuje ja do
tej sytuacji duchowej, w jakiej byta w chwili opuszczania domu rodzinnego: ,,Sto-
wem, trudno$¢ ta taka mi meke sprawita, Zze nie pamigtam, bym w zyciu moim jaka
uczynila z siebie ofiarg¢, nawet gdy sktadatam profesje, przy ktorej bym taka cigzkosé
czula i rozdarcie wewngtrzne, z wyjatkiem onej chwili, kiedy opuszczatam dom
ojcowski, dla wstapienia do klasztoru” (Laski i oswiecenia 40).
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z obrania tego stanu, ktére juz nigdy mnie nie opuscito™™.

A warto zaznaczy¢, ze w tym klasztorze przezyje 27 lat.

Rok nowicjatu byt przepetiony radoscig. Bardzo cieszy
sig z tego, ze jest zakonnicg'. Stara si¢ o przebywanie na samot-
nosci, czyta dobre ksiazki'. Duzo si¢ modli, cho¢ nie wie, jak
ma si¢ zachowa¢ podczas modlitwy'.

Po odbyciu nowicjatu, dnia 3 listopada 1537 r. sktada pro-
fesje zakonng. Czyni to z wielka determinacja i ,,zadowole-
niem — radoscig”

Niebawem jednak dziwna choroba zmusza ja do opusz-
czenia klasztoru. Ojciec zawozi corke do Becedas na leczenie.
W czasie tej podrozy ponownie spotyka si¢ w Hortigosa ze
swym wujem Pedrem. A on tym razem niejako wklada jej
wrece Trzecie abecadlo, ksigzke, ktora doglebnie poruszy
mitoda zakonnicg, bowiem lektura tego dzieta otworzy przed
Teresg niezwykle rozlegte horyzonty i pobudzi ja do podjecia
historycznej decyzji: ,,dlatego wielce mnie ucieszyta [ta ksigz-
ka] i zdeterminowatam si¢ do podazania ta droga ze wszys-
tkich moich sit [...] majac t¢ ksiazke za nauczyciela™. Zaczeta
réwniez doswiadczaé pierwszych task mistycznych: ,na tej
drodze Pan zaczal mnie obdarowywac tak bardzo, ze udzielat
mi daru modlitwy uciszenia, a kilka razy dosztam do zjedno-
czenia [wladz]™

W Becedas przebywa przez trzy miesiace, poddajac si¢
kuracji, ktéra zamiast pomdc, doprowadza jej organizm do
wycieniczenia’. Tam poznaje pewnego kaplana i zawiazuje sie
pomigdzy nimi wielka przyjazn. Mozna powiedzie¢, ze byla

8 736,10: ,Ja nigdy, ani przez Jedna chwilg, nie zaznalam, czym jest [poczucie] niezado-
wolenia z by01a zakonnica (W ciagu tych dwudziestu osmiu lat i wigeej, jak nia jestem)”.

77 57: ,Spedzitam w owym miejscu trzy miesiace, [znosza&] przeogromne trudy,
gdyz kuraCJa byta nazbyt gwattowna jak dia mojego organizmu” (zob. takze: Z 4,6).
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to niebezpieczna przyjazn, ale ostatecznie Teresa zdobywa tego
kaptana dla Boga'.

Po uplywie okoto roku" Teresa wrocita do Avila, zacho-
wujac w sobie resztki zycia'. Byla wowczas w takim stanie,
ze wszyscy lekarze ,,[uznali] mnie za nieuleczalnie chora, gdyz
mowili, ze oprocz wszystkich tych dolegliwosci mam [jeszcze]
— jak twierdzili — suchoty™".

Wiernos$¢ modlitwie i czytanie Moraliow $w. Grzegorza,
w ktorych jest mowa o historii Hioba, pomogto jej ,,znosi¢ to
[wszystko] z tak wielka akceptacja™'.

Jednak stan jej zdrowia si¢ pogarsza. W wigili¢ Wniebo-
wzigcia ,,tej samej nocy wpadlam w letarg, w ktérym pozosta-
watam catkiem bez czucia przez cztery dni, mniej wigcej™".
Myslano, ze Teresa umarta, dlatego w klasztorze Wcielenia
w Avila przygotowano juz dla niej grob, a ,,w jednym [z klaszto-
1ow] naszych ojcow (w innym miescie) odprawiano [juz] nabo-

2Y

zenstwo zatobne™”.

Odzyskawszy $wiadomo$¢ Teresa kaze przewiez¢ siebie
jak najszybciej do klasztoru Wcielenia. Przez osiem miesigcy
nie moze wykona¢ zadnego ruchu, a przez trzy lata jest spara-
lizowana'. Jednak temu fizycznemu ostabieniu towarzyszy od-
rodzenie i ozywienie duchowe'. Sprawia ono, ze chora usilnie
prosi w modlitwie o przywrdcenie jej zdrowia. Dar odzyska-
nego zdrowia przypisuje wstawiennictwu sw. Jozefa.

Jednak po uzdrowieniu nie podejmuje swoich postanowien
stuzenia bardziej Bogu i oddawania si¢ w wigkszym stopniu
modlitwie'. Przeciwnie, otwiera si¢ przed nig droga, ktora za-
prowadzi Teres¢ do nowego 1 jeszcze glgbszego kryzysu. Na-
wiazuje wiele kontaktow, a czgste rozmowy, liczne przyjaznie
i rozrywki z ludzmi spoza klasztoru odbieraja jej, niejako, krew
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niezb¢dng do pielegnowania zycia duchowego. Kiedy w opisie
swego zycia powraca do roku 1543, kiedy to opuscita klasz-
tor, aby w domu rodzinnym opiekowa¢ si¢ umierajacym oj-
cem, z bolem mdwi o samej sobie: ,,Udatam sie do niego, aby
opiekowac si¢ nim, [sama] bedac bardziej chora na duszy, niz
on na ciele. Przez caly ten najbardziej zmarnowany okres
[mojego zycia] — o ktorym mowig — [bytam pograzona] w wie-
lu préznosciach™.

Warto zaznaczy¢, ze Teresa miala wtedy 28 lat. I jak wspo-
mina: ,juz rok i wigcej nie praktykowatam modlitwy [mys$-
Inej], albowiem wydawato mi si¢ to wigksza pokorg™'. Byt to
W jej zyciu okres najwigkszego zagubienia, 0 czym napisze po
latach: ,,niechaj wiedza, ze w czasie, gdy pozostawatam bez
niej moje zycie stawato si¢ o wiele gorsze™'.

Stuszne jest stwierdzenie, ze z chwila $mierci ojca Teresy
konczy si¢ okres jej najglebszej zapasci moralnej. Na nowo
podejmuje modlitwg wewnetrzna;: ,,zaczglam powraca¢ do niej
— cho¢ nie uwolnitam si¢ [jeszcze] od tych sytuacji — i nigdy
wigcej jej nie porzucitam™.

W latach 1543-1562 zycie Teresy toczy si¢ zasadniczo
w klasztorze Wecielenia, za wyjatkiem kilku wyjazdow. Swieta
nie przytacza nam zadnego wydarzenia zewngtrznego z tego
okresu. Dopiero z poczatkiem 1562 r., spetniajac polecenie
prowincjala, udaje si¢ w podr6z do Toledo, gdzie ma przez
jaki$ czas towarzyszy¢ pewnej szlachetnej pani, dofii Luisie
de la Cedra’. W patacu dofii Luisy zatrzyma si¢ ponad pot
roku’ i tam napisze pierwsza redakcje Ksiegi mojego zycia.
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1.3. Fundatorka

,»| zdarzyto si¢ raz, ze gdy byla z [nami] pewna osoba, ona
powiedziata do mnie i innych, ze jesli nawet nie bytybysSmy
zdolne by¢ zakonnicami na sposéb bosych, to jednak realng
byla mozliwos¢ zatozenia klasztoru. A poniewaz [od pewne-

Y

go czasu] narastaly we mnie tamte pragnienia’™.

Ta rozmowa miala miejsce pod koniec 1560 r. Spotkanie,
o ktérym wspomina Teresa, otwiera ostatni etap zycia Swictej
— jako fundatorki. Uptyna jednak jeszcze dwa lata, zanim
zainauguruje si¢ w Avila zycie Karmelu zreformowanego: ,,Tak
wigc po zalatwieniu wszystkiego Pan zechcial, aby w dzien
$w. Bartlomieja kilka [0sob] przywdziato [w nim] habit i [zos-
tat tam] umieszczony Naj$wigtszy Sakrament, i tak w pehi
zgodnie z prawem zostal zatozony nasz klasztor chwalebnego
ojca naszego Swictego Jozefa, w roku tysiac pieéset szesc-
dziesigtym drugim™".

Realizacji zamiaru podjgcia nowej formy zycia towarzy-
szyly wielkie trudnosci, ktorych doswiadczyta fundatorka.
Opisujac histori¢ powstania klasztoru §w. Jozefa, Teresa wspo-
mina takze o niektérych bolesnych szczegétach zwiazanych
z ta fundacja’.

Po dokonaniu fundacji, na polecenie przetozonych zaraz
wraca do klasztoru Wcielenia', gdzie zdaje prowincjatowi
relacje z tego, co sie stato”. Otrzymuje od niego obietnice, ze
pozwoli jej wroci¢ do klasztoru §w. Jozefa: ,,obiecat mi, ze jesli
[klasztor] si¢ utrzyma, to gdy miasto si¢ uspokoi, [on] udzieli
mi pozwolenia, abym przeszta do niego, [co na razie bylo nie-
mozliwe], poniewaz oburzenie calego miasta bylo tak wiel-
kie™”". Prowincjat Karmelitow dotrzymat obietnicy, ale nalezy
wspomnieé, ze uczynit to dopiero po usilnych prosbach Pedra
Ibafieza OP'.
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Swicta Teresa tak opisuje sw6j moment przejscia do nowe-
go klasztoru: ,Dzien, w ktérym [tam] przybylyémy® byt dla
mnie [czasem] przeogromnej pociechy. Podczas gdy modlitam
si¢ w [naszym] kosciele, zanim jeszcze weszlam do klasztoru,
bedac niemal w zachwyceniu, ujrzatam Chrystusa, ktory —
[jak] mi si¢ wydato — z wielkg miloscig przyjmowatl mnie i wkta-
dat [mi] korone, okazujac mi wdzigczno$¢ za to, co uczynitam
dla Jego Matki™".

Teresa przeszta do klasztoru §w. Jozefa, a uptyneto juz
cztery miesigce od 24 sierpnia, kiedy rozpocz¢to w nim Zzycie
kontemplacyjne. Odnalazta w nim to, czego pragnela: ,,Nie
wiem, czy nie przyczynia si¢ do tego fakt, ze Jego Majestat
umiescil mnie w tym tak bardzo zamknigtym zakatku, gdzie
juz — [bedac] jakby umarla — sadzitam, ze juz wigcej nie be-
dzie si¢ o mnie pamigtac. Ale nie stalo si¢ to na tyle, jak bym
chciata, gdyz z koniecznosci muszg¢ rozmawia¢ z niektorymi
osobami. Tym niemniej, poniewaz nie znajduj¢ si¢ [w miej-
scu], gdzie [mogliby] mnie nachodzi¢, wydaje si¢, ze Pan
raczyt juz wprowadzi¢ mnie do portu, ktéry — mam nadziej¢
w Jego Majestacie — bgdzie bezpieczny, poniewaz znajduje
si¢ juz poza $wiatem, a posrod nielicznego 1 Swigtego towa-
rzystwa’”".

Lata spedzone w tym klasztorze Teresa bedzie p()iniej
wspomina¢ z upodobaniem i z pewng nostalgia: ,,Przez pig¢
lat od chwili zalozenia domu Sw. Jozefa w Avila przebywa-
fam w tym klasztorze; beda to, zdaje mi sig, o ile dzisiaj o tym
sadzi¢ mogg, najspokojniejsze lata zycia mego, za ktorych
cisza i spokojem czesto potem tesknita i teskni dusza moja™.

¥ Wedhg o. Efrema moglo to mie¢ miejsce na przetomie lat 1562 i 1563, cho¢ na
oficjalnym pisemnym pozwoleniu prowincjata o. Angela de Salazar OCarm widnieje
data 22.08.1563 r., czyli rok po otwarciu klasztoru.
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Przywotanymi wyzej stowami Teresa rozpoczyna opowia-
danie o fundacji w Medina del Campo, z powodu ktorej pode;j-
muje pierwsza podréz fundacyjna z Avila, aby zatozy¢ kolej-
ny ,.gotebnik Dziewicy”. Rozpocznie tym samym kolejny
etap swego zycia — okres fundacyjnych podrézy. W podrdzy
tez, w Alba de Tormes zaskoczy ja $Smier¢ dnia 4 pazdzier-
nika 1582 r., o godzinie dziewiatej w nocy.

Swigta podaje wyjatkowo niewiele faktow zewnetrznych
ze swojego zycia. Jednak ta jej powsciagliwos¢ ma swoje
uzasadnienie: ksigzka przez nia napisana jest duchowym
wyznaniem, ktérego dokonata dla swoich spowiednikow, aby
mogli przyjsé jej z pomoca i rozswietli¢ jej zycie.

2. HISTORIA PRAWDZIWA

Te skapos¢ w relacji o zewnetrznych wydarzeniach row-
nowazy obfitos¢ faktow i przezy¢ wewnetrznych, ktore Tere-
sa opisuje. Dzigki temu mozemy lepiej poznac kolejne etapy
jej zycia w wymiarze wewngtrznym niz w jego zewngtrznym
przebiegu. A dzieje sie tak, poniewaz Swieta nie pisala swojej
historii zycia niejako od zewnatrz, ale od wewnatrz, od $rodka.
Pisata o rozwoju swej relacji z Bogiem, o wydarzeniach, kto-
re byly udzialem jej ducha, pisata o swoim wewngtrznym $wie-
cie. Zauwaza si¢ to od pierwszej stronicy tej ksigzki: Teresa
pragnie opowiedzie¢ histori¢ taski dzialajacej w jej zyciu.
Patrzac na swoje zycie z perspektywy historii zbawienia,
Teresa pragnie mowi¢ o tym, co Bog uczynit dla niej i o tym,
jak ona na to Jego dziatanie odpowiedziata’.

?  Najwazniejsza zasada wyrazania si¢ w Ksiedze Zycia [...] jest ta, ktéra pozwala w spo-
sob skuteczny ukaza¢ dziatanie Boga w osobie pisarki i w catosci jej dzieta” (V. Garcia
de la Concha, El arte litarario de Santa Teresa, ed. Ariel, Barcelona 1978, s. 197).
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Biorac pod uwage dziatanie Boga w jej zyciu, napotykamy
na date, ktora stanowi klucz do zycia Teresy od Jezusa: jest to
rok 1554, rok jej definitywnego nawrdcenia. Moéwi nam o tym
wydarzeniu w 9. rozdziale Ksiggi mojego zycia. Ta data wpro-
wadza podzial historii jej Zycia wewngtrznego na dwa okresy:

¢ 1515-1554, okres ascetyczny, jest to historia jej wysil-
kow, zwycigstw i klesk;
¢ 1554-1582, okres mistyczny, jest to historia wtargnig-
cia mitosci w jej zycie, weiagajacego dziatania Boga,
historia tryumfu faski.
Zwroémy uwagg na najbardziej znaczace sprawy zarowno
w jednym, jak i w drugim okresie.

2.1. Okres ascetyczny

Ksiega mojego Zycia niespodziewanie otwiera si¢ opowia-
daniem o pierwszych przejawach gorliwosci Teresy. Jesli nawet
wspominane fakty z okresu dziecifistwa i dorastania odczy-
tuje z punktu przezywanej sytuacji w danym momencie, to
jest rzecza pewna, ze W tym pierwszym etapie jej zycia, o kto-
rym nam opowiada, nasza bohaterka jawi si¢ nam jako osoba
otwarta z cala $wiezoscig na wartosci transcendentne. Ukazuje
rowniez sposoby, ktorymi Bég ,,zaczat przebudzaé [jej] duszg
do rzeczy prawych™".

Przywotane przez Terese wydarzenia wyraznie ukazuja te
rysy, ktdre — przezywane przez nia i wyrazane — z biegiem
czasu beda ksztattowa¢ jej duchowosc:

¢ wielka zdolnos¢ kontemplacyjna Teresy, w ktorej 1a-
cza si¢ samotnos$¢ i bycie z innymi — chce by¢ pustel-
nica, ale we wspdlnocie;

Z1gyt.
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w modlitwie Teresy zaznacza swoje pigtno droga
prawdy’. Niczym jest wszystko to, co si¢ konczy, dla-
tego mituje wartosci wieczne, ktore sa state i trwale'.
Aby wigc jak najszybciej cieszy¢ si¢ niebem, juz
teraz chce odda¢ swoje zycie i dlatego szuka okazji
do meczenstwa. W tym przypadku rowniez czyni to
w towarzystwie kogos innego;

maryjnos¢. Sposrod modlitw, ktore w dziecinstwie Te-
resa odmawiata w samotnosci, w sposob szczegolny
wspomina Rézaniec. Po latach pisze: ,,Pamigtam, ze
gdy umarfa moja matka, miatam mniej wigcej dwa-
nascie lat, niewiele mniej. Gdy tylko zaczgtam uswia-
damia¢ sobie, co stracitam, zasmucona udalam si¢
przed figure Matki Bozej i ze tzami blagatam Ja, aby
byta moja Matka™. T nastepnie dodaje zdanie, ktore
streszcza pewien etap jej zycia: ,,Wydaje mi si¢, ze
cho¢ dokonato si¢ to z [dziecigca] naiwnoscia, to
jednak byto skuteczne; gdyz najwyrazniej spodobato
si¢ Tej krolewskiej Dziewicy to, ze polecitam si¢ Jej
[opiece] i, w koncu, zawrocita mnie do siebie. Obec-
nie przygnebia mnie, gdy widz¢ i pomysle, w czym
byla rzecz, ze nie pozostalam nieugieta w dobrych

EEM

pragnieniach, z jakimi zaczynatam™".

Stowa, ktorymi konczy przedstawienie obiecujacych po-

czatkdw swojego zycia, czyli lat dziecinstwa, czynig krotkie
wprowadzenie do wspomnienia o kryzysie, ktory zahamowat

jej rozwoj i duchowy wzrost. Piszac Zze przygnebia ja wspo-

mnienie o tym, iz nie pozostala nieugigta w dobrych pragnie-
niach, z jakimi zaczynata, Teresa stwierdza, ze stato si¢ tak
z jej winy. Bog ze swojej strony uczynit wszystko wobec niej.
Nie moze rowniez narzeka¢ na swoich rodzicow'. Pomimo ze
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we wszystkim znajdowala pomoc, aby nie opusci¢ drogi do-
bra, kryzys przyszedt.

2.1.1. Kryzys dorastania

W drugim rozdziale Ksiegi mojego zycia Teresa opowiada
nam o kryzysie, ktory przezyla w wieku dorastania. Gloéwna
jego przyczyna byla jej wrazliwos¢ uczuciowa i dlatego pisze:
,,Czasami zdumiewa mnie szkoda, ktorag wyrzadza zle towa-
rZystwo, i jesli sama nie przesztabym przez to, nie zdotata-
bym w to uwierzy¢”". Nie sa to stowa bezpodstawne. Swieta
mowi o tym, czego doswiadczyta na samej sobie. Duchowe
spustoszenie spowodowata w niej przyjazn z pewng krewna:
»te rozmowy zmienity mnie do tego stopnia, ze z prawosci
natury i duszy nie pozostato mi prawie nic, i wydaje mi sig, ze
to ona narzucita mi swoj sposob bycia, razem z inng [osoba],
ktora w ten sam sposob spedzata [swoj] wolny czas™. Skutki
tej przyjazni mozna poroéwna¢ do gwattownego huraganu,
ktory réwna z ziemia zaledwie co wyrastajace zboze. Droga
prawdy zostala zamieniona na droge klamstwa, czyli drogg
proznoscei, uznania honoru, kultu tego, co zewngtrzne', ktore
to postawy potegowala jeszcze 1 utrwalata zachtanna lektura
powiesci rycerskich'.

2.1.2. Odnowa i ponowny upadek

»Internowana” przez ojca w klasztorze Matki Boskiej La-
skawej, Teresa szybko dochodzi do siebie, jakby przebudzita
si¢ z niespokojnego snu. Ona sama wyznaje: ,,moja dusza po-
nownie zaczgla przyzwyczajaé si¢ do dobrego [zycia z okre-
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EEM

su] mojego wczesnego dziecinstwa™. Na nowo podejmuje
modlitwe: ,,zaczgtam odmawia¢ wiele modlitw ustnych™.

Odnowa ta utwierdza si¢ jeszcze w samotnosci, podczas
pobytu w Castellanos de la Cafiada i w Hortigosa. ,,Zacz¢ta
do mnie dociera¢ prawda z czaséw dziecinstwa™. Mowiac o tym
procesie powrotu, Teresa zaznacza, jak wielkq rol¢ odgrywa
wplyw dobrego towarzystwa. To odnosi si¢ do jej pobytu
u augustynianek: ,,ujrzatam ten wielki dar, ktory sprawia Bog
temu, kogo stawia w towarzystwie [ludzi] dobrych™". To samo
wyrazi w tytule trzeciego rozdziatu: ,,[...] jak dobre towarzy-
stwo przyczynito si¢ do ponownego rozbudzenia jej prag-
nien”. Teresa ma tu na mysli swa przyjazn z Maria de Bri-
ceflo’, a nastgpnie wspomina o dobroczynnym towarzystwie
swego wuja, Pedra Sanchez de Cepeda’.

W tym wszystkim modli sig, stara si¢ trwa¢ na samotno-
$ci, czyta dobre ksiazki'. Jest petna entuzjazmu i szczerego
zapatu, kiedy pisze: ,,Wydawato mi si¢ — w tych poczatkach,
o ktérych mowi¢ — Zze majac ksiazki i moznosé zachowywania
samotnosci, nie ma zagrozenia, ze [cos] wyrwie mnie z tak
wielkiego dobra™.

Jednak kryzys przychodzi. Analizujac po latach swe zycie,
Teresa stwierdza, ze nie miata pomocy od kierownika ducho-
wego, ktory towarzyszylby jej 1 prowadzit. ,,Poniewaz nie spot-
katam nauczyciela — to znaczy spowiednika [...]"”". Uwaza, ze
nie porzucitaby swoich dobrych zamiardw, ,,gdyz [kierownik]
mogtby mi dopomdc choéby w tym, abym uwolnita si¢ od
okazji, ktore miatam do obrazania Boga™', na innym miejscu
pisze: ,,gdybym miata nauczyciela lub [inna] osobg, ktora
ostrzegtaby mnie, ze mam w poczatkach unika¢ okazji””'. Bladzi
w swym zyciu duchowym réwniez z powodu ,,spowiednikow,
ktorzy niewiele mi pomagali™’. Teresa mowi, ze w swojej sy-
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tuacji duchowej nie potrafita oprze¢ si¢ propozycjom, jakie przy-
nosito jej zycie: gdyz jej cnoty byly jeszcze nie do$¢ silne’,
a ,,wszystkie moje [pelne determinacji] postanowienia na nie-
wiele si¢ zdaty™".

Po cudownym uzdrowieniu fizycznym wybucha kryzys du-
chowy. Patrzac tylko od strony zewngtrznej mozna uznaé, ze
zycie Teresy jest do przyjecia, upadki nastgpowaly po zwy-
cigstwach 1 na odwrot. Patrzac jednak glebiej zauwazamy, ze
przyjety styl zycia nie dawat jej satysfakcji. Swieta po mis-
trzowsku przedstawia nam gory i doliny swego wewngtrznego
$wiata: optakiwala wprawdzie swoje przewinienia, ale temu
zalowi towarzyszylo przeswiadczenie, ze jej tzy sa czyms
oszukanczym. Podejmowata starania w kierunku dobra, ale nie
wystarczalo jej zdecydowania, aby w tym wytrwaé. Czesto
przystgpowata do spowiedzi 1 zaznacza, ze ,,jak mi si¢ wyda-
je, zmojej strony robitam wszystko, co mogtam, aby powro-
ci¢ do [stanu] faski™". Jednak ,,cata ta szkoda wynikata z tego, ze
te [zgubne] sytuacje nie zostaty catkowicie wykorzenione™'.

Owe okazje zdobyly nad nig wtadzg¢, o czym sama Teresa
wspomina w stowach: ,,i tak z rozrywki w rozrywke, z proz-
nosci w proznosé, z okazji w okazjg, zaczgtam wiklac sig tak
czesto w wielkie okazje™. Wplatata si¢ w przygode frywol-
nych przyjazni i zaczely si¢ rézne kontakty towarzyskie, od-
wiedziny i przyjaznie', ,,zgubne rozrywki'. Ani przestroga
pewnej zakonnicy', ktora byta krewng Teresy, ani tez mocne
przynaglenia Boga, ktory ja ,,ostrzegat na wszelkie sposoby””,
nie odnosity skutku, a Teresa nadal podtrzymywata te relacje.
Nie pomoglo widzenie Chrystusa ktory ,,uobecnit si¢ przede

9971

mng [...] z wielkg surowoscia” ", ani tez ostrzezenie w pos-

10 Zob. 725,11, gdzie nazwie to widzeniem albo objawieniem.
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taci wielkiej ropuchy, ktora zblizata si¢ do Teresy, kiedy ta
wraz z innymi osobami przebywata w rozmownicy klasztoru
Wecielenia'.

Oba te zdarzenia wywotluja w Teresie glgbokie poruszenie
duchowe, jednak nie zmienia ona swego nastawienia, w dal-
szym ciagu oszukujac sama siebie. Nadal pragnic w swoim
zyciu doprowadzi¢ do nieszlachetnego mariazu pomigdzy
Bogiem a $wiatem. Niby jest $wiadoma tych sprzecznosci, spo-
wiada sig, ale jednoczes$nie ciagle miota si¢ na pochylni ducho-
wej przecietnosci. Postepuje tak jak inni, a ponadto porzuca
modlitwe wewnetrzna, ktora jest tak bliska relacja z Bogiem'.
Teresa wyznaje, ze ,,juz rok i wigcej nie praktykowatam mod-
litwy [myslnej], albowiem wydawato mi si¢ to wigkszg poko-
r3. A to — jak pdzniej opowiem — bylo najwigksza pokusa,
jakiej doswiadczytam, gdyz przez nig wchodzitam [na droge]

EEM

ku zatraceniu™".

Stajemy wobec najgtebszego kryzysu w zyciu duchowym
Teresy, majacej wowczas 28 lat. Oceniajac po latach swoj stan,
w kontekscie $Smiertelnej choroby ojca Teresa powie o sobie:
,»W tym czasie mdj ojciec zapad na [cigzka] chorobe, na ktorg
zmarl; i trwato to [zaledwie] kilka dni. Udatam si¢ do niego,
aby opickowac¢ si¢ nim, [sama] bgdac bardziej chora na duszy,
niz on na ciele”™".

Jest to jednak jednoczesnie moment, w ktorym opuszcze-
nie si¢, rezygnacja z walki ust¢puja mocnej i wytrwalej deter-
minacji. Nie jest to jeszcze pelne zwyciestwo — potrzeba bo-
wiem jeszcze okoto 10 lat zanim ono nadejdzie — ale nie jest
to przegrana. Jest to dtugi i dramatyczny czas, w ktorym jej
serce bije podwodjnym rytmem. Spotykamy niejako dwie Te-
resy, ale jedna z nich, na szczgscie, podaza juz ta droga, ktora
w koncu doprowadzi ja do wlasciwego nakierowania swego
zycia.
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2.1.3. ,Wojna tak ucigzliwa”

Smieré ojca Teresy (1543 r.) wyznacza jej kolejne nawro-
cenie. Jest to rowniez nawrocenie do modlitwy: ,,Zaczetam
powraca¢ do niej — cho¢ nie uwolnitam si¢ [jeszcze] od tych
sytuacji — i nigdy wigcej jej nie porzucitam™.

Jednak powr6t do modlitwy nie oznacza, ze jej duchowy
dom zostat juz naprawiony, a jedynie Ze zapobiegta jego catko-
witemu rozpadowi. Oczywiscie, dzigki tej decyzji otwarla si¢
przed Teresa nowa perspektywa, a meta stala si¢ blizsza.
W tym jednak czasie w sercu Teresy rOwnowaza si¢ sity, ktore
w niej pracuja: oddziatywanie Boga i wpltyw $wiata. W sposdb
zdecydowany nie sklania si¢ jeszcze ani ku Bogu, ani ku
$wiatu. Stad rodzi sie w niej napiecie, jej swoista agonia: ,,Zy-
tam najbardziej wyczerpujacym zyciem, [jakie jest mozliwe],
poniewaz na modlitwie lepiej rozumiatam moje braki. Z jednej
strony wzywal mnie Bog, z drugiej podazatam za $wiatem™".
Teresa wyznaje, ze usilowala osiagna¢ rzecz niemozliwa:
»Wydaje si¢, ze chcialam pogodzi¢ te dwa przeciwienstwa —
tak wrogie jedno wobec drugiego — czyli zycie duchowe z [szu-
kaniem] zadowolenia, upodobaniami oraz rozrywkami zmy-
stowymi”". Nie majac sily na definitywne porzucenie tego, co
nie jest Bogiem, chciala jednocze$nie przestawac i z Bogiem,
i ze $wiatem', chciata praktykowaé modlitwe, a rtownoczesnie
zy¢ wedhug wiasnego upodobania’.

Kiedy po latach wspomina ten okres, dziwi si¢ samej sobie,
jak mogta zy¢ w taki sposob, zdumiewa sig, jak jej dusza zdo-
tata to przej$¢’, bo ,,jest to wojna tak petna udreki, ze nie wiem,
jak mogtam ja znie$¢ przez miesiac, a co dopiero przez tyle
lat”™".
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2.1.4. Ostateczne nawrdcenie

Ta sytuacja — ktora okreslita jako szamotanie sig¢ ,,z cieniem
$mierci”", skoficzy si¢ w 1554 r. Teresa zostanie wprowadzo-
na w nowy etap przez dwie specjalne taski. Oto pewnego
dnia, wchodzac do kaplicy, natkngta si¢ na obraz przedstawia-
jacy Chrystusa, bardzo poranionego. Wywolato to w niej gleboki
wstrzas 1 wspomina, ze ,,tak mocno poczutam, jak zle odwdzig-
czytam [Mu] si¢ za te rany, ze — zdaje mi si¢ — serce mi si¢
rozdzierato i upadtam tuz przy Nim cala zalana tzami, btaga-
jac Go, aby mnie juz raz na zawsze umocnil, abym Go [juz]
nie obrazata™. Od tego momentu ,,wierz¢ z cata pewnoscia,
ze przyniosto mi [to] pozytek, gdyz od tamtego czasu bardzo
zaczgtam si¢ poprawia¢™’. Z opisanym wydarzeniem zbieglo
si¢ inne, ktore rowniez wywarto na Teres¢ wielki wplyw:
,»W tym czasie dostalam Wyznania §w. Augustyna, co — jak si¢
wydaje — sam Pan zrzadzit”". Czytala je z ogromnym zaanga-
zowaniem, uosabiajac si¢ z biskupem Hippony: ,,gdy zacze-
tam czyta¢ Wyznania, zdawato mi si¢, ze widzialam w nich
sama siebie. — Zaczglam goraco polecad si¢ temu chwalebnemu
Swigtemu. — Gdy dosztam do [opisu] jego nawrdcenia i prze-
czytatam o tym, jak ustyszat 6w glos w ogrodzie, zdato mi si¢
nie inaczej, jak tylko, ze Pan mi je dal; tak to poczulo moje
serce”".

Dzigki tym doswiadczeniom Teresa rodzi si¢ na nowo. Od
tego momentu jej zycie wchodzi w nowy etap, zaczyna si¢
nowa ksigga jej zycia, ,,.ktorym Bog zyt we mnie™".

Rozpoczyna si¢ okres mistyczny.
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2.1.5. Wnioski koricowe

Dwadziescia lat zycia Teresy, ktorym przypatrywalismy
sig, charakteryzuja wielkie wahania. Zycie Swietej przybiera
geometryczny ksztalt linii famanej: po momentach wzlotow
nastg¢puja momenty zataman, jak sama napisze: ,,I to samo —
sadze — zrobitaby 1 moja [dusza], gdyby Pan tak mitosiernie
nie uczynit tego wszystkiego ze swojej strony. I dopoki [On]
w swojej dobroci nie dokonat tego wszystkiego, wasza mito§é
zobaczy, ze nie bylo we mnie nic innego, jak tylko upadanie
i podnoszenie si¢”". Nie ma w jej zyciu statosci. Kiedy podej-
muje postanowienia, to wtedy nastepuja okresy odnowy
1 wzrostu duchowego, ale nie jest w stanie wytrwa¢ w poczat-
kowym zapale tych postanowien. Z czasem ma coraz mniej sit
do ich realizacji, i w koncu porzuca je, scigana przez tzw.
,»okazje”, w ktore wchodzi niemalze nieSwiadomie.

Lata te Teresa ocenia negatywnie: nie byta konsekwentnie
wierna asce, jakiej Pan jej udzielal, co dobrze skadinad widzia-
ta. Nie oddata si¢ Jemu w sposob calkowity, nie skupita swo-
jej mitoscei tylko na Bogu, jak wymagata tego przyjazn z Nim.
Nalezy jednak rownoczesnie zaznaczy¢, ze nie wszystko w tym
okresie bylo zle, ale brakowato wlasciwej odpowiedzi na taske.
Boég bowiem zastugiwal na cala jej mitos¢.

Najwlasciwszego wyjasnienia niepowodzen Teresy udziela
ona sama w nastgpujacych stowach: ,,musialo mi wowczas bra-
kowa¢ tego calkowitego ztozenia ufnosci w Jego Majestacie
i utracenia jej catkowicie w sobie samej”™. I jeszcze dla pew-
nego uzupeknienia, dla rzucenia §wiatta na ten ascetyczny okres
jej zycia, warto przytoczy¢ stowa, ktore wypowiada w zwiaz-
ku ze swoim ostatecznym nawroceniem: ,,Ale ten ostatni raz,
[tam] przy tym obrazie — o ktorym méwitam — wydaje mi sig,
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ze przyniosto mi to wigcej pozytku, gdyz bylam juz catkiem
nieufna wzgledem siebie i cala moja ufnos¢ pokladatam
w Bogu™'. Tu znajdujemy klucz do zrozumienia jej sytuacji:
jest nig pycha, a nie pokora: nie chciata przyja¢ daru nawro-
cenia, ale chciata je zdobywa¢ sama, wlasnym wysitkiem. Prob-
lem nie lezal w jej staraniach, jakie czynita, czy w srodkach,
ktore podejmowala, ale dotyczyt jej woli, dzigki ktdrej to
wszystko czynita. To wola musi si¢ zmieni¢, przej$¢ od zaufa-
nia samej sobie do zaufania Bogu. Nie nalezy ufa¢ sobie, ale
catg ufno$¢ poktada¢ w Bogu.

Gdy dokona si¢ ta zmiana, w duchowym Zyciu Teresy nie
bedzie juz stagnacji czy cofania si¢. Od tej chwili zycie Tere-
sy bedzie stale wznosi¢ si¢ ku gorze. Oczywiscie, ze beda jesz-
cze rézne uchybienia, ale narzuci sobie postawe nieustgpliwe;j
mitosci i przyjaznej wiernosci.

2.2. Okres mistyczny

Przed tym definitywnym nawrdceniem Teresa doswiad-
czata, sporadycznie, niektorych task mistycznych’, jednak od
tego momentu zaczyna zy¢ w sposob mistyczny. Oznacza to,
ze Bog otwarcie przejmuje inicjatywe, Teresa zas$ dostrzega to
rozwijajace si¢ udzielanie Boze. I dostrzega je jako uzdolnie-
nie do odpowiedzenia Bogu w sposob radykalny oraz jako wy-
maganie calkowitej wierno$ci wedtug zasad przyjazni. Doko-
nuje si¢ przeto istotna zmiana. Teresa staje si¢ chrzescijanka.
Zakonnica staje si¢ chrzescijanka. Jak to si¢ dzieje? Ustepuje
Bogu pierwszego miejsca, czyli uznaje, ze Bog jest tym, ktory
,pisze” histori¢ faski. Przechodzi od swego dziatania — pokta-
dania ufnosci w samej sobie — do dziatania Boga — do zaufa-
nia Jemu w kazdym szczegéle zycia. W ten oto sposob rodzi
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si¢ chrzescijanin, kiedy uznaje i akceptuje obecnos¢ taski, ktora
chce zy¢.

Teresa wyraza to trafnie, kiedy na nowo podejmuje opowia-
danie o swoim zyciu: ,,Odtad jest to [juz] inna, nowa ksigga,
to znaczy inne, nowe zycie. To, az dotad, bytlo moje. [Nato-
miast] to, ktorym zytam odkad zaczelam objasnia¢ te sprawy
modlitwy, jest tym, ktorym Bog zyt we mnie™". Zaufanie Bogu
oznacza przeto otwarcie si¢ na jego dziatanie, uznanie, ze to
On uobecnia w nas swoja taske. A to jest nawrdceniem. Stad
stuszne jest stwierdzenie Teresy: ,,Wierzg, z cala pewnoscia,
ze przyniosto mi [to] pozytek, gdyz od tamtego czasu bardzo
zaczetam si¢ poprawia¢™'!. Jej zycie stabilizuje si¢, nastaje
w nim harmonia.

Zycie mistyczne oznacza takze dynamizm i rozwdj, ciagte
zdazanie przed siebie, a samo nawrdcenie jest punktem wyj-
$cia, nie za$ kresem czy celem danego rozwoju. A jako zycie
mistyczne, oznacza to, ze udzielanie si¢ Boga ma pewna his-
tori¢ 1 pewne etapy prowadzace do celu, do catkowitego zjed-
noczenia z Nim.

Piszac o udzielaniu si¢ Boga, Teresa wyraznie wyodrgbnia
trzy etapy:

— odczucie obecnosci Boga,

— do$wiadczenie obecnosci Chrystusa,

— wprowadzenie w tajemnicg trynitarna.

""" Wedhug zeznania Any de Jesus Teresa miata powiedziec: , Nalegatam i przyszedt mi
zpomoca” (Procesos z Avila, 1610, t. I1, s. 443, El Monte Carmelo, Burgos 1935).
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