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Wstep

W glebi serc uczniéw Chrystusa plonie pragnie-
nie gloszenia Dobrej Nowiny! Uczen, ktérego
wiara jest Zywa, pragnie, aby milo$¢ Boza rozle-
wala sie az po krarice ziemi. Swiat nigdy bardziej
niz teraz nie potrzebowal pokoju Chrystusa.
Inaczej moéwiac, nigdy bardziej nie potrzebowat
wiedzie¢, ze Ojciec poprzez Ducha Swietego
buduje swoj Koscidl, ktory jest sakramentem
Chrystusa, ktory uwalnia od wszelkiej przemocy
i zbawia kazdego czlowieka. To wlasnie poprzez
modlitwe w sercu $wiata wznosi si¢ mieszkanie
Chrystusa, ktory jest naszym Pokojem. Ale Chrys-
tus wznosi to mieszkanie roéwniez w sercu kaz-
dego z nas, kiedy si¢ modlimy.

Celem modlitwy w ciszy jest bowiem milo$¢!
Modlitwa prowadzi czlowieka do budowania



Wstep

cywilizacji miloéci poprzez fakt, ze cztowiek sam
staje sie zywym mieszkaniem Miloéci. Nasycié
si¢ za§ mozemy jedynie Miloscia - ta, ktorg otrzy-
mujemy, i ta, ktéra dajemy! Oto co Pan obiecuje
za posrednictwem Kosciola, w sposob tak bardzo
wymowny, sfowami znanej $wietej, ktore przy-
tacza nam nastepca $§w. Piotra: ,Jesli bedziecie
tym, kim macie by¢, zapalicie caly $wiat” — przy-
pomina Jan Pawel II, parafrazujac $w. Katarzyne
ze Sieny'.

Wobec tego wielkiego pragnienia milosci,
ktdre jest w nas i w $wiecie, wznoszg si¢ w nas
i w $wiecie liczne przeszkody, przeciwnosci i r6z-
nice...

Potrzebujemy zatem pozywienia, aby méc zy¢
miloscig Boga, tak samo jak potrzebujemy we-
wnetrznej przemiany, aby moéc przyjac i rozda-
wac te Milos¢. Jesli my jej pragniemy, to nie za-
pominajmy, ze nasz najblizszy sgsiad, nawet jesli
nie jest tego $wiadomy, tez nosi w sobie to pra-
gnienie. Najczesciej nie wie, skad ono pochodzi.

' Jan Pawel II, homilia na Tor Vergata podczas Mszy $w.
koniczacej XV Swiatowe Dni Mlodziezy w Rzymie, 20 sier-
pnia 2000 roku. Papiez nawiazuje do listu 368. sw. Kata-
rzyny ze Sieny.



Wstep

A tak naprawde to pozywienie i ta przemiana s3
owocami modlitwy wewnetrznej. Chodzi wigc
o to, aby da¢ Bogu czas, by moégt dziata¢ w naszych
sercach, by mégt w nas dokona¢ nawrécenia, az
do prawdziwej przemiany.

Aby moc postgpowac na drodze modlitwy we-
wnetrznej, potrzebujemy przewodnika, starszego
brata, ktérego rady pomoga nam unikngé pula-
pek, jakie na nas czyhaja. Za czesto bowiem bie-
rzemy zbyt na serio nasze wrazenia, pozytywne
czy negatywne. Gdzie jednak znalez¢ takiego
brata? Nie mamy watpliwosci, Ze moze nim by¢
$w. Teresa z Avila, ktérej pisma na temat modli-
twy w ciszy uczynily z niej Doktora Kosciota.
Kiedy 27 wrzesnia 1970 roku papiez Pawel VI
oglosil $w. Terese od Jezusa Doktorem Kosciota,
powiedzial: ,Na zegarze historii wybila godzina
modlitwy terezjanskie;j”.

Oto jak wielka Teresa z Avila definiuje modli-
twe wewnetrzng: ,,jest to, moim zdaniem, nic in-
nego jak przyjacielska rozmowa, w ktdrej spoty-
kamy si¢ czesto sam na sam z Bogiem, o ktérym



Wstep

wiemy, ze nas kocha™. Gdzie indziej Teresa do-
precyzowuje bardziej dobitnie, ze cztowiek modli
sie wtedy, gdy ,dusza ukrywa si¢ w swoim wne-
trzu niczym w fortecy”. Podkresla ona nieustan-
nie swobode kazdego modlacego sig, aby znalez¢
swoje miejsce w tej fortecy modlitwy. Opierajac
sie na jej doswiadczeniu, zorganizowalismy szes§¢
spotkan Szkoty Modlitwy w taki sposdb, by kazdy
ochrzczony magl wejs¢, na swdj wlasny sposob,
w to mieszkanie modlitwy.

W pierwszym rozdziale, opierajac si¢ na tej de-
finicji, zobaczymy, czym jest modlitwa wewnetrz-
na i czym jednoczesénie nie jest. Oprdcz tego, co
juz tu powiedzieliSmy, podamy jeszcze inne racje
przemawiajace za tym, by rozpocza¢ i podtrzymy-
waé naszg modlitwe. Zastanowimy si¢ takze nad
swoistymi wyrazeniami uzywanymi przez ojca
Marie-Eugeniusza, takimi jak udzial Boga i udzial
czlowieka w rozwoju modlitwy.

W drugim rozdziale przyjrzymy sie dokladniej
temu, jaki jest udzial czlowieka w tym przyjaciel-
skim spotkaniu pomiedzy nim a Bogiem. W na-

27 8,5 (ttumaczenie wlasne). Te definicje modlitwy cytuje
takze Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2709.
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stepnym zas$ rozdziale odkryjemy, jaki jest udziat
Boga w tej wymianie miloéci. W rozdziale czwar-
tym powrdcimy do udziatlu czlowieka, zastana-
wiajac sie¢ nad tym, czym jest wiara, ten jakze
wazny element w zyciu modlitwy. Nastepnie po-
wrocimy znéw do udziatu Boga w modlitwie, oma-
wiajgc dziatanie Ducha Swietego w nas samych.
Aby to dzialanie mogto si¢ dokona¢, konieczne
jest przyjecie postawy daru z siebie. Podstawowe
elementy tego daru oméwimy w rozdziale szds-
tym (ostatnim).

Te sze$¢ rozdziatéw podejmuje i porzadkuje
sze$¢ tematow poruszanych podczas szkoly mo-
dlitwy. Dziekuje wszystkim, ktérzy pomogli mi
w ich przetozeniu na tekst pisany, ktéry jednak
gdzieniegdzie zachowuje cechy jezyka moéwione-
go. Mam nadzieje, Ze te strony pomoga niejed-
nemu z nas w podjeciu modlitwy w ciszy lub tez
w powrocie do niej, jesli ja porzucili, poniewaz
to jedno [...] radz¢ i najusilniej zalecam - wyznaje
$w. Teresa - to by nie porzuca¢ modlitwy. Dzigki niej
bowiem rozumiemy to, co czynimy, otrzymujemy od

Pana skruche za swoje grzechy oraz site do powsta-

nia’.

37 15,3 (ttumaczenie wlasne).






Rozdzial 1

Modlitwa wewnetrzna

Definicja modlitwy podana przez $w. Teres¢ od
Jezusa jest precyzyjna. Skomentujemy ja, zary-
sowujagc kilka najwazniejszych prawd na temat
modlitwy wewnetrznej, nie pretendujac do tego,
aby wyczerpa¢ ten tak zlozony temat. Nastepnie,
aby wyjasni¢ jeszcze nieco lepiej te kwestie, po-
wiemy, czym modlitwa wewnetrzna nie jest oraz
dlaczego tak wazne jest, by wpisa¢ ja w swoj co-
dzienny rozklad dnia. W tym rozdziale chcemy
zacheci¢ wszystkich tych, ktérym trudno jest
by¢ wiernym codziennej modlitwie wewnetrz-
nej, oraz tych, ktérzy nie rozpoczeli sie modlic.

11
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Rozdzial 1

1. Modlitwa wewnetrzna - prawdziwe
spotkanie Boga z czlowiekiem

Powr6oémy do definicji modlitwy podanej przez
$w. Teres¢ z Avila. Przeanalizujemy ja, zastana-
wiajac si¢ pokrdtce nad czterema jej elementami:

— Modlitwa jest przyjacielska rozmowa, w kto-
rej spotykamy sie czesto sam na sam z Bogiem,
o ktérym wiemy, ze nas kocha.

- W modlitwie wewnetrznej Bég przychodzi
do nas takich, jacy jestesmy.

- W sercu tej modlitwy jest zawsze suwerenna
wolno$¢ dwoéch szukajacych sie mitosci.

- Modlitwa wewnetrzna rozwija si¢ zgodnie
z tym, co $w. Teresa obrazowo nazwala ,cztere-
ma sposobami nawadniania ogrodu™".

»Przyjacielska rozmowa z Bogiem”:
wymiana dwoch mitosci

W spoleczenstwach, gdzie wszystko jest wymien-
ne, gdzie wszystko dziala na zasadzie ,co$ za
co$”, fatwo nam zrozumie¢ termin ,,wymiana™.

> We francuskiej wersji dziela $w. Teresy wystepuje tutaj
stowo ,commerce” oznaczajace m.in. handel lub wymiane
dobr, ale takze rozmowe. Polskie thumaczenia $w. Teresy po-

12



Modlitwa wewnetrzna

Teresie, ktora dzigki swojej rodzinie oraz zyciu
prowadzonemu w Avila wie, czym jest handel,
kojarzy sie on przede wszystkim z wymiana.
Mimo iz chodzi o ,cudowng”™ wymiane, modli-
twa pozostaje wymiang. Ale uwaga! Podczas gdy
W naszym rozumieniu, nacechowanym mental-
noscig konsumpcyjng, termin ten oznacza réw-
no$¢, u Teresy widac jasno, ze to Bog jest Tym,
ktéry daje duzo, a nawet Tym, ktory daje sie cal-
kowicie, czlowiek natomiast daje bardzo niewie-
le! Tak naprawde w modlitwie w ciszy przede
wszystkim pozwalamy Bogu, aby, jesli mozna tak
powiedzie¢, mégt si¢ dawac. Teresa z Avila dopo-
wiada jednak, ze Bog odda si¢ nam na tyle, na ile
my sami oddamy si¢ Jemu. Mozna powiedzie¢, ze
ta wymiana w modlitwie polega przede wszystkim
na tym, ze czlowiek oddaje si¢ Bogu — nawet jesli

daja raczej termin ,,rozmowa”, ktory nie posiada konotacji
handlowej, stad gra stéw obecna w tym miejscu we francus-
kim oryginale nie jest az tak bardzo zauwazalna w jezyku
polskim (przypis thumacza).

* Wyrazenie ,cudowna wymiana” pochodzi z liturgii, ktora
zapozycza ten termin od Ojcéw Kosciota. Swiety Ireneusz
z Lyonu wyraza to samo piszac: ,,Bog stal sie cztowiekiem,
aby czlowiek mogt sta¢ sie Bogiem”.

13
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Rozdzial 1

ten dar jest bardzo maly, oby tylko byl szczery -
po to, by Bog mogt sie da¢ czlowiekowi w petni.
Na tym polega ta wymiana podczas modlitwy
wewnetrznej.

Jeszcze bardziej syntetycznie mozemy stwier-
dzi¢, ze modli¢ si¢ znaczy uczyni¢ dar poprzez
akt wiary, ktory zapewnia nam prawdziwy kon-
takt z Bogiem. Wéwczas to Bog daje nam siebie.
Ta wymiana, ktéra dokonuje si¢ w czasie modli-
twy, jest aktem zarazem ludzkim i boskim. W mo-
dlitwie dusza czlowieka laczy si¢ z Bogiem tu
i teraz. Zobaczymy pdzniej, jak to si¢ dzieje.

,Bog jest milodcig™ czytamy w Nowym Testa-
mencie. Oznacza to po prostu, ze jest darem, jak
to sugeruje Ewangelia Janowa: ,Bog tak umito-
wat $wiat, ze dal...”". Bog chce sie dawa¢, rozda-
wac to, co ma w sobie, aby cztowiek byt radosny
i szczgsliwy. Bog cieszy sie z tego, Ze moze si¢
dawa¢. A czlowiek z kolei ze swej strony, dzieki
temu darowi Boga, sam staje si¢ potencjalnym
darem. Rozumiemy zatem, jak to si¢ dzieje, ze
czlowiek jest stworzony na obraz Boga: aby mogt
by¢ szczgsliwy, czltowiek potrzebuje sie dawac,
tak jak Bog. A wiec Bog sie¢ daje i czlowiek takze
sie daje. Kazdy z nich moze dawac si¢ drugiemu,

14



Modlitwa wewnetrzna

tak jak w malzenstwie, ktore staje si¢ symbolem
zjednoczenia Boga z czlowiekiem. To wlasnie dla-
tego pisarz biblijny uzywa metafory oblubienczej,
to znaczy obrazu malzenstwa, moéwiac: ,Bog
stworzyl cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy
go stworzyl, stworzyl mezczyzne i niewiaste”".
W ostatnim rozdziale powrdécimy do tej tak
waznej kwestii daru z siebie.

Bog chce si¢ nam dawa¢, chce przekazywac
nam swoje bogactwa. Chce, aby$my byli z Nim
zjednoczeni, tak jak jest z Nim zjednoczony Jego
Syn w Tréjcy Swietej. Trzy Osoby Boskie zyja
w takim zjednoczeniu pomiedzy soba, w dosko-
nalym zjednoczeniu ze soba: Ojciec z Synem
i réwnoczeénie Ojciec z Duchem Swietym przez
Syna i w Synu; Syn za$ w swojej jednosci z Ojcem
jest zjednoczony z Duchem Swietym. Jesli jestes-
my ,osobami”, to wlasnie dlatego, ze mamy
w sobie te niestychang zdolnos¢ do zjednoczenia
z Bogiem. Jak to mozliwe? Gdzie nalezy sie udac,
aby znalez¢ Boga? Wielu wyobrazalo sobie, ze na-
lezy wyjs$¢ ,na zewnatrz”, jak opisuja to sw. Te-
resa z Avila i $w. Jan od Krzyza, nawigzujac do
modlitwy §w. Augustyna:

15
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Rozdzial 1

Pézno Cig umitowatem, Pieknosci tak dawna a tak
nowa, pozno Ci¢ umilowalem. W glebi duszy bytas,
aja sie po $wiecie blgkalem i tam szukalem Ciebie,
beztadnie chwytajac rzeczy pigkne, ktére stworzytas®.

Czytajac ich dziela, odnosimy wrazenie, ze
czgsto doznawali tego iluzorycznego pragnie-
nia, aby szuka¢ Boga na zewnatrz, na przyklad
w pigknie natury lub dziele sztuki.

Modlgc sig, otwieramy drzwi, aby wejs$¢ w siebie
i zjednoczy¢ si¢ z Nim. Odkrywamy zarazem, ze
Bog jest obecny w nas i gotowy, aby nam si¢ da-
wacé. Akceptujac to Jego pragnienie dawania sie,
odpowiadajac nan poprzez ofiarowanie Mu swo-
jego czasu, czynimy krok w Jego kierunku i po-
zwalamy Mu, aby uczynil dwa kroki w nasza
strone. Zaufajmy wiec Trojcy Swietej. Nie oba-
wiajmy si¢ naszej stabosci i naszych ograniczen,
gdyz Bog uczyni wszystko, aby wyjs¢ nam na spo-
tkanie w naszym wnetrzu, w ktérym zamiesz-
kuje.

5 Swiety Augustyn, Wyznania, 10,27, Wydawnictwo Znak,
Krakow 1997.

16



Modlitwa wewnetrzna

Bog jest naprawde w nas obecny! Brat Wa-
wrzyniec od Zmartwychwstania® i bt. Elzbieta od
Tréjcy Swietej” kierowali sie t3 my$la przez cale
zycie: Bog jest w nas obecny. Tréjca Swieta jest
obecna w naszej osobie od momentu chrztu. Czy
zdajemy sobie z tego sprawe? Jakze to wielkie!

Oprocz $wiadectwa $wietych przypatrzmy sie
temu, co méwi nam Pismo Swiete. Swiety Pawel
réwniez nad tym medytowal: ,$wigtynia Boga
jest $wieta, a tg $wigtynig wy jestescie™".

¢ Mikotaj Herman urodzil si¢ w Lotaryngii w roku 1614.
W wieku 26 lat wstapil do Zakonu Karmelitow Bosych w Pa-
ryzu. Na pamigtke tego, ze $w. Wawrzyniec byl patronem
jego rodzinnej wioski w Lotaryngii, przybral imie¢ Wa-
wrzynca od Zmartwychwstania i pozostat bratem przez cale
zycie. Umart w Paryzu w roku 1691. ,,Praktyka naj$wietsza,
najpowszechniejsza i najbardziej potrzebna w Zzyciu ducho-
wym to obecno$¢ Boga: to jest upodobacd sobie Jego Boskie
towarzystwo i przyzwyczaic si¢ do niego [...]. Powszechnym
bledem wérdd oséb duchowych jest to, ze nie porzucaja od
czasu do czasu $wiata zewnetrznego, aby adorowaé Boga
w swoim wnetrzu i radowac sie w pokoju przez chwile Jego
boska obecnoscia”, w: Brat Wawrzyniec od Zmartwych-
wstania, O praktykowaniu Bozej obecnosci, Wydawnictwo
Esprit, Krakow 2007, s. 19-21.

7 Elzbieta Catez, urodzona 18 lipca 1880 roku w Dijon, wste-
puje 2 sierpnia 1901 roku do Karmelu w swoim mie$cie

17
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Rozdzial 1

Kazdy kolejny czas modlitwy odnawia w nas
$wiadomos¢ obecnosci Bozej. Jedng z pierwszych
konsekwencji tego rodzaju modlitwy jest niewy-
czuwalne ,,zasmakowanie” w Bogu. Nic nie czu-
jemy, jesli jednak zaprzestajemy si¢ modli¢, to od-
czuwamy, ze brakuje nam czegos, co jest dla nas
dobre. Owocéw modlitwy nie dostrzegamy pod-
czas jej trwania, widzimy je pdzniej. Wladze duszy
osoby modlacej sie sa bardziej wyostrzone, ce-
chujg si¢ wieksza precyzja i sa lepiej zaadapto-
wane do powierzonej jej misji.

Przypomina mi si¢ pewna kobieta, matka do-
rastajacego syna, z ktéorym miata trudnosci. Nie

i przybiera imie Elzbiety od Tréjcy Swietej. Umiera 9 listo-
pada 1906 roku. Beatyfikowana przez Jana Pawla II 25 lis-
topada 1984 roku. ,,Droga Pani, by¢ moze wydaje si¢ Pani
niemozliwym zapomnie¢ o sobie; gdyby Pani wiedziala,
jakie to proste... Zdradze Pani moj «sekret»: niech Pani myféli
o tym Bogu, ktéry w Pani przebywa i ktérego jest Pani $wig-
tynig; $w. Pawel mowi o Nim wlasnie w tej sposob, moze-
my mu wierzy¢. Powoli dusza przyzwyczaja si¢ do zycia
w Jego lagodnej obecnosci, rozumie, Ze nosi w sobie male
niebo, w ktérym Boég milosci upodobat sobie zamieszkac.
[...] Prosze nie wmawia¢ sobie, ze to nie dla Pani”, list nr 249
w: Elisabeth de la Trinité, Oeuvres complétes, Cerf, Paris 1991,
s. 631 (ttumaczenie wtasne).

18



Modlitwa wewnetrzna

wiedziala, co zrobi¢ ani jak. Czula, ze nie daje
rady. Po dluzszej modlitwie, zastanawiajac sie, co
moglaby powiedzie¢ swojemu synowi, znalazla
swiatlo i odpowiednie stowa, ktore wydaty jej si¢

oczywiste. Zwierzyla mi si¢, ze wiedziala, co ma
robié, po tym, jak si¢ pomodlita. I to nie dlatego,
ze otrzymala jakie$ szczegdlne objawienie, ale
dlatego, ze to Duch Bozy w sposéb niewyczuwal-
ny o$wiecil jej umyst, aby w swojej refleksji zna-
lazl odpowiednia droge w zaistnialych okolicz-
nosciach. Bog daje cztowiekowi swoje skarby pod
warunkiem, ze cztowiek Go szuka.

Szukajcie wpierw Krdlestwa Bozego i jego spra-
wiedliwosci a wszystko inne zostanie wam dodane
w nadmiarze. Nie martwcie si¢ o jutro, gdyz jutro
samo o siebie troszczy¢ sie bedzie. Dosy¢ ma dzien
swojej biedy'.

Wiemy, ze $wiadomos¢ Bozej obecnosci rodzi
sie w nas stopniowo. Powoli nabywamy tej pew-
nosci, cho¢ serce pozostaje w ciemnosci. Usly-
szawszy o Bogu i zastanowiwszy si¢ nad praw-
dami wiary, ktére zostaly nam objawione, moge
naprawde zy¢ w zjednoczeniu z Bogiem poprzez
akceptacje tych prawd objawionych.

19

Mt 6,34



Rozdzial 1

Ilez to razy podziwialiSmy pejzaze gorskie czy
morskie i wznosilismy do Stwoércy tak doskonatej
natury modlitwe blogostawienstwa? Znam stu-
dentéw zafascynowanych swoimi studiami, ktorzy
doswiadczyli tego samego uczucia w obliczu od-
krytej prawdy. Znam réwniez inzyniera, ktory jest
w stanie zacza¢ si¢ modli¢ kontemplujac pigkno
silnika helikoptera... Kiedy zachwycamy sie pigk-
nem, prawda czy jednoscig jakiej$ osoby czy gru-
py, to nie zachwyca nas jedynie ta ,rzecz” sama
w sobie, ale réwniez ujawnianie si¢ poprzez nig
Boga i Jego rodzenie si¢ w nas.

Bég przychodzi do nas, objawia si¢ w nas
poprzez nasz rozum, ktéry odkrywa prawde, i po-
przez sumienie, ktére odkrywa piekno, prawde
ijedno$¢. Bog jest w nas rzeczywiscie obecny
i nieustannie w nas dziala. Czasami si¢ objawia
i wtedy odkrywamy Jego obecnos¢.

Na poczatku Bég pocigga nas ku sobie poprzez
to, ze daje nam odczuc swoja obecnos¢. Uwodzi
nas, na przyklad kiedy czujemy, ze jest blisko po
przyjeciu Komunii $wietej, lub kiedy indziej
w cichej modlitwie w samotno$ci. B6g moze sig¢
réwniez objawi¢ w sposob mocny w chwili doko-
nywania jakiego$ wyboru. Jego dzialanie objawi-

20



Modlitwa wewnetrzna

to si¢ poprzez gleboki pokoj, ktory odczulismy
po podjeciu waznej decyzji, dotyczacej na przy-
ktad malzenstwa. Znam réwniez ksiedza, ktéry
odczut ten pokdj, kiedy po raz pierwszy przekro-
czyl prég seminarium. Na poczatku zycia ducho-
wego Bog pomaga nam si¢ zdecydowac.
Podobnie zreszta postepuja zakochani: trosz-
czg sie o siebie nawzajem, oczekujg znakow, ktore
potwierdza im obecno$¢ i milo$¢ drugiej osoby.
Bog jest niebywale delikatny, zbliza sig, czeka, az
otworzymy Mu drzwi... Chce dotkng¢ czlowieka,
o$wieci¢ go, ale czy czlowiek tego chce? Bdg
jest jak dobry przyjaciel, ktéry moze nam pomoc
i puka do naszych drzwi w chwili, kiedy go po-
trzebujemy. Czy jednak pozwolimy mu wejs$¢?
Klamka jest z naszej strony. Bég objawia sie
w drzwiach naszego serca. Jego Slowo daje si¢
uslysze¢ w sposdb nieraz bardzo oczywisty. Nie-
zaleznie od sposobu przekazywania, jest to zawsze
stowo milosci. Nieraz Bog ukrywa si¢ za naszym
sumieniem, ktore styszy wezwanie do péjscia droga
dobra, do poszukiwania prawdy. Nie rozpozna-
jemy wtedy jasno Jego glosu, ale, niezaleznie od
tego, Bog zawsze jest obecny, cho¢ stoi za drzwia-
mi. Nie moze jednak otworzy¢ na sile, bo drzwi
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naszego serca sg szczegOlne, gdyz klamka jest je-
dynie z naszej strony. Jest nig nasza wola!

Wystarczy tylko, aby$my zaczeli méwic ,,tak”,
odpowiadajac na Jego wezwanie, i juz Bég moze
tatwo wej$¢ do naszej duszy, nie naruszajac naszej
wolnosci. Chce naszego dobra i, wchodzac, czyni
to dobro! Nie moze sobie odmdwic! Na poczatku
zycia duchowego Bég pozwala, abysmy odczuwali
Jego obecno$¢, daje sie rozpoznaé, a my cieszymy
sie ta Jego obecnoscia. Pozwala, aby$my sie nasy-
cili jak niemowle ssace mleko matki. Czujemy sie
szcze$liwi, ze Bog nas karmi, ze mozemy odczu-
wacé Jego matczyng obecnos¢!

Na poczatku zycia duchowego ssiemy mleko
matki i odczuwamy z tego powodu rados¢. Skar-
zymy si¢ za$, kiedy zdarza si¢ nam nie odczuwa¢
tej obecnosci. Bog jednak jest ciagle obecny. Jes-
tesmy Jego mieszkaniem! W miare jak dokonuje
sie w nas wzrost w zyciu duchowym, to co odczu-
walne staje si¢ mniej wazne. Bog moze dziala¢
glebiej, w najciemniejszych zakamarkach naszej
osoby. Bedziemy musieli si¢ przyjrze¢ kwestii
uczué w zyciu duchowym. Zapamietajmy, ze Bég
przychodzi do nas, bo jest obecny w nas, niezalez-
nie od tego, kim i jacy jestesmy. Wszak kazdy
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znas, czy kobieta, czy mezczyzna, posiadamy
swoja wlasng wrazliwos¢ i wlasna historie.

Bég przychodzi do nas niezaleznie od tego,
kim i jacy jestesmy

Bog buduje swoje mieszkanie poslubiajac nature,
ktéra stworzyl. Nie staje do niej w opozycji jak
jaki$ nadprzyrodzony i nieskoniczony glaz napo-
tykajacy nasza nature, i to ograniczona! Bog nie
dziala w stosunku do nas jak kto$ obcy, ale jako
Stworzyciel i Ojciec. Bég nie zaprzecza swojemu
stworzeniu. ,,Nie jeste$cie obcymi” wola §w. Pa-
wet w Liscie do Efezjan’. Pawel zresztg oznajmia,
ze to my z nasza grzeszng, to znaczy niewierng
sumieniu, naturg wkraczamy na droge nieprzy-
jazni z Bogiem'. Bog nie przeciwstawia si¢ ani
nie sprzeciwia swojemu stworzeniu, ktére kocha.

Bog przychodzi do nas, zamieszkuje nasz byt
w sposob, jaki jest dla nas najbardziej odpowie-
dni, zgodnie z naszym temperamentem czy cha-
rakterem, bardziej intelektualnym czy tez bar-
dziej uczuciowym. Ma do dyspozycji tyle moz-
liwosci... Ale uwaga, Bog idzie zawsze dalej niz
uczucia i prawie nie zatrzymuje sie na nich. Uczu-
cia moga by¢ dla nas réwniez putapka, poniewaz
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jest nam z nimi dobrze. Zachowujemy sie troche
tak, jak muchy latajace nad sloikiem konfitur.
Konfitura jest dobra dla much, ale musza uwa-
za¢, by si¢ w niej nie utopic!

Boég przychodzi do nas niezaleznie od tego,
w jakim stanie si¢ znajdujemy: mozemy by¢ zme-
czeni, napieci, wypoczeci, radosni, przejeci, cho-
rzy... Bég przychodzi do nas réwniez podczas
zaje¢, ktore wykonujemy. Niezaleznie od tego, co
robimy, Bdg jest z nami. Zobaczymy, Ze po jakim$
czasie bedziemy mogli si¢ modli¢ wszedzie, co nie
znaczy, ze chodzac czy grajac w pitke modlimy
sie, ale powiedzmy, ze to zjednoczenie z Bogiem,
o ktérym méwimy, jest mozliwe wszedzie, wystar-
czy jedynie przylgna¢ do Boga, potozy¢ w Nim
nadzieje i Jemu si¢ odda¢. Wowczas mozemy by¢
silnie z Nim zjednoczeni czy to w pracy, czy pod-
czas odpoczynku... Rozum i uczucia sg pobudzo-
ne i zwrécone w stron¢ przedmiotu ich aktyw-
nosci lub tez rozluznione w odpoczynku, ale serce
jest w glebi zwrécone ku Bogu.

Modlitwa jest wiec kwestig mitosci; Bég ma
nadzieje, ze odpowiemy Mu poprzez pragnienie
spotkania Go i zjednoczenia z Nim. On jest za-
wsze obecny, a my jestesmy Jego mieszkaniem,
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ale to mieszkanie moze zy¢ nie zajmujac si¢ wcale
Jego obecnoscig, cho¢ jest ona zrédlem dobra.
Nasz osobisty wklad, w ktérym nikt nie moze nas
zastapi¢, polega na uczynieniu $wiadomego i ro-
zumnego aktu, na otwarciu drzwi.

Milos¢ Boza bowiem - jak pisze $w. Teresa — nie
polega na rozplywaniu si¢ we {zach ani na tych pocie-
chach i rozrzewnieniach, ktérych pragniemy i cieszy-
my sie, gdy je mamy, ale na tym, bySmy stuzyli Mu
w sprawiedliwosci, sercem meznym i z pokora .

Przyzwyczajeni do milosci uczuciowej, bedzie-
my przezywaé wzloty i upadki. Nasze zycie bedzie
ich niewolnikiem, poniewaz jedng z cech uczu-
ciowosci jest to, ze jest zmienna. Milo$¢ za$ jest
darem z siebie, z emocjami lub bez nich. Moze to
wyda¢ si¢ troche trudne, ale taka jest prawda.
Pewnego dnia, kiedy nieco smutny jadlem ko-
lacje u pewnego oficera marynarki podwodnej
z Cherbourga, ten powiedzial mi meznym glo-
sem: ,, Ten, kto chce naleze¢ do Boga, nie powi-
nien mie¢ stanéw ducha, ale by¢ w stanie stuzby”.
Mitos¢ jest tym wlasnie, jest stanem stuzby.
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Dwie mitosci, ktore si¢ nawzajem poszukujg

Bardziej jeszcze niz wymiana dwdch mitosci,
ktore si¢ szukajg, modlitwa nie zna innego prawa
jak wlasnie to prawo mitosci, ktore szukajg sie
nawzajem, a kiedy juz si¢ odnajda, daja si¢ jedna
drugiej w pokoju i zjednoczeniu, ktore staje sie
przemieniajacym.

Modlitwa podobna jest do dwdch oséb, ktore
sie szukaja. Nie znajduja siebie od razu. Potrzeba
poszukiwan, dzialania, czasem nawet rozczaro-
wania, a czesto z réznych powoddéw nawet zna-
lazlszy drugiego, maja nieraz wrazenie, ze nie
znalazly siebie.

Z Bogiem wszystko jest mozliwe. Milo$¢ jest
wolna. Mifo$¢ to nie technika w takim znacze-
niu, ze technika ma swoja logiczna skutecznos$c,
z gory przewidziang, matematyczng. Wymiana
milosci dokonuje sie pomiedzy dwiema istotami
wolnymi. A wolno$¢ naprawde polega na oddaniu
siebie. Bog, bedac nieskonczenie wolnym, daje sie
nam, jak juz powiedzieliSmy. Z naszej strony jest
dar z siebie, tak szczery, jak tylko potrafimy, i to
wystarczy. Czasem nie ma nawet tego pragnienia,
ale jest szczery, rzeczywisty dar z siebie. Dlaczego
dokonujemy tego wolnego aktu oddania siebie?
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Jedynie dlatego, ze wiemy, ze jest to dobre. Czy-
ni¢ to, co dobre, oto co sprawia, ze cztowiek staje
sie wolny. Prawdziwa wolnos¢ obecna jest jedy-
nie w akcie wolnym. Za$ za kazdym razem, gdy
ten akt powtarzamy, stajemy si¢ bardziej wolni.
Modlitwa staje si¢ zatem wolng wymiang pomig-
dzy dwiema osobami, ktore si¢ sobie nawzajem
daja.

Bdg sie ukrywa, ale zapytacie, dlaczego? Zeby
pozwoli¢ sie znalez¢ temu, kto Go szuka. Robi tak,
jak nieraz postepuja rodzice z dzie¢mi - ukrywa
sie, pokazuje si¢ na chwile i znéw sie ukrywa.
Jesli nie umiemy Go znalez¢, ukazuje si¢ znowu
przez okolicznosci zewnetrzne lub dotykajac
naszej uczuciowosci. Robi to, aby nas do siebie
przyciagna¢. Podazamy w Jego strong¢ iznajdu-
jemy Go. Ale w chwili, gdy chcemy Go pochwy-
ci¢, ukrywa sie i znéw Go szukamy. W gruncie
rzeczy Bog si¢ ukrywa, aby$my mogli Go szukad,
aby nasz dar byl coraz bardziej szczery. Gdybys-
my nie musieli Go szuka¢, to czyz moglibysmy
Go kocha¢? A czyz poszukiwanie Boga nie jest
najlepszym sposobem zblizania si¢ do Niego
w sposob wolny? Czyz jest wolny ten, kto zbliza
sie do Boga kierujac si¢ jedynie uczuciami? Nie
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widziano przeciez nigdy, Zzeby mucha pograzona
w konfiturze mogta lata¢ w sposéb wolny! Posu-
wamy sie do przodu poprzez poszukiwanie Boga.
A Bog, ktory jest ukryty w nas, pozwala sie znalez¢
temu, kto Go szuka. (,Szukajacym Pana niczego
nie braknie™). W taki sam spos6b Bdg ukrywa sie
w Eucharystii. Jest w niej obecny, wiemy o tym,
widzimy to oczyma wiary. Jesli za$ zabraknie
nam tego spojrzenia, to pozostaje tylko dyskom-
fort ciemnosci.

Jesli modlitwa wewnetrzna polega na poszu-
kiwaniu Boga, to pojawia si¢ pytanie: jak Go zna-
lez¢ w sposob pewny? Istnieja dwie mozliwosci:
albo wyruszy¢ na poszukiwanie Go na zewnatrz
(szukamy wowczas Boga w $§wiecie, poza nami sa-
mymi, dokladnie tak, jak przed swoim nawré-
ceniem czynil to §w. Augustyn, ktory szukat Go
u manichejczykdw i sceptykéw), albo ukry¢ sie
wraz z Nim. Gdzie? W glebi duszy. Tym wiasnie
jest modlitwa wewnetrzna. Ale uwaga, czlowiek
nie ukrywa si¢ po to, by by¢ samemu w pelnym
splendoru wyizolowaniu. Nie jeste$my stworzeni
do bycia w samotnodci. Istnieje niebezpieczen-
stwo, ze zapomnimy o tym, by ukry¢ si¢ wraz
z Bogiem. Ukry¢ sie oznacza szuka¢ Boga tam,
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gdzie On sam si¢ ukrywa. Postuchajmy madre;j
rady $w. Jana od Krzyza:

I czegdz wiecej cheesz jeszcze, o duszo? I czemu
szukasz Go poza sobg, gdy w samej sobie masz [...]
twego Umitowanego, ktorego pragniesz i szukasz? [...]
Tu Go wigc uwielbiaj, a nie wychodz Go szukaé poza
soba, gdyz wowczas rozproszysz si¢ i zmeczysz, i nie
znajdziesz Go ani nie bedziesz si¢ Nim radowa¢é pew-
niej i szybciej niz w samej sobie. Wiedz jednak, ze
chociaz jest w tobie, to jednak pozostaje tam ukryty.
Jest to bardzo pozyteczne wiedzieé, gdzie sie ukrywa
Oblubieniec, by Go méc znalezé z pewnoscig. To wia-
$nie wyrazasz, duszo, i o to prosisz, gdy pytasz z mi-
Yoscia: Gdzie sig ukryles?

Lecz moze zapytasz: Skoro przebywa we mnie Ten,
ktérego miluje moja dusza, czemu Go nie znajduje
i nie odczuwam? Dlatego, Ze jest ukryty, a ty nie wcho-
dzisz réwniez w ukrycie, by Go znalez¢ i odczud. Jesli
kto$ chce znalez¢ jaka rzecz ukryta, musi wej$¢ w takie
ukrycie, gdzie ta rzecz si¢ znajduje. A wéwczas, gdy ja
znalazl, pozostaje razem z nig ukryty'.

Nie obawiajmy si¢ trudnosci pochodzacych
z naszej wyobrazni, z naszych grzechéw, z braku
czasu, z naszych dzialan. Postarajmy si¢ szukac
Boga w naszym wnetrzu, a Bég poprowadzi nas
po drogach naszego wnetrza. On czuwa. Ukazuje
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nam swoja obecno$¢, pociggajac nas w glab nas
samych. Jest dobrym Ojcem: ,Beda ci¢ nosi¢ na
rekach, aby nie zachwialy sie twoje kroki™".

Aby Go odnalez¢, wejdzmy w samotnosc
i cisze z Bogiem i zyjmy tam w bliskosci z Nim!
Czlowiek potrzebuje samotnosci i ciszy, aby
zejs¢ w glebie siebie samego, aby si¢ ,ukry¢”
przed calym $wiatem zewngtrznym, swojg praca,
przyjaciélmi, rozrywkami. Im bardziej doswiad-
czy tej bliskosci Boga, tym bardziej bedzie jej
pragnal itym bardziej bedzie umial ,ukry¢ sie”
w sobie samym. Potrzebujemy prawdziwej blis-
kosci z Bogiem... czgsto! Konieczne jest, aby ta
bliskos¢ si¢ odnawiala. Tak bardzo potrzebujemy
czesto robic to, co jest dobre!

Zakochani wiedza, ze dajac sie¢ poznac sobie
nawzajem, dotykaja serca tego lub tej, ktorego
lub ktorg kochaja. Potrzebuja czesto tej bliskosci,
ktéra karmi si¢ prawdg o kazdym z nich, prawda,
bez ktdrej milos¢ nie mogtaby przetrwaé. Podob-
nie w modlitwie istnieje ludzki akt prawdy, ktéry
wraz z taska Bozg i jako odpowiedz na objawie-
nie pozwala dostapi¢ do Serca Boga. Jest to akt
wiary, akt przylgniecia do prawdy, ktéra Bog
objawil o samym sobie: ,Wierze w Ciebie! Ty
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jeste$ Bogiem! Jeste§ moim Stwdrca i Ojcem!”.
Poprzez ten akt wypowiadamy réwniez w pelni
samych siebie w prawdzie, ktéra odkrywamy stu-
chajac Stowa Bozego: ,Jestem Twoim stworze-
niem! Jestem Twoim umilowanym synem, Twoja
umitowang corka!”. W pewnym sensie méwimy
Bogu, kim jest: Ojcem i Stworzycielem. On za$
moéwi nam, kim my jesteSmy. Oczywiscie, Bog
wie, kim jest, imy tez wiemy - przynajmniej
teoretycznie — kim jeste$my. Ale tak jak zakocha-
ni, kazdy z nas - Bog (jesli mozna tak powie-
dzie¢) i ja — potrzebuje uslysze¢ stowo prawdy
onas samych. Potrzebujemy by¢ oznajmieni,
objawieni, wypowiedziani. Nie chodzi przy tym
o opinig, ale o przylgniecie. Ten akt wiary przyj-
muje najrézniejsze formy, zgodnie z sytuacjg
tego, kto sie modli. Wrécimy do tego w rozdziale
czwartym.

Na zakonczenie tego punktu przeczytajmy de-
finicje modlitwy, ktdra podaje $w. Teresa z Lisieux:

Dla mnie modlitwa to poryw serca, to proste spoj-
rzenie rzucone ku Niebu, to okrzyk wdzigcznosci i mi-
toséci tak wérdd cierpienia, jak i wérdd radosci; wresz-
cie to co$ wielkiego, nadprzyrodzonego, co rozszerza
mi dusze i laczy mnie z Jezusem'.
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Jak rozwija si¢ ta wymiana mitosci?

Swieta Teresa z Avila postuguje sie prostym po-
réwnaniem, aby pomdc nam zrozumie¢, jak dusza
przezywa dzialanie w niej Boga. Pdzniej, kiedy
sama bedzie bardziej doswiadczona w zyciu du-
chowym, dokona dokladniejszej analizy, postu-
gujac sie analogia siedmiu mieszkan.

W karmelu, w ktorym zyla §w. Teresa, posrod-
ku wirydarza znajdowal si¢ ogréd, a w $rodku
tego ogrodu studnia. Swieta uzywa tego obrazu
studni, ktéra stuzyla do nawadniania ogrodu i do
ktdrej ona sama nieraz przychodzita zaczerpna¢
wody, jak sama pisze®. Modlitwa jest wiec zaje-
ciem podobnym do czerpania wody ze studni.

Na samym poczatku jesteSmy podobni do
ogrodnika, ktéry bierze wiadro i spuszcza je do
studni, nastepnie wyciaga je i podlewa ogréd.
Nie wiemy za bardzo, jak zej$s¢ w glebie nas sa-
mych. Podobnie jak ogrodnik, opuszczamy wiele
razy wiadro, za kazdym razem wyciagajac troche
wody. Jest to wyciefczajace i trudne, wszystko

$7.11,7. Swieta Teresa pisze na temat norii: ,.albo za pomo-
cg norii czy wodociagu, dobywajac wode przez obracanie
kota, jak tego sama nieraz prébowatam”.
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nas boli, jest to ciezkie, ale powoli nam si¢ udaje.
I nie szkodzi, jesli wydobywamy za kazdym razem
jedynie troche wody! Majac niewielkie do$wiad-
czenie w skupieniu si¢, potrzebujemy ogromne-
go wysitku woli, aby zaglebi¢ si¢ w siebie samych.
Przez to szybko sie meczymy i potrzebujemy
czesto skupiac¢ si¢ od nowa, tak jak ogrodnik ze
swoim wiadrem!

Bog chce, abysmy pragneli usilnie tego, co
chce nam da¢. Wykuwa w ten sposéb nasza wole,
ktéra podtrzymuje nasza mito§¢ nadprzyrodzo-
ng. Inaczej moéwiac, jesli cheecie zjes¢ pomidory
z ogrodka, powinniscie pragnaé tych pomido-
réw... JesteSmy istotami, dla ktérych bardzo waz-
ne s3 pragnienia. Bog sprawia, Ze rozwijamy sie
tacy, jacy jestesmy. Pierwsze kroki w modlitwie
nie sg fatwe. Wymagaja wysitku. Celem tej ksigz-
ki jest wlasnie wywolanie ochoty, pragnienia, ale
bez ukrywania prawdy... Modlitwa wewnetrzna
jest walka, trzeba o tym wiedzie¢. Ale to Bog
przygotowuje zwycigstwo. A wiec na samym po-
czatku, na pierwszym etapie to cztowiek wydaje
sie gtownym prowadzacym te modlitwe.

Ogrodnik odkrywa powoli inny sposéb czer-
pania wody ze studni: jest nim noria. Noria jest
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to rodzaj kota z korbami. Wystarczy pokreci¢
kotem i woda ,czerpie si¢” sama. Jest to juz lat-
wiejsze i mniej bola nas plecy! Woda wyptywa
tatwiej, ale wieksza czgs¢ wysitku jest wciaz po
stronie czlowieka. Na tym etapie, jesli czlowiek
nie zrobi tego wysitku, woda nie poplynie. Bog
chce pokaza¢ czlowiekowi, ze nie jest sam. Daje
mu nagrode za wytrwalo$¢ okazang na poczatku.

Kiedy przyzwyczaimy sie do modlitwy we-
wnetrznej, latwiej bedzie nam kreci¢ kotem, sta-
nie si¢ to habitusem, to znaczy glebokim i do-
brym przyzwyczajeniem, ktére w nas si¢ dokona
i wdrozy nas coraz bardziej do tego skupienia,
ktérego pragniemy i ktore jest dla nas dobre.
Obecnos¢ Boga jest wtedy bardziej wyczuwalna,
pociaga nas ona spokojnie w glab i pozwala trwac
w skupieniu, cho¢ czynimy jedynie niewielki wy-
sitek. Ta modlitwa skupienia staje si¢ wdwczas
regularna.

Powiedzmy jeszcze w tym momencie o pew-
nym niebezpieczenstwie, na ktére zwraca uwage
$w. Teresa. Czesto wydaje sig, ze osoby, ktore sa
na tym etapie, robia wszystko w sposob dosko-
naly.
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