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Poswiecam te stronice moim siostrom
Karmelitankom Bosym na calym swiecie,
dziekujgc za ich zycie oddane pracy

i modlitwie na rzecz kaptanow,

Kosciota i catej ludzkosci.

Niech Teresa z Lisieux

swym psychologicznym talentem
i Swietoscig Zycia

pomaga Wam

poswiecac catqg Waszg istote
- mysli, uczucia, zachowania -
na stuzbe mitosci Boga, blizniego
i samych siebie.
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Stowo wstepne

W ostatnich latach mozna zaobserwowaé w §wiatowej psy-
chologii bardzo ciekawa tendencj¢. Tworzy si¢ tzw. psy-
chologia pozytywna, nastawiona nie na leczenie urazéw
i traum psychicznych, lecz na podnoszenie jakosci Zycia
i wspomaganie rozwoju zwyklego czlowieka. I wlasnie
w ramach psychologii pozytywnej badacze doszli do wnio-
sku, ze zycie szczesliwe nie jest wypadkows liczby dozna-
wanych przyjemnosci, lecz... poczucia sensu. W praktyce
Martin Seligman (ojciec psychologii pozytywnej) doszedt
do jeszcze ciekawszego wniosku. Ot6z zycie szczgsliwe
to... zycie cnotliwe. Osoby majgce poczucie sensu istnienia,
praktykujace na co dzien cnoty, sg szczgsliwe.

Jest w pewnym sensie bardzo zabawne, jak wspdlcze-
sna psychologia na podstawie szeroko zakrojonych badan
dochodzi do postulatow, gltoszonych przez Koscioét Kato-
licki i jego $wietych juz od bardzo dawna.

Ksigzka Luisa Jorge Gonzaleza pieknie wpisuje si¢ w te
tendencje. Oto Swieta Teresa, najmtodszy Doktor Kosciota
wypracowuje strategie rozwoju, ktorg w wiele lat pdzniej
stworzy na nowo psychologia konca XX w.

Problemem wspolczesnej psychologii jest fakt, ze
mimo gloszenia praktycznie tych samych co Kosciét po-
stulatéw, dotyczacych Zycia i rozwoju, probuje te postulaty
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oderwac od ich zrédia - od Boga. Dlatego niektdre trendy
psychoterapii i psychoedukacji stajg si¢ co najmniej mo-
ralnie podejrzane, s3 wykorzystywane do manipulacji, lub
daza do zapelnienia naturalnej pustki po Bogu Jego kary-
katurg - new-agowskimi wizjami raju na ziemi, samore-
alizacji w imi¢ ubdstwionej Ludzkosci, wszechogarniajacej
energii zyciowej itp.

Dlatego wtasnie z przyjemnosciag moge polecic¢ te wta-
$nie ksigzke, pokazujaca katolicka, oparta na Bogu wersje
skutecznych skadinad technik psychologicznych.

Bogna Biatecka

psycholog,
staly wspdtpracownik
Przewodnika Katolickiego



Prolog do wydania 6smego

Spotkanie z Teresg z Lisieux, z tg prosta i jednoczesnie wy-
jatkowa dziewczyng sprawia rado$¢. Przyjemnie jest spo-
tkac si¢ z ta kobieta, tak piekng cielesnie i duchowo. Po-
znanie jej historii, $wiadectwa towarzyszacej taski Pana
i jej wlasnych wysitkéw, budzi nadziej¢ w nas wszystkich,
ktorzy by¢ moze bole$nie doswiadczamy ograniczen wyni-
kajacych tak z osobistej niedojrzalosci psychologicznej, jak
tez z braku dojrzalosci naszych braci.

Piekno jej dojrzalej osobowosci otwiera przed nami
$wietlisty horyzont nadziei, ze pragnienie pozytywnej
zmiany osobowos$ci moze si¢ zisci¢, ze nie zabraknie nam
Bozej taski, ze nie poskapil On nam takze naturalnych
zdolnosci do rozwoju. Jednoczac zatem osobisty wysitek
i moc faski, mozemy z ufnoscia podja¢ trud ciagltego wzra-
stania, a Teresa okazuje si¢ by¢ niezréwnanym wzorem na
tej drodze rozwoju psychicznego, otwartego w swej pelni
na Boga.

Teresa okazuje si¢ by¢ wzorem, poniewaz sama osobi-
$cie przebyla te droge ku szczytom. Nie bylaby autentycz-
nym wzorem, jesliby sie ograniczala tylko do pokazania
nam celéw, jak czynig to niektérzy kaznodzieje. Jest praw-
dziwym wzorem, a opisujac w swych manuskryptach au-
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tobiograficznych techniki i konkretne kroki, szczegélowo
przedstawila proces — wlasnie to jak dziatac, aby przyjac
taske i wznosic¢ si¢ ku wierzchotkowi gory.

W nauczaniu Teresy, w jej postepowaniu i pismach do-
strzegamy wyjatkowe uzdolnienia pedagogiczne, a sama
Autorka jawi si¢ nam jako mistrzyni psychologii. Cecha ta
zostala dostrzezona juz przed wielu laty. Pisarz Maxcen-
ce van der Meersch w swej ksigzce La petite Thérése de Li-
sieux (1937, s. 180. 187. 189) z uznaniem moéwi o ,wyjatko-
wej intuicji psychologicznej $wietej Teresy”. Hans Urs von
Balthasar, najbardziej swiatly teolog Kosciota w XX wieku,
czyni to uznanie wlasnym i dodaje: ,W zwigzku z tym Te-
resa jest przede wszystkim geniuszem poznania siebie, naj-
doskonalszym (najdociekliwszym) psychologiem czasow
nowozytnych™.

Tak wlasnie jest: Teresa jawi si¢ jako doskonaly psycho-
log. Mozna by mniemac, ze Teresa studiowala psychologie
i zastosowala ja w osobistym zyciu, w relacjach miedzy-
ludzkich, w sposobie odnoszenia si¢ do Jezusa. Praktyczne
nauczanie Teresy pokazuje nam, jak my sami mamy rozu-
mie¢ proces zmierzajacy do rozwoju otwartego na pelnig —
pelnie, jaka sie osigga w jednosci z Jezusem - tak jak stato
sie to w przypadku Teresy z Lisieux.

Luis Jorge Gonzdlez OCD
Rzym, 15 pazdziernika 2004 r.

1. H. Urs von Balthasar, Sorelle nello Spirito: Teresa di Lisieux e Eli-
sabetta di Digione, Jaca Book, Milano, 1974, s. 28, w przypisie.



Wstep

Teresa z Lisieux, urodzona 2 stycznia 1873 roku, umiera
30 wrze$nia 1897 r., w wieku 24 lat.

Jest jedna z najjasniejszych postaci w historii ludzko-
$ci, a jej nauczanie duchowe ma zasieg ogdlnoswiatowy.
Te ,,Malg Karmelitanke”, znana i doceniang przez chrzesci-
jan i niechrze$cijan na calym $wiecie, 19 pazdziernika 1997
roku papiez Jan Pawel II oglosil Doktorem Kosciota.

Bogactwo osobiste sw. Teresy od Dzieciatka Jezus nie
ogranicza si¢ jedynie do aspektu duchowego. Wzorcowym
jawi sie takze jej wymiar ludzki. W rzeczy samej: Terese
z Lisieux mozna poleci¢ jako wzor rozwoju ludzkiego, po-
niewaz przebyla ona droge od prawie neurotycznej niedoj-
rzatosci do pelnej realizacji siebie jako osoby.

Ukazuje ona swym zyciem, ze — oprocz taski Pana
- ludzki rozwéj domaga si¢ osobistego wysitku i wykorzy-
stania ludzkich zasobow.

Moje zainteresowanie nowym Doktorem Ko$ciola jest
zdecydowanie psychologiczne. Zamierzam okresli¢, jak
uzywala swych ludzkich mozliwosci dla pokonania wia-
snych niezaprzeczalnych ludzkich ograniczen. Wiem, ze
inni badacze zatrzymali si¢ na rozwazaniu zaburzen psy-
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chicznych, ktére dotknely Terese?, jednak niewielu uczo-
nych zajmowalo si¢ psychologicznym rozwojem tej mlodej
francuskiej karmelitanki’.

Zamierzam polozy¢ nacisk na t¢ ostatnig perspek-
tywe — te dotyczaca zmiany i rozwoju osobowosci Tere-
sy, ale zamiast podkres§la¢ dane historyczne z tym zwig-
zane wole obserwowac ludzkie lub psychologiczne procesy,
ktére podejmuje ona dla osiagniecia osobistej przemiany
i wzrostu.

Zaskakuje i zdumiewa fakt, ze przed rozwojem psycho-
logii naukowej, bez psychologicznej formacji uniwersytec-
kiej Teresa umiala zastosowa¢ w praktyce metody wspo-
magajace rozwoj psychiczny, ktére ta nauka oferuje nam
sto lat pozniej.

Teresa z Lisieux stanowi atrakcyjny wzor dla kazdej ka-
tegorii osob i dla wyznawcdw réznych religii. Obszary ludz-
kiego zycia, ktore umiala ona rozwing¢ w sposéb wzorco-
wy, a ktore przestudiujemy w tym krotkim eseju, to:

- poczucie wlasnej wartosci,

- aktywne przyjecie daru zdrowia,

- sztuka myslenia,

- wolno$¢ emocjonalna,

- wspaniate zachowanie,

- relacje migdzyludzkie,

- osobista misja.

2. J. Maitre, L'Orpheline de la Bérésina. Thérése de Lisieux, Paris,
Cerf, 1995, s. 145-240. R. Masson, Soufrance des hommes, Versailles,
Saint-Paul, 1997, s. 13-34. Th. Mercury, Essai sur Thérése Martin, Paris,
L'Harmattan, 1997, s. 69-87.

3. Fundamentalnym okazuje si¢ w tym aspekcie gtéwne dzieto
C. De Meester, La dindmica de la confianza, Burgos, Monte Carmelo,
1998.



Wstep 13

Zycze Ci, mily Czytelniku, aby$ odnalazt w $w. Tere-
sie z Lisieux wzor ludzkiego rozwoju, a przyklfad jej zma-
gan niech bedzie Ci zacheta do codziennej troski o wlasny
wzrost. Pragnieniem Teresy bylo ,,spedzac czas w Raju, czy-
nigc dobro na ziemi”, niech wiec towarzyszy Ci ona swym
nieustannym wstawiennictwem u Boga - dla dobra Twoje-
go, Twoich bliskich i Twojej wspolnoty.






1. Wzér poczucia wlasnej wartosci






Postawa szacunku, docenienia i promowania wiasnego
rozwoju, jaka mozemy podziwiac¢ u Teresy z Lisieux, a kto-
ra znamy pod nazwg poczucia wlasnej wartosci, faczy sie
z pierwszym i drugim przykazaniem.

Na pytanie: ,Ktore jest pierwsze ze wszystkich przy-
kazan?”, Jezus odpowiada bez wahania i zdecydowanie:
»Pilerwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bég nasz jedynym Pa-
nem. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim ser-
cem, calg swojq duszg, calym swoim umystem i calg swojg
mocg. Drugie jest to: Bedziesz mitowat swego blizniego jak
siebie samego. Nie ma innego przykazania wiekszego od
tych” (Mk 12,28-31).

Wypelnienie tych przykazan jest mozliwe tylko wow-
czas, gdy osoba umie kochac siebie, gdy jest swiadoma
wlasnej wartosci. Erich Fromm dochodzi do przekonania,
ze mito$¢ samego siebie stanowi nieodzowny warunek dla
realizacji innych form mito$ci: macierzynskiej, ojcowskiej,
braterskiej, synowskiej i mifosci Boga®.

4. E. Fromm, El arte de amar, Buenos Aires, Paidos, 1982, s. 62-67.
W wersji polskiej dostepne jest: E. Fromm, O sztuce milosci, Warszawa,
Sagittarius, 1994 (przyp. ttum.).
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Poczucie wlasnej wartosci sytuuje sie¢ pomiedzy dwiema,
réwnie niebezpiecznymi, skrajnosciami. Przy zastosowaniu
skali od 0 do 100, poczucie wlasnej wartosci — rozumiane
jako szacunek, troska i promowanie wlasnego ,,ja” w gra-
nicach rozsadku - lokuje sie pomiedzy 25 a 75. Jesli osiaga
ono na tej skali warto$¢ zblizong do 25, wowczas czlowiek
pozbawia si¢ rozsadnego szacunku i troski o siebie samego,
odrzuca wlasne ,,ja>. Negatywny monolog wewnetrzny pro-
wadzi do poczucia winy i samowyniszczenia, prowadzi do
depresji, a w skrajnych przypadkach nawet do samobdjstwa.

Wynik powyzej 75 méwi o wygérowanym poczuciu
wlasnej wartosci, ktore przejawia¢ si¢ bedzie miloscig wia-
sng, egoizmem, préznoscia, pycha, naduzywaniem wiladzy
i agresja. Fromm wskazuje na wielka réznice, jaka istnieje
miedzy nakazang w drugim przykazaniu mitoscig samego
siebie a egoizmem: ,,Egoizm i milos¢ samego siebie, dale-
kie od bycia identycznymi, sg rzeczywiscie przeciwstawne™.
Egoizm i pycha w rzeczywistoséci okazuja si¢ autodestrukcyj-
ne, pograzaja cztowieka w wyobcowaniu, samotnosci, od-
rzuceniu, nienawisci oraz w pogardzie wzgledem innych.

Teresa z Lisieux umie unikng¢ obu skrajnosci, cho¢
z drugiej strony, w pewnych momentach swego Zycia nie-
bezpiecznie zbliza sie do ciemnej przepasci depresji, a na-
wet $mierci.

Przychodzi na $wiat 2 stycznia 1873 roku, a gdy ma za-
ledwie miesigc, zapada na zdrowiu. ,,Rodzice zaniepokoili
sie. Wyobrazali sobie, ze umrze, tak jak czwodrka pozosta-
tych dzieci™®. Zdrowieje, ale nastepnego miesigca znajduje
sie na granicy zycia i §mierci, poniewaz jej matka, Celia

5. E.Fromm, El arte de amar, dz. cyt., s. 65.
6. M. Parajon, Santa Teresa de Lisieux, Madrid, BAC, 1987, s. 31.
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Martin, nie moze karmi¢ dziecka piersig, a inne sposo-
by okazuja si¢ nieskuteczne. Dziewczynka ciagle krzyczy,
a matka nie umie jej uspokoi¢. Celia idzie na poszukiwanie
mieszkajacej w gorach kobiety, ktora byta karmicielka jej
starszych corek. Gdy Rozalia Taillé dowiaduje si¢ o spra-
wie, nie zgadza na przeprowadzke do Alengon, by karmi¢
Terese. Pozostaje tam jedynie przez tydzien, aby niemowle
przyzwyczailo si¢ to tej, ktora ma zastapic jej matke.

Teresa, wyrwana z ramion swej matki, zostaje wywie-
ziona na wie$, aby mieszka¢ z Rozalig. Znajduje nowg ro-
dzine, wiejski klimat, towarzystwo czterech braci i innego
tate. Wizyty matki, ojca i jej sidstr podtrzymywaly wpraw-
dzie wiezi uczuciowe z rodzing, jednakze wszystko wy-
daje si¢ wskazywac, ze Teresa tak zwigzala sie uczuciowo
z mamka, jakby to Rozalia byta jej mamga. Przyzwyczaja sie
do jej bliskosci i opieki.

Po uplywie niespetna roku musi przerwac te wiez. Dnia
2 kwietnia 1874 roku wraca do domu swego ojca. Az do
tej pory udaje sie jej pokona¢ trudnosci i utrzymuje natu-
ralnie zywy blask swej bogatej osobowosci. Faktycznie, od
dziecinstwa Teresa wykazuje szczegdlna zdolnos¢ do $mie-
chu. Ma zywy, niespokojny charakter, jest wesota, skfonna
do zabaw i towarzyska.

Kiedy Teresa ma zaledwie cztery i pot roku, przezy-
wa kolejne bolesne doswiadczenie - umiera jej matka.
By¢ moze wowczas otwieraja sie¢ w niej rany przezywane
w pierwszym roku zycia. Nagromadzone cierpienie staje
sie miazdzace. Traci blask jej naturalna rado$¢ i pewnosé
siebie oraz otwartos$¢:

»[...] moj szczesdliwy charakter catkowicie si¢ zmie-
nil, przedtem tak zywa, tak ekspansywna, stalam
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sie nie§miata i fagodna, nadmiernie wrazliwa. Wy-
starczalo jedno spojrzenie, zebym zalewala sie tza-
mi, bylam zadowolona, jesli zupelnie nikt si¢ mna
nie zajmowal, nie mogtam $cierpie¢ towarzystwa
obcych ludzi i odzyskiwalam wesotos¢ jedynie
wsrod najblizszej rodziny™.

Pdzniej, kiedy Teresa ma prawie 10 lat, do Karmelu
wstepuje jej siostra Paulina, ktora az dotad zastepowala jej
matke. Po uptywie kilku miesiecy, by¢ moze pod wptywem
tej drugiej utraty, Teresa jest ofiarg owej ,,tak dziwnej cho-
roby”, ktorej sama nie umie sobie wyttumaczy¢. Dochodzi
nawet do tego, Ze watpi, czy aby nie ,,naumyslnie si¢ roz-
chorowata”. Pisze na ten temat:

»Nie ma w tym nic dziwnego, ze obawiatam sie, iz
udaje chorg, nie bedac nig w rzeczywistosci, gdyz
mowilam i robitam rzeczy, ktérych wcale nie my-
$latam; prawie caly czas wydawalo sie, ze mam de-
lirium, gdyz méwilam stowa, ktére nie miaty sensu,
a rownocze$nie jestem pewna, ze ani przez jedng
chwilg nie bylam pozbawiona moich wladz umysto-
wych... Czgsto wydawalo si¢, ze zemdlalam, gdyz
w ogodle sie nie poruszatam [...], a jednak styszatam
wszystko, co wokét mnie méwiono i wszystko to
jeszcze pamietam’™.

7. Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, Rekopis A [13 1], w: Tejze, Dzieje
duszy wedlug pierwotnego uktadu autentycznych tekstow, przel. K. Ro-
galska, Poznan, Flos Carmeli, 2005, s. 49. W niniejszym tlumaczeniu
wszystkie cytowane rekopisy Swietej — Rekopis A [Rkp. A], Rekopis G
[Rkp. G], Rekopis M [Rkp. M] — pochodza z tego wydania - przyp. thum.

8. Rkp. A 28v, s. 74.
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Kuzynka Teresy, Joanna Guérin, opisujac poczatek
tej dziwnej choroby, wyjasnia, ze Teresa byta owladnieta
»mocnym drzeniem, ktore szybko kazalo mysle¢ o febrze.
Potem objawilo si¢ to depresja, stanem poét-halucynacji
powodujacym, ze widziala rézne przedmioty lub poste-
powanie otaczajacych ja oséb pod postacig straszliwych
form..”. W tym oficjalnym $wiadectwie Joanna, zapewne
dla oddania pierwszego wrazenia rodziny i lekarza rodzin-
nego, uzywa terminu depresja. Nie wydaje si¢ jednak, aby
nadawala ona temu pojeciu znaczenie kliniczne. Nie prze-
staje to jednak by¢ wskazéwka. Sugeruje, ze Teresa rzeczy-
wiscie zbliza si¢ do ciemnego brzegu depres;ji.

Zastanawiajace jest, Ze pragnienie ponownego objecia
Pauliny w czasie jej obtéczyn powoduje u Teresy nieocze-
kiwane polepszenie. Jednak nastepnego dnia, juz w swym
domu, dziewczynka ponownie popada w chorobe, a symp-
tomy wskazujg na pogorszenie. ,,Dziwna choroba” wpra-
wia w zaklopotanie doktora Notte, ktory na razie mowi
o ,,chorobie $wietego Wita™ i formalnie wyklucza histe-
rie. Po pieciu tygodniach udreki, w niedzielg 13 maja 1883
roku, w dzien Zestania Ducha Swietego, Teresa nagle czuje
sie wyzwolona przez ,,zachwycajgcy usmiech Najswigtszej
Maryi Panny™. W dzisiejszych czasach, stawiajac rozmaite
hipotezy dotyczace owej ,,dziwnej choroby”, z powodu cal-
kowitego i zupelnego wyzdrowienia wyeliminowano naj-
cigzsze kategorie choréb tu wspomnianych™

9. Swiadectwo Joanny Guérin w procesie kanonizacyjnym.

10. W jezyku polskim nosi nazwe chorea, jest chorobg nerwowa
ze skurczami mie$ni, zwang tez ,,taricem $wietego Wita” lub ,,plasawica
Huntingtona” [przyp. thum].

11. Rkp. A 301, s. 77.

12. Podajemy bibliografi¢ na temat psychologicznych rozwazan na
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Z pewnoscig Teresa doznaje, chocby tylko chwilowo,
takze niebezpieczenstwa innej skrajnosci — mitosci wlasnej
lub pychy. Dotyczy to szczegélnie jej szczgsliwych czasow
z pierwszych lat Zycia. Ona sama rozpoznaje to niebez-
pieczenstwo, ktdre, wedlug psychologii, oddaliloby ja od
prawdziwego poczucia wlasnej wartosci. Pisze ona:

,,Jest jeszcze inna wada, ktérg miatam (gdy nie spa-
tam), o ktérej Mama nie méwi w swoich listach,
to wielka milo$¢ wlasna. Dam tobie tylko jej dwa
przyklady, zeby nie przedtuza¢ za bardzo mojego
opowiadania. Pewnego dnia Mama powiedziala
do mnie - ,,Moja Teresko, jesli zechcesz ucalowac
ziemig, dam ci jednego sou”. Jeden sou to byla dla
mnie cala fortuna, azeby go zarobi¢, nie potrze-
bowatam uniza¢ mojej wielkosci, gdyz z powodu
mojego malego wzrostu nie bylo duzej odleglosci
miedzy mna i ziemig, jednakze moja duma zbun-
towala sie na mysl o ,,calowaniu ziemi”; statam wy-
prostowana i powiedziatam do Mamy - Och! Nie,
Mamusiu, wole nie mie¢ sou!...

Innym razem mialy$my i$¢ do Grogny do Pani
Monnier. Mama powiedziata Marii, zeby nalozyla
mi $liczna biekitng sukienke w kolorze Nieba ozdo-
biong koronkami, ale zeby nie zostawita mi gotych

temat Teresy: C. De Meester, Dynamique de la confiance, Paris, Cerf,
1995, s. 24, przypis 12. Na sasiedniej stronie przytoczona jest opi-
nia dr Gayral, w ktdrej podkreéla si¢ ,,permanentng” zmiang u Teresy,
zwlaszcza poczawszy od laski z Bozego Narodzenia. U Teresy znajduje
sie ,silna, jasna i zrownowazona wola, ktéra wskazuje juz zawczasu
i wrdzy korzystna, ale nieoczekiwang zmiane w tej chorobie”. Por. Dr
Gayral, Une maladie nerveuse dans I'enfance de Sainte Thérése de Li-
sieux, [w:] ,Carmel” (Francja 1959), s. 81-96.
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rak, aby nie przypiekto mnie Stonce. Pozwolitam
ubierac si¢ z obojetnoscia, jaka powinny mie¢ dzie-
ci w moim wieku, ale wewnetrznie myslalam, ze
bytabym o wiele tadniejsza z gotymi raczkami™.

W rzeczywistosci cigzar bolu i choroby oddalit Terese
od pychy, réwniez sprzecznej ze zdrowym poczuciem wta-
snej warto$ci. Dotyka jg jednak inna skrajno$¢, a mianowi-
cie depresja. Pomimo wyzdrowienia z dziwnej choroby, Te-
resa przejawia tendencje do pozostawania na uboczu, jest
nie$miala i nadwrazliwa. Majac na uwadze te cechy cha-
rakteru i owg chorobe, niektdrzy uwazaja, ze Teresa mogta
by¢ neurotyczka, przynajmniej w tym okresie swego zycia.
Z drugiej strony nie zapominajmy, ze Teresa przez cale swe
zycie zachowa lek przed pajakami. Na kilka tygodni przez
$miercig czyni Paulinie to wyznanie:

,»W stanie stabosci, w jakiej si¢ znajduje, pytam sie,
co bedzie ze mng, jeslibym zobaczyta na moim 16z-
ku duzego pajaka. Ale w koncu chee takze zaakcep-
towac ten strach dla Boga. A jesliby$ poprosila Naj-
$wietsza Dziewice Maryje, aby to si¢ nie stalo?™*

13. Rkp. A 8r-8v, s. 40.

14. Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, Ultimas conversaciones [18.8.7],
w: Obras completas, Burgos, Monte Carmelo, 1996, s. 874. W polskiej
wersji Pism $w. Teresy od Dziecigtka Jezus fragment ten nie wystepuje,
bo - by¢ moze - chodzi tu o stowa nie ustyszane przez Matke Agnieszke
od Jezusa, a wigc nie ujete w zbiorze polskim. O wstrecie do pajakéw
$wiadczg stlowa Matki Agnieszki: ,Moéwita mi jeszcze, jaki gwalt
musiala sobie zadawa¢, by omiata¢ z pajeczyn oficyne $w. Aleksego
sobie powierzong (miata wielki wstret do pajakéw), i opowiadata mi
inne szczegoly, $wiadczace o jej wiernosci we wszystkim i jak wiele
wycierpiala, chociaz nikt si¢ tego nie domyslal” (Ostatnie stowa, 13 lip-
ca, w: Pisma mniejsze, przet. karmelitanki bose, Krakéw, Wydawnictwo
Karmelitow Bosych, 2003, s. 502) [przyp. ttum.].
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Oprocz tej fobii Teresa cierpi na zaburzenie podobne do
neurozy obsesyjno-kompulsywnej: ,,[...] zostalam zaatako-
wana przez straszliwg chorobe skrupuléw [...], nie potrafie
powiedzie¢, co wycierpiatam przez péttora roku..””. Ma-
ria, jej starsza siostra, staje si¢ wowczas jej ,,jedyna wyrocz-
nig™. Matka chrzestna, pelna cierpliwosci, we wszystkie
noce stucha wyznan swej zalanej tzami siostrzyczki. Teresa
staje si¢ przez swoja ,,zbyt duza wrazliwos¢ [...] naprawde
nieznos$na”’.

Teresa balansuje miedzy depresjg i pychg. Dopiero ,,ta-
ska Bozego Narodzenia” w roku 1886 sprawia, iz poziom
jej poczucia wlasnej wartosci normalizuje si¢. Sama Teresa
nazywa to ,matym cudem™:

,»,Przez mojg zbyt duza wrazliwos¢ bytam napraw-
de niezno$na, i tak, jesli zdarzyto mi si¢ niechca-
cy sprawic jakas drobng przykros¢ osobie, ktora
kochatam, zamiast przej$¢ nad tym do porzad-
ku i nie ptakaé, co zwigkszalo moj blad zamiast
go pomniejszaé, rzewnie plakatam i kiedy juz za-
czynalam pociesza¢ si¢ po samym uczynku, pla-
katam dlatego, ze przedtem plakatam... Wszelkie
odwotywanie si¢ do rozsadku bylo bezuzytecz-
ne i nie udawalo mi si¢ poprawi¢ z tej paskudnej
» 18

wady”.

W noc Bozego Narodzenia, po pasterce, jej najuko-
chanszy tata komentuje to, ze przeszkadza mu widok bu-

15. Rkp. A 39r,s.93.

16. Rkp. A 41r,s.97.

17. Rkp. A 44v, s. 102.

18. Rkp. A 44v,s.102-103.
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cikéw Teresy zostawionych przy kominku: ,,A niech tam,
na szczescie to juz ostatni rok!..””. Teresa ustyszala te sto-
wa, ktore ja gleboko zranily. Jej siostra Celina, znajaca ja
jako dziewczynke nadwrazliwg, radzi jej, aby nie schodzila
w poszukiwaniu prezentéw w bucikach.

,»Ale to nie byla juz ta sama Teresa, Jezus zmienit
jej serce! Powsciagajac tzy, zesztam szybko ze scho-
dow i thumigc bicie serca, wzigtam moje buciki, po-
stawilam je przed Tatusiem i wyciaggnetam radosnie
wszystkie przedmioty, z ming szczesliwg jak krélo-
wa. Tata $miat sie, on takze stal si¢ na nowo rado-
sny, a Celina myglata, ze sni!... Na szczescie byta to
stodka rzeczywistos$¢, Tereska odnalazta site duszy,

ktora stracita w wieku czterech lat i pét i juz na za-
»20

W tym autobiograficznym tekscie znajdujemy szcze-
goly, ktore ukazuja wspotprace Teresy z taska udzielona
jej przez Jezusa. Przemiana, ktorej Teresa doswiadcza, nie
jest automatyczna, jakby dokonana bez jej woli czy swia-
domosci. Nie. Dla przyjecia taski musi dokona¢ wysitku:
Powsciggajgc 1zy, zesztam szybko ze schodow i ttumigc bicie
serca, wzigtam moje buciki... Poczawszy od tego momen-
tu, wzrasta, miedzy innymi, poziom jej poczucia wlasnej
wartosci. Przestaje postrzegac siebie jako wrazliwe dziecko.
Nastepnie, wraz z faktem pokazania samej sobie, ze moze
powstrzymac 1zy i sttumi¢ przyspieszone bicie serca, czuje
sie¢ odwazniejsza i zdolna do wielu rzeczy.

19. Rkp. A 451, 5. 104.
20. Rkp. A 451, 5. 105.
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Kiedy spoglada na to, co si¢ stato w noc bozonarodze-
niows, wierna prawdzie podkresla dzialanie taski i znacze-
nie wlasnego wysitku. W mocnych i zywych tonach opisu-
je taske zaoferowang przez Jezusa oraz szybkie i aktywne
przyjecie jej przez nig sama.

»W te noc, gdy stal sie staby i cierpiacy z mitosci
do mnie, uczynil mnie silng i odwazng, przyodziat
mnie swoja zbrojg i od tej blogostawionej nocy nie
zostalam pokonana w Zzadnej walce, lecz wprost
przeciwnie, przechodzitam od zwyciestwa do zwy-
cigstwa i rozpoczetam, ze tak powiem, ,,bieg ol-
brzymal..”*

Uczucia pewnosci i zaufania do siebie samej, ktore bar-
dzo wyraznie brzmig w ostatnich zdaniach, s3 jak najbar-
dziej zgodne z poczuciem wlasnej wartosci. Nie zapomina-
jac, ze to Jezus uczynil ja silng i odwazng, Teresa czuje si¢
wyposazona w $rodki potrzebne do przechodzenia od zwy-
cigstwa do zwycigstwa. Teresa unika nadmiaru ,,milosci wla-
snej” i — ukazujac autentyczng pokore — opisuje siebie przy
pomocy pozytywnych obrazéw. Uwaza si¢ za malg i jedno-
cze$nie zdolng do wielkich czynéw. Pisze o sobie same;j:

»Ja uwazam siebie za stabego ptaszka pokrytego je-
dynie lekkim puchem, nie jestem orferm, mam po
prostu jego OCZY i SERCE, gdyz pomimo mojej
bezgranicznej malosci osmielam si¢ patrze¢ na Bo-
skie Stonce, Storice Milosci i moje serce odczuwa
w sobie wszystkie pragnienia Orfa..”*

21. Rkp. A 44v, s.104.
22. Rkp. M 4v, s. 268.
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Metafory, ktorych uzywa w tym autoportrecie, ukazuja
jej wewnetrzng refleksje nad sama soba. Nauczyla sie do-
brze mowic o sobie samej, w stylu Jezusa:

»Ja jestem $wiattoscig $wiata” (J 8,12).

,»Ja jestem drogg” (J 14,6).

»,Ja jestem bramg owiec” (J 10,7).

»Ja jestem dobrym pasterzem” (J 10,11).
,»Jam jest chleb zycia” (] 6,48).

»Ja jestem zyciem” (J 14,6).

»Ja jestem prawdy” (J 14,6).

,»Jestem cichy i pokorny sercem” (Mt 11,29).

Zauwazmy, ze Jezus, mowiac dobrze o sobie samym,
odnosi sie do poziomu tozsamosci. Z tego powodu uzywa
czasownika byc. W ten sposéb nawigzuje do tego, czym On
jest w swej wlasnej istocie.

Podobnie czynig $wieci, bo kiedy chodzi o zachowania,
mowia nawet Zle o sobie samych. Na przyklad Jan od Krzy-
za zaleca swym uczniom ,,upokarza¢ si¢ w stfowach i pra-
gna¢, by inni z nami to czynili”*. Jednakze kiedy nalezy
wspomniec¢ o wlasnej tozsamosci, sprawy zmieniaja si¢ ra-
dykalnie, a wtedy sam Swigty spieszy ze stwierdzeniem, ze
dusza jest ,,najpiekniejszym i najdoskonalszym obrazem
Boga™*.

,»Bo chociaz jest prawds, ze nawet dusza nieupo-
rzagdkowana pozostaje co do swego bytu natural-

23. Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gérg Karmel, Ksigga 1, 13.9, w: Sw.
Jan od Krzyza, Dziela, przetl. B. Smyrak, Krakéw, Wydawnictwo Karme-
litéw Bosych, 2004, cz. 1, s. 157.

24. Tamze, 1, 9.1, s. 139.
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nego tak doskonalg, jak ja Bog stworzyl, to jednak
jako istota rozumna jest wtedy zeszpecona, odra-
zajaca, brudna i zaciemniona [...]”*

»Jedna tylko mysl czlowieka ma wiekszg wartos¢
niz caly $wiat, dlatego Bog tylko jest jej godzien”*

Zgodnie z tym, co Mistyk sugeruje w tych zdaniach,
kiedy kto§ méwi o swej wlasnej tozsamosci, czyni odnie-
sienie, bezposrednio badz nie, do Boga dajacego istnienie
wszystkim stworzeniom ludzkim, co w konsekwencji po-
woduje, ze nie ma niebezpieczenstwa préznosci, dumy, py-
chy, ani niczego, co bytoby do niej podobne.

Teresa, z wlasciwa sobie blyskotliwoscia, bardzo dobrze
pojmuje horyzont otwarty przez poczucie wlasnej wartosci.
Na poczatku swego pierwszego rekopisu autobiograficzne-
go, znajdujac si¢ na poziomie tozsamosci lub bycia, méwi
o sobie samej w stowach pozytywnych, a zarazem pokor-
nych, odpowiadajacych poczuciu wlasnej wartosci:

»[Jezus] Chcial stworzy¢ wielkich $wietych, kto-
rych mozna poréwnac do Lilii i do r6z, ale stworzyt
réwniez mniejszych i tych, ktérzy musza sie zado-
woli¢ tym, ze s stokrotkami i fiotkami przezna-
czonymi na to, zeby radowac oczy Dobrego Boga,
kiedy spuszcza wzrok na swoje stopy. Doskonalos¢
polega na pelnieniu Jego woli, na byciu tym, czym
On chce, zeby$my byli..”*

25. Tamze, I, 9.3, s. 140.

26. Sw. Jan od Krzyza, Stowa Swiatla i mitosci, ,,Sentencje’, 34, w:
Sw. Jan od Krzyza, Dziela, cz. 2, dz. cyt., s. 457.

27. Rkp. A 2v, 5. 30-31.
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Ostatnie zdanie tego tekstu daje nam okazje opracowa-
nia definicji poczucia wlasnej wartosci w najglebszej for-
mie: jest to bycie tym, czym Bég chce, zebysmy byli.

Czym chce Bdg, zebysmy byli? On chce naszego roz-
woju na poziomie tozsamo$ci. W naszej glebi osobowe;j,
oprocz innych aspektow naszej istoty, jesteSmy przede
wszystkim dwoistosciag w rozumieniu:

- 0s6b,

- Dzieci Bozych.

Droga, ktora Bog chce, abysmy szli, by dojs¢ do bycia
tym, czym On chce bysmy byli, jest $ciezka radykalnej mi-
tosci do Niego - zgodnie z wymaganiami pierwszego przy-
kazania. Teresa przebyla t¢ droge i osiagnela pelne poczu-
cie wlasnej wartosci - jako osoba i jako Dziecko Boze oraz
cieszyla si¢ owocami realizacji pierwszego przykazania.
Owoce te opisal Swiety Jan od Krzyza, wielki mistrz du-
chowosci Teresy:

»[...] Bog pragnie jedynie milosci [...] wszystkie na-
sze czyny i trudy, cho¢by byly mozliwie najwigksze,
niczym sg przed Bogiem. Nie mozemy bowiem nic
ztozy¢ przez nie Bogu ani wypelni¢ Jego jedyne-
go pragnienia, ktérym jest wywyzszenie duszy. Dla
siebie bowiem Bdg nic z tego nie pragnie, gdyz ni-
czego nie potrzebuje. A jesli czego$ pragnie, to je-
dynie tego, co wywyzsza dusz¢. Poniewaz nie ma
innej rzeczy, w ktorej mogtby ja bardziej wywyz-
szy¢ jak zréwnanie jej ze soba, zatem tego jedynie
zada, zeby Go mitowata. Wlasciwoscig bowiem mi-
tosci jest zrownanie mitujgcych sig”*®

28. Sw. Jan od Krzyza, Piesrt duchowa 28,1, w: Sw. Jan od Krzyza,
Drziela, cz. 2, dz. cyt., s. 199-200.
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Zapal wydaje sie zmniejsza¢ wobec ciezaru mitosci Bozej.
To, co On chce, abysmy byli jest jasne: wywyzszy¢ osobg zrow-
nujgc jg ze Sobg. Z tego tez powodu prosi kazdg istote ludz-
ka, aby Go kochala z radykalizmem pierwszego przykazania:
wlasciwoscig bowiem milosci jest zrownanie mitujgcych sie.

Teresa osiaga swoj rozwoj ludzki poprzez praktyke mi-
tosci Boga. Przez to samo daje si¢ Bogu wyprowadzac ze
swej niedojrzatosci psychicznej, wlasnie dlatego, ze Go ko-
cha cala sobg. W Jezusie kocha Go ,,do szalenstwa’?. Pisze:
,» Tak bardzo chcialabym Go kochad!... Kochac tak, jak nigdy
jeszcze nie byl kochany!™.

W ten sposéb dochodzi si¢ do najwyzszych poziomoéw
poczucia wlasnej wartosci. Kochajac Boga, Teresa stara si¢
dla siebie samej o najwieksze Dobro, jakim jest sam Bdg.
W rezultacie Bog ja wywyzsza ,,zréwnujac ze Sobg’.

Wobec wspanialej perspektywy, jaka milos¢ Boga
otwiera wobec jej spojrzenia jako ludzkiego stworzenia,
mozliwa jest ponowna weryfikacja definicji poczucia wia-
snej wartosci. Te postawe starannoéci, szacunku, stawiania
na siebie, rozwoju i pedu wlasnego ,,ja” ku pelni, mozna
podsumowac nastepujaco:

»Poczucie wlasnej wartosci polega na chceniu dla
siebie samego wszelkiego dobra, ktore — w $wiecie
i w Sobie samym - oferuje Bég kazdemu, aby do-
szedl do bycia tym, czym On chce, aby on by

29. Rkp. A 82v,s.177.

30. Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, ,List 74. Do siostry Marii od
Najswigtszego Serca” (6 stycznia 1889), w: Tejze, Listy, przet. I. Koperka,
Krakéw, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, 2004, s. 124.

31. Wyjasniam obszernie i szczegdlowo te koncepcje poczucia
wfasnej wartosci w: L.J. Gonzélez, Autoestima, Buenos Aires, Lumen,
1999.
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Teresa oddaje si¢ projektowi dochodzenia do bycia
tym, czym Bdg chce, aby ona byla. W ten sposéb wychodzi
ona z przepasci niedojrzalosci ku wyzynom statego i nie-
konczacego si¢ rozwoju™.

32. Zajmuja si¢ tym procesem: K. Feng, Avec sainte Thérése, gran-
dir, devenir adulte, Médiaspaul, Paris 1999. P.J. Thomas-Lamotte, Guérir
avec Thérése, Pierre Téqui, éditeur, Paris 2001. Frére Daniel-Ange, Les
blessures que guérit I'amour, Penumathéque, Paris 1998.



