
Studnia Eliasza





Studnia Eliasza

Medytacje Świętych Karmelu

Wybór tekstów
Wspólnota św. Leolina

FLOS CARMELI
Poznań 2021



Tytuł oryginału
Meditazioni quotidiane i santi del Carmelo, 
a cura della Comunità di San Leolino

Tłumaczenie
Agnieszka Brojek, Jakub Kamiński OCD

Redakcja
Jakub Kamiński OCD, Aleksander Szczukicki OCD

© Copyright by Flos Carmeli 2021 – wydanie I
© Copyright by Edizioni OCD – Anno 2016

Imprimi potest
o. Jan Piotr Malicki OCD, prowincjał
Warszawa, dnia 07.10.2020, L. dz. 274/P/2020

Nihil obstat
o. Paweł Placyd Ogórek OCD, cenzor

Imprimatur
ks. bp Damian Bryl, wikariusz generalny 
Poznań, dnia 08.10.2020 r., N. 5254/2020

Wydawca
FLOS CARMELI Sp. z o.o.; 
ul. Działowa 25, 61-747 Poznań
tel.: 61 856 08 34; e-mail: wydawnictwo@fl oscarmeli.pl
www.fl oscarmeli.pl

ISBN 978-83-66504-30-1



Świetlisty Promień… podniósł swój kwiat
i umocnił go w taki sposób, że pięć lat później

rozkwitał na żyznej górze Karmelu. 

Św. Teresa od Dzieciątka Jezus 
i Najświętszego Oblicza

Doktor Kościoła





WPROWADZENIE

Życie widziane oczyma Boga

 W OGRODZIE BOGA

„Długo zastanawiałam się dlaczego Dobry Bóg miał upodo-
bania, dlaczego wszystkie dusze nie otrzymywały w równym 
stopniu łask. […] Jezus raczył pouczyć mnie o tej tajemni-
cy, rozłożył przed moimi oczami księgę przyrody i zrozu-
miałam, że wszystkie kwiaty, które stworzył są piękne, że 
blask róży i biel lilii nie odbierają zapachu małemu fi ołkowi 
ani zachwycającej prostoty stokrotce…. Zrozumiałam, że, 
gdyby wszystkie małe kwiatki chciały być różami, przyro-
da straciłaby swój wiosenny strój, pola nie byłyby już ozdo-
bione kwiatkami. Tak samo jest w świecie dusz, który jest 
ogrodem Jezusa. Chciał on stworzyć wielkich świętych, któ-
rych można porównać do lilii i do róż, ale stworzył również 
mniejszych i tych, którzy muszą się zadowolić tym, że są 
stokrotkami i fi ołkami przeznaczonymi na to, żeby rado-
wać oczy Dobrego Boga, kiedy spuszcza On wzrok na swoje 
stopy. Doskonałość polega na pełnieniu Jego woli, na byciu 
tym, czym On chce, żebyśmy byli ……….”1.

Te proste i sugestywne słowa Doktora Kościoła, świętej Teresy od 
Dzieciątka Jezus (1873-1897), są często uznawane za subiektywną 
deklarację podkreślającą charakte r „małej drogi”, która wyróżnia 

1 Teresa od Dzieciątka Jezus i Najświętszego Oblicza, Dzieje duszy, A 2r-2v.
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jej doświadczenie również w Karmelu. Tym bardziej, że słowa te 
znajdują się na początku Rękopisów Autobiografi cznych, w których 
zamiarem młodej Karmelitanki, zgodnie ze słynnym świadectwem 
Celiny (siostry Genowefy od Przenajświętszego Oblicza), było na-
kreślenie „rodzinnego wspomnienia”, przeznaczonego wyłącznie 
dla sióstr Martin. Teresa pisała będąc posłuszną woli przeoryszy, 
dlatego posłużyła się formą epistolarną, spontaniczną i swobod-
ną, daleką jednak od sekretnego i osobistego dziennika. Wszystko 
to każe sądzić, iż we fragmencie tym autorka odwołuje się do oso-
bistego doświadczenia. W rzeczywistości w życiu Teresy nie znaj-
dziemy nic, co byłoby zwyczajnie autobiografi czne. Wszystko co 
uczyniła czy napisała, jej listy i wiersze, były środkiem dla szerze-
nia jej miłości do Chrystusa. Żyć i ją głosić: Teresa pragnęła być 
zapamiętaną i kochaną ze względu na tę właśnie miłość. Z dru-
giej strony zastanówmy się, jak Teresa postrzega Świętych i jaka 
jest jej komunia z nimi? Już na pierwszy rzut oka zauważymy, że 
żyje ona bardziej w niebie, niż na ziemi. Zatem w zacytowanych 
przez nas słowach zawiera się coś więcej niż tylko piękny obraz 
służący określeniu samej siebie. Widać tu duchową intuicję stano-
wiącą owoc obecności Ducha Świętego. Teresa, co ma bezpośred-
ni związek z Komunią Świętych, staje przed misterium Kościoła, 
które poprzedza posługę kaznodziejską, ustanawiającą je również 
w każdym z nas jako zawsze obecną tajemnicę.

W istocie, obecność Jezusa Chrystusa może urzeczywistnić 
się w czasie i przestrzeni jedynie dzięki uczestnictwu tych, któ-
rzy żyją tu na ziemi. Tak oto Teresa wyczuwa i odkrywa znacze-
nie świętości w Kościele. W rzeczywistości doktryna Kościoła nie 
może być niczym innym jak tylko wyjaśnieniem zbawczych zda-
rzeń śmierci i zmartwychwstania Chrystusa, jednak owo zbawcze 
zdarzenie może prawdziwie urzeczywistnić się w Kościele dzięki 
świętości jego dzieci. Teologia każdego czasu zależna jest niewąt-
pliwie od Słowa Bożego, musi być jednak również objawieniem 
i wyjaśnieniem tajemnicy Chrystusa obecnego w Kościele. Gdyby 
tak nie było, gdyby teologia nie wprowadzała tych, którzy słucha-
ją, w głoszoną przez nią tajemnicę, pozostałaby jedynie czystą fi lo-
zofi ą religijną, nauczaniem pozbawionym mocy zbawczej. Jednak 
obecność świętości sprawia, że słowo Kościoła staje się autentyczne 
i skuteczne. „Święci! – pisał Divo Barsotti (1914-2006) – Myślałem 
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zawsze, że za najważniejsze wydarzenia w życiu Kościoła uznać 
należy kanonizacje świętych. Każdy ze świętych, ogłoszony tako-
wym przez Kościół, odnawia teologię proponując być może nową, 
a w każdym razie żywą i skuteczną interpretację chrześcijańskiego 
przesłania. W każdym świętym tajemnica staje się widoczna, po-
nieważ poprzez słowo, którym jest jego życie, chrześcijanie mogą 
wniknąć w głąb tajemnicy i dzięki uczestnictwu w niej sami prze-
żyć własne zbawienie”2.

Bez takiego właśnie głębokiego przekonania utrwalonego dzięki 
kontaktowi z żywym doświadczeniem karmelitańskiej świętości, 
Medytacje Świętych Karmelu nigdy nie ujrzałyby światła dzienne-
go, ani też nie poświęcilibyśmy im tyle zaangażowania i trudu. Nie 
licząc kolejnego problemu: pojawiających się również i dziś zarzu-
tów, jakoby mistyka karmelitańska była mistyką „subiektywną”, 
daleką od Pisma Świętego3. Przeciwnie, jako ogród Boży, Karmel 
nie stanowi tylko sugestywnego i ujmującego obrazu, który, wyko-
rzystując etymologię słowa, miałby za zadanie wskazywać w Ko-
ściele jedynie pewien szczególny rodzaj duchowości. To raczej 
Kościół jest „Bożym ogrodem”, w konsekwencji zaś, nic z ducho-
wości karmelitańskiej nie może być rozumiane i oceniane w ode-
rwaniu od swojego uniwersalnego i eklezjalnego charakteru. Przed 
powrotem do tej kwestii należy jednak przeanalizować drogę mi-
styki karmelitańskiej w rzeczywistym życiu Kościoła. Oto zatem 
krótkie studium wpływu Karmelu na duchowość po XVI wieku.

 KARMEL, PUNKT ODNIESIENIA

Znanym jest fakt, iż duchowość Karmelu przyciągnęła uwagę świa-
ta religijnego i duchowego u zarania epoki nowożytnej. Stało się 
to dzięki dwóm wyjątkowym postaciom, które nadały jej rozmach 
i przywróciły życie. Byli to: święta Teresa od Jezusa i święty Jan od 
Krzyża. Aż do XVII wieku w obszarze życia duchowego nie po-
jawiały się inne znaczące nazwiska mogące konkurować z tymi 

2 D. Barsotti, Nella comunione dei santi, Milano 1970, s. 9.
3 Por. H.U. von Balthasar, Drogie Słowo, Eseje teologiczne, I, Wyd. Morcel-

liana, Brescia 1968, s. 210.
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dwoma gwiazdami, choć wkład ich spotkał się z paradoksalnym 
przyjęciem: podejrzenia i niechęć z jednej strony, z drugiej zaś en-
tuzjazm i podziw, zwłaszcza wśród wielkich teologów i mistrzów 
duchowych. W tym trudnym okresie przejściowym prowadzą-
cym do czasów nowożytnych miało miejsce nie tylko dramatyczne 
rozdarcie Kościoła w obliczu ruchów protestanckich, lecz również 
i pewna nieufność wobec przeżywania i doświadczania obecności 
Chrystusa. Stąd wzięły się początki laicyzacji i, dla kontrastu, coraz 
większe zainteresowanie mistyką. I tak oto duchowe tendencje zro-
dzone w pierwszej połowie XVII wieku wybuchną w dramatycznej 
formie w kolejnych pięćdziesięciu latach. Na terenie Kościoła prą-
dy te doprowadziły do dwóch ciężkich i długotrwałych kryzysów: 
jansenizmu i kwietyzmu. W kościołach protestanckich ratunkiem 
dla mistyki stał się pietyzm. Niemniej jednak dawno już chrześci-
jańska duchowość Zachodu nie była poddawana tak silnym i nio-
sącym za sobą tragiczne podziały napięciom.

I tak przeciwstawne prądy i odłamy starały się narzucić innym 
swój punkt widzenia, powołując się, jak zawsze, na niepodważal-
ne autorytety z dalekiej i bliskiej przeszłości. To właśnie wtedy 
odniesienie do mistyki karmelitańskiej stało się niemalże obowiąz-
kowe. W rozpaczliwych i dramatycznych dysputach odwoływano 
się do świętej Teresy i świętego Jana od Krzyża jako do najwyższej 
instancji mającej moc rozwiązania problemów owej epoki podzie-
lonej właśnie ze względu na potrzebę prawdziwej duchowości. Nie 
jest to odpowiednia chwila dla wnikliwego badania złożonej hi-
storii tych duchowych wstrząsów. Interesującym dla nas będzie 
natomiast pokazanie, jak w epoce nowożytnej Karmel stał się punk-
tem odniesienia. Jak mistyka chrześcijańska wpłynęła na mistykę 
karmelitańską czy też jakie piętno odcisnęła ta druga na mistyce 
chrześcijańskiej4. Karmelitańsko – terezjańską obecność (pomija-
jąc ją w jansenistycznej i kwietystycznej polemice) odnaleźć moż-
na u wielkich mistrzów doktryny i mistycznego doświadczenia.

Patrząc z tej, z konieczności niekompletnej i syntetycznej, per-
spektywy, wymienić można duchowych mistrzów szkoły francisz-

4 Por. E. Pacho, La mistica carmelitana paradigma referenziale della misti-
ca cristiana, w: Sentieri illuminati dallo Spirito. Atti del Congresso inter-
nazionale di mistica, Roma 2006, s. 219-242. 
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kańskiej, dominikańskiej, jezuickiej, jak również założycieli takich 
jak święty Paweł od Krzyża, święty Jan Chrzciciel de la Salle, świę-
ty Alfons Maria de Liguori. Do tego wszystkiego dodać należy, że 
mistyka karmelitańska miała ogromne znaczenie dla nowożyt-
nych postaci duchowych, jak Charles de Foucauld, Simone Weil, 
Etty Hillesum i Th omas Merton, który streścił wszystko w słyn-
nym stwierdzeniu: „nie ma chrześcijanina, który nie zawdzięczałby 
czegoś Karmelowi”5.

 DOŚWIADCZAĆ KOMUNII ŚWIĘTYCH W MARYI

Fakt, iż skupiliśmy się na wpływie duchowości Karmelu na du-
chowość chrześcijańską w epoce nowożytnej i w czasach współ-
czesnych nie miał na celu uznania jej wyższości, lecz wskazanie 
znaczenia świętości w Kościele. Nie jesteśmy w stanie zrozumieć, 
dlaczego teolodzy nie odczuwali dotąd potrzeby dogłębnego zba-
dania tej tajemnicy. Tajemnicy, która nie dotyczy jedynie tej czy 
tamtej duchowości, lecz całej duchowości wyrażającej się w świę-
tych Kościoła. Skoro dostrzegamy problem miłosierdzia, pomocy 
socjalnej czy też potrzebę skutecznej posługi pasterskiej odpowia-
dającej trudnym czasom, w jakich żyjemy, to dlaczego miłość do 
świętych wydaje się w Kościele zanikać? Miłość bliźniego stanowi 
podstawę naszej wiary, jednak miłość ta nie może stanowić alter-
natywy dla miłości do Boga. Gdyby w miłości do bliźniego sam 
Bóg nie był tym, który kocha, odczuwalibyśmy w niej jedynie na-
szą bezradność. I tak oto, w chrześcijańskiej wierze mamy z jed-
nej strony objawiającego się Boga, z drugiej zaś ludzkość, która 
Go przyjmuje w obecności wcielonego Słowa. Jest to zatem obec-
ność człowieka, który jest kochany i otrzymuje miłość.

I tę właśnie tajemnicę celebrujemy podczas świąt maryj-
nych. Usuwając z chrześcijaństwa Dziewicę Maryję, pozbawiliby-
śmy naszą wiarę dowodu na to, że owa wiara zbawiła i nadal zbawia 
ludzi. Bóg udziela się w Jezusie Chrystusie, a wobec Boga angażuje 

5 T. Merton, Il primitivo ideale carmelitano, w: Problemi dello Spirito, 
Wyd. Garzanti, Mediolan 1962, s. 257 i nast. (Zob. Pierwotny ideał Kar-
melu, WKB Kraków 2008).
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się Dziewica Maryja, każda dusza, ja, Ty. Stąd tak doniosłe zna-
czenie świętych oraz, szczególnie, Dziewicy Maryi. Stanowią oni 
dowód na to, że Boża miłość jest prawdziwa!6 W każdym świę-
tym żyje zatem tajemnica Maryi, a maryjna tajemnica znajduje się 
w centrum duchowości Karmelu. Już Ewangelia według św. Jana 
w scenie na krzyżu przedstawia Matkę Jezusa jako „duchowe do-
bro” pozostawione przez Mistrza wspólnocie, którą reprezentuje 
umiłowany uczeń (por. J 19,25-27). Maryja jest więc rzeczywisto-
ścią o doniosłym znaczeniu. Jest ona przecież Matką, która współ-
pracuje z Duchem, by rodziły się Boże dzieci. Jest Matką związaną 
zatem z chrześcijanami więzami życia i siostrzanym uczuciem7.

Doświadczanie Maryi, doświadczanie Komunii Świętych do-
konuje się, aby realnie przeżywano rzeczywistość chrześcijańskiej 
wiary, która nas zmienia i zbawia, oto, co nas wprowadza na dro-
gę świętości. Jest to jeden z aspektów duchowości wewnętrznego 
życia świętej Teresy od Jezusa. Można by pomyśleć, że tak wiel-
ka mistyczka żyła całkowicie zaślepiona tajemnicą Boga, zapomi-
nając o świętych. Jednak to nieprawda. Bodajże żadna święta nie 
była tak oddana świętemu Józefowi, Apostołom Piotrowi i Pawło-
wi, i wielu innym świętym. Tylko dzięki temu przeżyła ona życie 
pełne miłości, czując się siostrą wszystkich ludzi. Teresie nie cho-
dziło o przeżywanie słodkiego zjednoczenia z niezliczoną ilością 
dusz miłujących Jezusa i w Jezusie na różnych etapach ich nędznej 
ziemskiej egzystencji. Krótko mówiąc, mistyczka uznaje mistykę, 
ponieważ jest ona niczym innym jak wsłuchiwaniem się w Boga 
i stawianiem go w naszym życiu na pierwszym miejscu.

Obecność Boga w świętych stanowi dla nas zatem źródło pew-
ności. Stwierdzał to z ogromną siłą również ojciec Arnaldo Pigna, 
który napisał: „Fakt, że chodzi o świętych karmelitańskich kwali-
fi kuje w pewnym sensie doświadczenie, które się wypełnia, jednak 
z pewnością nie ogranicza go ani nie zawęża. Każdy święty, choć-
by ze względu na jakiś szczególny aspekt, wnika w pełni w tajem-
nicę Boga i Królestwa. Dotyczy to, być może w większym jeszcze 
stopniu, świętych Karmelu, którzy, jak się zdaje, otrzymali od Boga 

6 Por. D. Barsotti, dz. cyt., s. 15-16.
7 S. De Fiores, Maria. Nuovissimo dizionario, Bolonia 2006, s. VII.
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misję przekazywania relacji, również doktrynalnych, Kościołowi 
powszechnemu”8. Czymże zaś innym jest owa wiadomość doktry-
nalna, jeśli nie nakazem, aby prawdziwie przeżywać naszą wiarę? 
Skoro święci uczą nas, jak miłować Boga, niemożliwy jest jakikol-
wiek kompromis, jakakolwiek przeciętność. Jak pisał Divo Barsotti: 
„Święci są najwspanialszą gwarancją Kościoła. Są dowodem na 
obecność działającego w Nim Ducha, który ich przemienia. Stano-
wią gwarancję tego, czym jest Kościół w swojej tajemnicy. Są praw-
dziwym proroctwem Kościoła”9.

 KARMEL, WEWNĘTRZNA GEOGRAFIA

Zmierzając już ku końcowi tych naszych rozważań, mających na 
celu wyeksponowanie znaczenia świętych w chrześcijańskim życiu, 
przyjrzyjmy się ciekawej intuicji błogosławionego Tytusa Brand-
smy (1881-1942), męczennika z Dachau, który w niezapomnianym 
dziele Piękno Karmelu stwierdził, że Góra Karmel to dla anacho-
rety naturalne miejsce odosobnienia, gdyż na jej zboczach znajdu-
je się kolebka Zakonu: „Opiera się zgiełkowi życia, wzburzonemu 
morzu świata”. Jednocześnie Góra Karmel łączona jest z innymi, 
ostrzejszymi i bardziej burzliwymi obrazami: „Trwa tam jeszcze 
wspomnienie wielkiej duchowej walki Eliasza. To tutaj zgroma-
dził on cały lud Izraela i upomniał jego królów: Jak długo będzie-
cie chwiać się na obie strony? Jeżeli Jahwe jest prawdziwym Bogiem, 
to Jemu służcie!10 (1 Krl 18,21) […] Eliasz okazuje się tu kimś wię-
cej niż tylko prorokiem miecza. Jest pierwszym z długiej serii czci-
cieli Boga w duchu i prawdzie. Podczas jego życia zgromadzili się 
wokół niego uczniowie, których nauczył głębokich sekretów mo-
dlitwy i zjednoczenia z Bogiem”11. Obecność Boga i walka ducho-
wa przenoszą nas do brutalnej rzeczywistości.

8 A. Pigna, Introduzione a Meditazioni quotidiane. I Santi del Carmelo, Ro-
ma 2000, s. 12.

9 D. Barsotti, Vivere la fede oggi, Milano 1992, s. 104.
10 Ten i kolejne cytaty biblijne zostały zaczerpnięte z Pisma Świętego Stare-

go i Nowego Testamentu, Wydawnictwo Pallotinum, Poznań 2000.
11 T. Brandsma, Bellezza del Carmelo, Roma 1994, s. 5-6.
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Wtłoczeni w kulturę, która wciąż tworzy wynagradzających bo-
gów i wielbi ich za ceną utraty sensu egzystencji (por. Mk 8,6-37), 
współcześni chrześcijanie poddawani są pokusie rezygnacji z wiary, 
obniżając wymagania Ewangelii za pomocą ustępstw i kompromi-
sów, które osłabiają wiarę sprowadzając ją do czysto teoretycznych 
twierdzeń. Nic w tym dziwnego, skoro również wśród ochrzczo-
nych chrześcijan wciąż działa demon nakazujący im myśleć jedy-
nie o sobie samych i zabraniający patrzenia na życie „oczami Boga” 
(por. Mk 8,32b-33). Przeciwnie, duchowość karmelitańska stanowi 
świadectwo powołania Izraela do wędrówki przez pustynię, powo-
łania, które dotyczy całego Kościoła. Owe czterdzieści lat spędzone 
na pustyni może być w rzeczywistości uważane za złoty wiek w hi-
storii Izraela. To czas jego zaślubin z Panem. Wzór późniejszej do-
skonałości: walki z marionetkowymi i zdeprawowanymi bogami 
żyznej ziemi Kanaan. Duch Karmelu jest również zaproszeniem 
do powrotu do dni spędzonych na pustyni, przypomnieniem, że 
nie ma na tej ziemi trwałego miasta i że wszyscy jesteśmy piel-
grzymami udającymi się w kierunku miasta Boga (por. Hbr 13,14).

W tym duchu pragniemy podziękować Bruno Meucci, który 
w imieniu wspólnoty świętego Leolina przez dwa lata pracował 
nad wyborem tekstów składających się na Studnię Eliasza, abyśmy 
mogli czerpać wodę ze źródła Bożej radości (1 Krl 17,3). Ta Boża 
radość może stać się udziałem wszystkich, nie tylko karmelitów, 
ponieważ wszyscy zostaliśmy zaproszeni do wejścia w „ciemną noc” 
wiary Maryi, która na zawsze jest „błogosławiona”, bo „uwierzyła”.

Wspólnota Świętego Leolina



Studnia Eliasza
Medytacje Świętych Karmelu





STYCZEŃ
Tajemnica Wcielenia

  1.  stycznia
Świętej Bożej Rodzicielki Maryi

 W łonie Maryi

O Maryjo, skarbie Trójcy Przenajświętszej, świetle proro-
ków: czegóż wyglądali prorocy, jeśli nie Twojego przyjścia? 
Dokąd kierowali swe głosy, jeśli nie ku Tobie? W istocie, 

oczekując Mesjasza, wiedzieli, że miał się on narodzić z Ciebie. Nie 
jesteś, Maryjo, światłem ludu hebrajskiego, lecz całego rodu ludz-
kiego. Mojżesz ugasił kiedyś ich pragnienie wodą wytryskującą ze 
skały. Ty jednak, o Maryjo, uderzyłaś laską tę twardą i niewzruszo-
ną skałę odwiecznego Ojca. Jakaż to była laska, którą uderzyłaś tę 
twardą skałę? Powiedzże mi, o Maryjo! Jest ona znana uczonym 
i prostaczkom. To rzecz mała, mogła jednak przynieść wielkie 
skutki. Im jest słabsza i bardziej bezradna, tym większą ma siłę. Zda-
je się być tchórzliwą, a jednak czyni wielkie rzeczy. O Maryjo, kie-
dy jej użyłaś? Czy wtedy, gdy spojrzałaś na łono i zrozumiałaś, że 
nie jesteś godna być nawet sługą tej, która miałaby zostać matką 
Jednorodzonego! I tak silnym było to uderzenie, że przedwieczny 
Ojciec dał Ci natychmiast swoje Słowo. I tak oto, w owej chwili, 
w mgnieniu oka zstąpił do Ciebie, zaś Duch Święty ukształtował 
ze Słowa maleńkie ciało. Wszak Słowo było i jest tak wielkim, że 
Niebo go nie pomieści, a przecież zechciało zamknąć się w łonie 
dziewicy. Jakież jednak stworzenie było w stanie kiedykolwiek po-
jąć Twą wielkość? Któż potrafi łby zrozumieć piękno twych oczu, 
które patrzyły na nieustanną więź jedności Ojca i Ducha Święte-
go w Tobie? I któreż ucho pojmie Twoje szepty, które wydawałaś? 
Jakiż język będzie potrafi ł Cię chwalić? A te ręce, tak maleńkie, 
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a które jednak stworzyły niebo i ziemię, czy kiedykolwiek ktoś zro-
zumie ich wielkie dzieła? I jakiż umysł kiedykolwiek Cię pojmie?

Widzę Cię jednocześnie maleńkim w łonie Maryi i na 
krzyżu. A teraz powiedz mi, o Słowo, gdzie przebywałeś chęt-
niej, na krzyżu, czy w łonie matki? Krzyż rośnie na ohydnej gó-
rze, na jałowej, suchej i nieurodzajnej ziemi, zaś łono Maryi to zie-
mia radosna, miła, błogosławiona i żyzna. Ziemia ta miała wydać 
na świat Ciebie, Owoc Życia. Nagim jesteś w łonie Maryi, nagim 
i na krzyżu. W matczynym łonie twarz twoja jaśnieje bardziej niż 
słońce, na krzyżu nie masz już ani piękna, ani blasku. W łonie Ma-
ryi wszystkie Twe członki wzrastały i odżywiały się, na krzyżu 
zaś w pewnym sensie pomniejszały się, albowiem płynęła z nich 
krew. W łonie Maryi czułeś delikatną woń owoców jej niezliczo-
nych cnót, na krzyżu zaś fetor tej cuchnącej i plugawej góry. W mat-
czynym łonie smakowałeś słodki trunek, jaki nieustannie sączył 
się z jej nieskalanego serca do ust Twojej duszy, na krzyżu zaś po-
ili Cię octem i goryczą. W łonie Maryi słyszałeś czyste pochwały, 
jakimi nieustająco cię obdarzała, bowiem jakiegoż pozdrowienia 
czy pochwały nie wypowiedziałoby ludzkie serce, jakiego nie usły-
szałeś już od Maryi, kiedy miała Cię ona w swoim łonie? Na krzy-
żu zaś słuchałeś potwornych bluźnierstw i oszczerstw, jakimi ob-
rzucali cię Żydzi. Dlatego powiedz mi, o Słowo, gdzie przebywałeś 
chętniej? W łonie Maryi czy na krzyżu? Na krzyżu, na krzyżu, na 
krzyżu, albowiem zamieszkałeś w jej łonie po to właśnie, by zawi-
snąć potem na krzyżu! Mieszkając w łonie Ojca zdążałeś ku łonu 
Maryi, aby z jej łona zmierzać ku krzyżowi.

Św. Maria Magdalena de’ Pazzi
Probacja, I, s. 144-146.

  2.  stycznia
 Chrystus jest horyzontem życia

A Słowo stało się Ciałem – to jest prawda o stajence betle-
jemskiej, ale urzeczywistnia się ona pod inną jeszcze po-
stacią. „Kto pożywa moje Ciało i pije moją Krew, ma życie 

wieczne” (J 6,54). Zbawiciel wie, że jesteśmy i pozostaniemy ludźmi 
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słabymi, zmuszonymi do codziennej walki z własną niedoskonało-
ścią, dlatego ofi aruje nam pomoc prawdziwie boską. Jak nasze cia-
ło ziemskie potrzebuje chleba powszedniego, tak życie Boże w nas 
domaga się również pokarmu. „Jam jest Chleb, który z nieba zstą-
pił” (J 6,41). Kto Jego przyjmuje jako chleb codzienny, w tym też 
codziennie wypełnia się tajemnica Bożego Narodzenia, cud Słowa 
Bożego, które się staje ciałem.

Jest to najpewniejszy środek, by zachować trwałą jedność z Bo-
giem i każdego dnia wrastać coraz mocniej i głębiej w Mistyczne 
Ciało Chrystusa. Zdaję sobie sprawę, wielu uzna to za zbyt trud-
ne wymaganie. Dla nich w praktyce oznacza to radykalną zmianę 
wewnętrznego i zewnętrznego życia; ale tak właśnie być powinno; 
trzeba w nim zrobić miejsce dla Zbawiciela ukrytego w Euchary-
stii, by mógł je przemienić w swoje życie. Czy to za wielkie żądanie?

Jeśli jednak mamy czas na tyle rzeczy bezużytecznych, na nie-
potrzebne zbieranie najróżniejszych wiadomości z książek, cza-
sopism i gazet, na długie siedzenie w kawiarni, gadaninę na ulicy 
i na inne „rozrywki” czasochłonne i pochłaniające siły – to czy nie 
możemy zachować sobie jednej krótkiej godziny porannej, w któ-
rej człowiek się nie rozprasza ale skupia, nie zużywa, ale zbiera 
moc na cały dzień?

Co prawda, nie wystarczy na to jedna godzina; trzeba dojść 
do tego, byśmy mogli się skupić każdej chwili i wśród zajęć dnia 
umieli zwrócić myśl ku Bogu. Wtedy nie będzie możliwe nawet 
chwilowe życie bez kontroli. Nie możemy zapobiec temu, by lu-
dzie, z którymi co dzień się spotykamy, nie sądzili nas. Chociażby 
nawet nie padło ani jedno słowo, wyczuwamy, co kto o nas myśli, 
staramy się przystosować do otoczenia, a jeśli nam się to nie uda-
je, nasze życie wspólne staje się torturą. Coś podobnego się dzieje 
w naszym codziennym obcowaniu ze Zbawicielem. Zyskujemy co-
raz subtelniejsze wyczucie tego, co Mu się nie podoba. Poprzednie 
zadowolenie z siebie ustępuje miejsca świadomości, że nie wszyst-
ko w nas jest dobre i szukamy sposobu, jak by to zmienić. Od-
krywamy wtedy, że ta zmiana nie przychodzi nam łatwo. Czuje-
my się z tego powodu coraz bardziej maluczcy, pokorni, cierpli-
wi i pobłażliwi dla źdźbła w oku bliźniego wiedząc, jak trudno się 
uporać z belką w oku własnym. W końcu uczymy się znosić nawet 
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samych siebie w nieubłaganym świetle obecności Bożej, a tak-
że zdawać się całkowicie na Boże miłosierdzie, ponieważ On tyl-
ko nas zna i zna nasze siły. Od zadowolenia z siebie jako „dobrego 
katolika”, który „spełnia swoje obowiązki”, ale który w rzeczywi-
stości robi to, co mu sprawia przyjemność, do dojścia do życia bli-
sko Boga i z Boga w prostocie dziecka i pokorze celnika, prowa-
dzi bardzo długa droga. Kto jednak raz naprawdę wszedł na nią, 
już z niej nie zawróci.

Być dziećmi Bożymi, znaczy równocześnie być małymi i wiel-
kimi. Żyć życiem Eucharystii, to całkowicie wyjść z ciasnoty życia 
własnego i wrastać w nieskończoność życia Chrystusowego.

Św. Teresa Benedykta od Krzyża (Edyta Stein)
Tajemnica Bożego Narodzenia, w: Autoportret…, s. 51-52.

  3.  stycznia
Najświętszego Imienia Jezus

 Życie wieczne w nas

Jedność z Bogiem. Dokąd zaprowadzi nas Chrystus na tej zie-
mi, nie wiemy, i nawet przed czasem nie powinniśmy o to py-
tać. Wiemy tylko, że dla tych, którzy kochają Boga, wszystko 

ostatecznie na dobre się obróci. A poza tym wiemy, że drogi Pana 
idą dalej niż drogi tego świata.

O przedziwna zamiano! Stwórca przybrał ciało ludzkie, prze-
kazał nam swoją boskość, bo po to właśnie Zbawiciel zstąpił na ten 
świat. Bóg stał się Synem człowieczym, by ludzie mogli się stać sy-
nami Boga. Jeden z nas zerwał nić synostwa Bożego – jeden z nas 
musiał ją na nowo połączyć i zapłacić cenę odkupienia. Nie mógł to 
być jednak nikt należący do dawnego pnia chorego i wrogiego. Trze-
ba było, by zjawił się szczep nowy, zdrowy, szlachetny. Zbawiciel 
stał się jednym z nas, stał się jednym z nami. I cały cud ludzkości 
polega na tym, że jesteśmy wszyscy jednym. Gdyby było inaczej, 
bylibyśmy istotami samotnymi, niezależnymi od drugich i upadek 
jednego nie spowodowałby upadku innych. Musielibyśmy sami pła-
cić cenę naszej winy; Jego sprawiedliwość nie objęłaby grzeszni-
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ków i nie byłoby możliwe żadne zadośćuczynienie. Bóg zaś przy-
szedł po to, by razem z nami tworzyć jedno tajemnicze Ciało Mi-
styczne: On głową naszą – my Jego członkami.

Złóżmy nasze ręce w ręce Boskiego Dzieciątka, powiedzmy 
Mu „tak” jako odpowiedź na Jego „pójdź za mną”. Stańmy się od-
tąd już Jego własnością aby Jego boskie życie mogło swobodnie 
w nas przepływać.

Tak się zaczyna żywot wieczny w człowieku. Nie jest to jeszcze 
błogosławiona wizja Boga w świetle chwały, ale ciemności wiary 
nie będą już jednak z tego „świata”: weszliśmy bowiem w progi Bo-
żego Królestwa. A zaczęło się ono tu, na ziemi, z chwilą kiedy Naj-
świętsza Panna wypowiedziała swoje Fiat i stała się pierwszą słu-
żebnicą Pana. I wszyscy ci, co przed lub po narodzeniu Dzieciąt-
ka wyznali Go słowem i czynem – św. Józef, św. Elżbieta i jej syn, 
wszyscy zgromadzeni wokół żłóbka – wejdą do Królestwa niebie-
skiego. Panowanie Króla niebios, przepowiadane w psalmach i sło-
wach proroków, inaczej się objawiło, niż je sobie wyobrażano. Rzy-
mianie pozostawali panami świata. Najwyżsi kapłani i uczeni w Pi-
śmie dalej trzymali w swoim jarzmie ciemny lud. Lecz ten, co na-
leżał do Boga, nosił w sobie niewidzialne królestwo niebieskie. Nie 
został mu odjęty ciężar tego świata, odwrotnie, ciężaru miał więcej, 
ale Bóg dodawał mu siły, która czyniła to jarzmo słodkim, a cię-
żar lekkim. Taka jest prawda każdego dziecka Bożego. Życie Bo-
że rozpalone w duszy jest światłem, które zapala się w ciemności, 
jest cudem Nocy Bożego Narodzenia. Kto nosi w sobie to światło, 
rozumie, gdy się o nim mówi. Dla innych zaś to wszystko, co zdo-
łamy o nim powiedzieć, brzmi jak niezrozumiałe bełkotanie. Ca-
ła Ewangelia św. Jana jest takim właściwie jąkaniem się o wiecz-
nym Świetle, które jest Miłością i Życiem. Bóg w nas, a my w Nim 
– to jest nasz udział w Królestwie Bożym, do którego Wcielenie 
dało nam prawo.

Św. Teresa Benedykta od Krzyża (Edyta Stein)
Tajemnica Bożego Narodzenia, w: Autoportret…, s. 46-47.
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