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WPROWADZENIE

Na tej Gorze jest glteboka ksiazka, ktora prowadzi
wprost do istoty zycia duchowego. Zacytujmy
samg Autorke:

Skoro Bog pociagga mnie do bliskiej przyjazni ze
soba, to wymaga On najpelniejszego spotkania z praw-
dziwg osobg, jaka jestem, i prawdziwym Bogiem, ktorym
jest On. Wiszelkie zmienne koleje naszego zycia modli-
twy skupiaja sie na odkrywaniu jednej z tych rzeczywis-
tosci.

Takie, mozna powiedzie¢ podwdjne, widzenie
zapewnia ksigzce godng podziwu réwnowage:
miedzy taska i naturg, tym, co boskie, i tym, co
ludzkie, migdzy Bogiem a nami. Jej przestaniem,
mogliby$Smy powiedzie¢, jest to, ze aby spotkaé
Boga - spotka¢ Go naprawde w autentyczny
i gteboki sposéb - powinni$émy by¢ ugruntowani
w pokornej wiedzy o nas samych i naszej ludzkiej
kondycji. Jak méwi Autorka:



Wprowadzenie

Bog... nie jest zainteresowany zaprzyjaznieniem sie
z osobowoscig, choc¢by najbardziej pobozng czy za-
chwycajaca!

Nie ma nic zlego w takiej samos$wiadomosci;
im bardziej jesteSmy $wiadomi naszych stabosci,
naszych stabych punktéw, makijazu naszej psy-
chiki, wtedy prawda, poczatkowo bolesna, staje
sie naprawde wyzwalajaca. Autorka podkresla:

Ludzka stabos¢ sama w sobie nie stanowi przeszko-
dy w szczegolnej przyjazni z Chrystusem - to dziwne,
jak wcigz opieramy sie prawdzie wbrew polagczonym
autorytetom Mateusza, Marka, Lukasza i Jana.

Przeciwnie, im bardziej akceptujemy siebie ta-
kimi, jacy jestesmy, tym bardziej mozemy spo-
tka¢ sie z Bogiem (i z innymi) na naprawde
autentycznej plaszczyznie.

Jednak nie jest to ksigzka wylacznie o znajo-
mosci samego siebie, niezaleznie od tego, jak wazne
moze to by¢ - a jesli mamy w tym wzgledzie
jakie$ watpliwosci, powinnismy tylko powtoérnie
przeczyta¢ stowa $§w. Teresy z Avila, ktora stwier-
dza: ,,Uwazam jeden dzien pokornego poznania
samego siebie za wigkszg faske od Pana [...] niz
wiele dni modlitwy”. Jednak przede wszystkim ta
ksigzka jest wezwaniem do modlitwy, do glebokiej



Wprowadzenie

i dajacej spelnienie relacji z Chrystusem, ktéry
w nas mieszka i ktéry nas wzywa ni mniej, ni wie-
cej tylko do zycia w zjednoczeniu z Nim.

Autorka dodaje bardzo trafny komentarz: ze
zjednoczenie z Bogiem, ktére uwazamy za cel do
osiagniecia, jest w rzeczywistoéci punktem wyjscia.
Moéwi: ,,Czesto mowimy o «osiggnieciu» zjedno-
czenia albo o «wejsciu w» zjednoczenie. W rzeczy-
wistosci zjednoczenie bylo zawsze”.

Ale dlaczego uwazamy, Ze jest ono tak trudne do
osiagniecia? Dlatego, zwraca uwage, ze Bég miesz-
ka w naszej glebi, a jezeli Go nie znajdujemy, to
dlatego, ze nas tam nie ma. Zatem wprowadza nas
prawie krok po kroku w tajemnice modlitwy, we
frapujace doswiadczenie wchodzenia w ciszg,
oparte na jej wlasnych trwajacych latami zmaga-
niach i wytrwalosci jako zakonnicy kontemplacyj-
nej. I uprzytamnia ptodno$¢ modlitwy, zaréwno
dla naszej przemiany wewnetrznej, jak i dla dobra
$wiata. Pisze:

To nie tylko dla niej samej bierze [osobe zaanga-
zowang w modlitwe kontemplacyjng] w posiadanie
plomien milosci Bozej. Ona musi przekaza¢ go innym,
tak jak wystep skalny pod wodospadem przyjmuje



Wprowadzenie

pierwsze uderzenie potoku, ktéry potem spada w kas-
kadach piany na skaty ponizej.

Mary McCormack ma ogromne dos$wiadczenie
zar6wno w zakresie znajomosci natury ludzkiej,
jak i w zyciu modlitwy. Od czterdziestu lat jest za-
konnicg karmelitanska, byta przewodniczacg Sto-
warzyszenia Brytyjskiego Karmelu (Association of
British Carmels) i czgsto pelnita funkcje przeory-
szy. Jest rowniez glteboko zaangazowana w formac-
je mlodszych sidstr. Parafrazujac stowa Ewangelii
mozna o niej powiedzie¢: ,,Ona wie, co kryje

porJ225 Judzkie serce” . Ma réwniez poczucie bojazni wo-
bec tajemnicy Boga i prowadzi nas do Tego, kto
jest najwazniejszy: Jezusa, ktéry przyjal nasza
ludzka nature, aby dzieli¢ swoje Zycie z nami.

To wazna ksigzka. Jest takze picknie napisa-
na: jasno, pouczajaco i z przejeciem, jest bogata
w spostrzezenia przepelnione faska, ktore wypty-
wajg z zycia modlitwy — modlitwy rozumianej
jako zywa relacja z Bogiem.

Eugene McCaffrey OCD



PROLOG
TRADYCJA MODLITWY

Tesknota ludzkiego serca do spotkania z Bogiem
prowadzi czlowieka do modlitwy. Kazde pokole-
nie rodziny wierzacych w swoich poszukiwaniach
na nowo powraca do madrosci i spostrzezen tych,
ktérzy odeszli wczesniej. Kazde nowe pokolenie
réwniez wnosi wklad swojego wlasnego doswiad-
czenia z tej podrdzy do zrédla i centrum istnienia.
Nigdy nie jesteSmy osamotnieni na tej najbardziej
samotnej z drog. Jestesmy delikatnie ponaglani,
pouczani i inspirowani przez ,mndstwo $wiad-
kéw dokota siebie™.

SWIADECTWO KARMELU

Posrod tych $wiadkéw $wieci Karmelu sg uwaza-
ni za szczegdlnie pomocnych i inspirujacych to-
warzyszy na drodze modlitwy. Maja oni co$ do
zaproponowania na kazdym etapie tej podrdzy,

Hbr 12,1



Prolog

podtrzymujac zaréwno niezdecydowanego nowic-
jusza, jak i znuzonego, wychlostanego przez rézne
pogody podroéznika, ktéry od dawna jest w drodze.
Teresa z Avila i Jan od Krzyza - korzystajacy
z tradycji, ktére ich poprzedzaly i otaczaly, lecz
otwarcie méwiacy o ciezko zdobytym doswiad-
czeniu - prezentuja gtéwng czes¢ doktryny, ktéra
dotyczy prawie kazdego aspektu zycia modlitwy.
Przemawiaja oni z autorytetem, ktéry pochodzi
Z samego zycia.

Jan byt synem czlowieka, ktéry byt gotéw po-
$wieci¢ wszystko dla mifosci. Poniewaz Gonzalo
de Yepes nie mial pozwolenia, aby podnies¢ swoja
przyszla zong do wlasnej pozycji spotecznej, przy-
jal ubdstwo swojej ukochanej Cataliny, dzielac
z nig zycie jako tkacz. Nic dziwnego, ze Jan, owoc
takiej milosci, pisat potem w Poezjach: ,,Jest jedno
swiete prawo w kochaniu doskonatym: By Oblu-

?7 bieniec z milg podobni byli dwoje™". T przypisuje
Synowi Bozemu stowa, jakie mogt wypowiedzie¢
jego wlasny ojciec: ,,Pdjde szuka¢ mej milej, krzyze
jej, bol i meki wezme na barki swoje, by nie znata

p7 udreki”'. Gdy Jan méwi o nieograniczonej mitos-
ci Boga do nas, uzywa wylacznie jezyka czulej na-
mietnosci.

10



Tradycja modlitwy

Caly opis zycia Teresy, od mlodosci az do
$mierci, jest przenikniety obecnoécig i wptywem
przyjaciol. W pewnych okresach przyjaznie byty
dla niej zrédtem zagrozenia i rozproszen. Jednak
bez inspiracji i wsparcia wielu bliskich ludzi nigdy
nie podjetaby pracy nad Reforma ani nie bylaby
w stanie znosi¢ zwigzanych z tym wielkiego wy-
sitku i trudnosci. Teresa znajdowata rado$¢ w mi-
tosci przyjaciot i serdecznie ja odwzajemniata, lecz
doznawata takze zranien i rozczarowan. Wiele jej
listéw do przyjaciél pokazuje, jak przejmowata
sie 1 martwila z ich powodu, besztajac ich i draz-
nigc sie z nimi, zwierzajac si¢ i skarzac. Nie ma
watpliwosci, ze przyjazn miedzy Teresg i Janem,
chociaz mogta wydawac sie¢ powsciagliwa, pobu-
dzala kazde z nich do wspinania si¢ na samotne
wyzyny ducha. Wewnetrzne wyzwolenie Teresy
dokonalo si¢, gdy ostatecznie przestata zmuszac si¢
do modlitwy w formie konwencjonalnej uporzad-
kowanej medytacji i pozwolila sobie, by po prostu
cieszy¢ si¢ przyjaznig z Jezusem Chrystusem.

11
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