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Znam dobrze źródło

Śpiew duszy, cieszącej się poznaniem Boga 
przez wiarę.

Znam dobrze źródło co tryska i płynie,
Choć się dobywa wśród nocy.

Wiem gdzie swe wody ma ten zdrój kryniczny,
Ukryty w głębi tajemnic i wieczny,
Choć się dobywa wśród nocy.

Początku jego nie znam, bo go nie ma,
Lecz wiem, że każdy byt swą mocą trzyma,
Choć się dobywa wśród nocy.

Wiem, że nie może być nic piękniejszego,
Że wszelka piękność pochodzi od Niego,
Choć się dobywa wśród nocy.

Wiem, że w Nim nie ma nic z ziemskich istności,
Że nic nie zrówna Jego wszechmocności,
Choć się dobywa wśród nocy.

Blask jego światła nigdy nie zachodzi,
Bo wszelka światłość od Niego pochodzi,
Choć się dobywa wśród nocy.



A tryskające z niego życia wody
Zraszają otchłań, niebiosa, narody,
Choć się dobywa wśród nocy.

Potok istności w tym źródle wezbrany
W potędze swojej jest niepowstrzymany,
Choć się dobywa wśród nocy.

To wieczne źródło znalazło ukrycie,
W Chlebie Żywota, aby dać nam życie,
Choć się dobywa wśród nocy.

A potok, który od tych dwóch pochodzi,
Żadnej istnością swoją nie przechodzi,
Choć się dobywa wśród nocy.

I stąd podnosi głos, wzywa stworzenia,
By się syciły w zdrojach Utajenia,
Co się spełniły wśród nocy.

To jest to źródło, którego pożądam,
To jest Chleb Życia, który tu oglądam,
Choć się dobywa wśród nocy1.

1 Św. Jan od Krzyża, Znam dobrze źródło, w: tegoż, Dzieła, 
Kraków 1986, s. 62-63.
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Wstęp

T ekst, który trafi a w Twoje ręce, jest 
pewnego rodzaju kontynuacją „By sta-

nąć twarzą w twarz”2. Od ponad 25 lat je-
stem na modlitwie w chórze zakonnym 
przed tabernakulum. Reguła Karmelu za-
leciła mniszkom takie rozmieszczenie archi-
tektoniczne kaplicy, aby była ona centrum 
budynku, wskazując w ten sposób, że Eu-

2 Siostra Miriam od Jezusa, By stanąć twarzą w twarz. O modlitwie 
jako sztuce budowania relacji, Poznań 2018.



Ukryte wieczne źródło

charystia jest w centrum wspólnoty, w cen-
trum życia każdej karmelitanki bosej3. Czy 
tak było zawsze w moim życiu zakonnym? 
Muszę z pokorą wyznać, że potrzeba było 
wielu lat, aby dojrzeć do modlitwy przed 
eucharystyczną Obecnością.

Tyle się musiało we mnie uciszyć, aby 
przemówiła cisza tabernakulum…

3 Por. Reguła pierwotna Zakonu Najświętszej Maryi Panny 
z Góry Karmel, w: Reguła i Konstytucje Mniszek Bosych Zakonu 
Najświętszej Maryi Panny z Góry Karmel, Kraków 1994, s. 25.
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Rozdział I

O realnej obecności

W Wieczerniku, w postawie św. Ja-
na – umiłowanego ucznia, który 

oparł głowę na piersi Jezusa, odnajdujemy 
wzór naszej modlitwy przed tabernaku-
lum. Święty Jan znalazł oparcie w Ciele Je-
zusa i to oparcie pozwoliło mu stanąć pod 
krzyżem. On jeden spośród grona Apo-
stołów miał siłę, by stanąć wobec męki 
Jezusa. Nakarmiony Świętym Chlebem, 
jak Eliasz „szedł aż do Bożej góry Horeb” 



Ukryte wieczne źródło
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(1Krl 19, 8) i stał się świadkiem objawiania 
się bezbronnej Miłości.

On też pierwszy wchodzi do pustego gro-
bu, by „ujrzeć i uwierzyć” (J 20, 8). Moc sa-
kramentalnej Ofi ary sprawia, że św. Jan ma 
przemienione spojrzenie. Jego oczy widzą 
Życie w pustym grobie i jego oczy w niezna-
jomym stojącym nad Jeziorem Galilejskim 
rozpoznają Zmartwychwstałego – „To jest 
Pan!” (J 21, 7).

Takie spojrzenie otrzymuje w końcu każ-
dy, kto długo i cierpliwie patrzy na taber-
nakulum, a potem tymi oczami jest gotowy 
odszukać Jezusa ukrytego w ciemnych za-
kamarkach codzienności.

Obecność Jezusa Chrystusa w Najświęt-
szym Sakramencie w Kościele katolickim 
jest prawdą wiary potwierdzoną na Soborze 



Rozdział I. O realnej obecności
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Trydenckim (1545-1563). Znaczące jest to, 
że sobór najpierw potwierdził realną obec-
ność Chrystusa w Eucharystii, a dopiero 
w drugiej kolejności zajął się deklaracją o jej 
spożywaniu. Kościół chciał przez to uka-
zać swoje serce, swoje centrum – obecność 
Jezusa pośród nas. Jak powiedział św. Jan 
Paweł II, „życie Kościoła toczy się w eucha-
rystycznym ukryciu. Świadczy o nim lampa 
płonąca dzień i noc przed tabernakulum”4. 
Tu pulsuje prawdziwe życie Kościoła. Całe 
rzesze świętych wpatrzone w świętą Obec-
ność dojrzewały w cieniu tej „płonącej lamp-
ki” – przed tabernakulum. Stąd czerpały 
inspirację i odwagę do znoszenia cierpienia.

Jakaś potężna siła przyciągania płynie 
z tego miejsca – to siła Obecności, której 
wszyscy bardzo potrzebujemy. „W konse-
kwencji każdy dobrze myślący i czujący 
4 Eucharystia w nauczaniu Jana Pawła II. Antologia wypowiedzi, 

Kraków 1987, s. 288.
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człowiek, zostaje pociągnięty, aby tam prze-
bywać tak często i tak długo, jak może”5.

5 Św. Teresa Benedykta od Krzyża, List 255, w: tejże, Autoportret 
z listów (1916-1933), Kraków 2003, s. 403. 



Spis treści

Znam dobrze źródło  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  5

Wstęp•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  7

Rozdział I
O realnej obecności  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  9

Rozdział II
Modlitwa w przestrzeni eucharystycznej•  •  •  •  •  •  13

Nasza idea czy „żywa Hostia”?  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •13
Ktoś na mnie patrzy   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •17
Cisza tabernakulum•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •20



Rozdział III
Od adoracji Boga 
do życia na podobieństwo Boga •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  25

Dziękczynienie  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •26
Zdolność do komunii   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •27
Hierarchia wartości  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •29
Nawrócenie – przeżyć swoją paschę  •  •  •  •  •  •31

Rozdział IV
Karmelitańskie świadectwa   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  35

Święta Teresa od Jezusa   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •36
Święty Jan od Krzyża  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •43
Święta Teresa od Dzieciątka Jezus•  •  •  •  •  •  •  •46
Święta Teresa Benedykta od Krzyża   •  •  •  •  •  •50
Święta Elżbieta od Trójcy Świętej  •  •  •  •  •  •  •  •55
Święta Teresa z Los Andes•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •57
Błogosławiona Maria Kandyda 
od Eucharystii   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •60
Eucharystia sercem Reguły 
Karmelitańskiej   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •63

Zakończenie  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  65



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


