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Szkaplerz karmelitanski jest szczegdlnym darem
naszej wspanialej Matki, ktéra — postuszna nakazowi swego
Syna danemu na krzyzu — przyjeta nas do siebie jako swe
ukochane dzieci. Jest on znakiem $wiadczacym o wielkiej
mitos$ci, trosce i opiece Tej, ktora w kazdej chwili tuli nas
do Niepokalanego Serca. Poprzez Szkaplerz, jak wczesniej
uczynit to Bog Ojciec wobec narodu wybranego, Maryja
zawarla z nami przymierze. PowinniSmy zatem w kazdej
chwili dzigkowac¢ Jej za ten szczeg6lny dar, nie tylko stowem
ale przede wszystkim zyciem 1 uczynkami, jednoczes$nie
prosi¢ o wstawiennictwo za nami do Boga.

Historia Szkaplerza karmelitanskiego sigga XIII wie-
ku. Juz w XII wieku Karmelici prowadzili pustelnicze
zycie na Gorze Karmel w Palestynie, nazywajac si¢ Bra¢mi
Najswietszej Maryi Panny. W pierwszej potowie XIII wie-
ku, przesladowani przez Turkéw, zaczgli opuszcza¢ Ziemig
Swieta, emigrujac poczatkowo na Cypr, potem do Francji,
Niemiec i Anglii. W Europie nie powitano Karmelitéw przy-
jaznie. Ich pustelnicze zycie, wedlug reguly $w. Alberta,
ukierunkowane na modlitwe, poszukiwanie samotnosci i mil-
czenia budzity niezrozumienie 1 kontrowersje. Zakon prze-
zywal rozdarcie pomigdzy tendencjami powrotu na Gorg
Karmel (opuszczona ostatecznie w 1291 roku) a otwarciem
si¢ na zycie apostolskie i1 styl zakondéw zebraczych. Gro-
zil mu upadek 1 rozbicie. W zwiazku z tym éwczesny Gene-
ral Zakonu §w. Szymon Stock goraco modlit si¢ do Matki
Bozej, blagajac Ja o pomoc 1 znak swojej macierzynskiej
opieki. Wedlug tradycji karmelitanskiej w nocy z 15 na 16 li-



4 Wstep

pca 1251 roku ujrzal Naj$wigtsza Maryj¢ Panng z Gory
Karmel w otoczeniu Anioléw z Dzieciatkiem Jezus na
rekach. Podajac mu Szkaplerz, powiedziata: ,,Umitowany
synu, przyjmij Szkaplerz twojego Zakonu, przywilej dla cie-
bie 1 wszystkich Karmelitow. Oto znak zbawienia, ratunek
w niebezpieczenstwach, przymierze pokoju i wiecznego
zobowiazania. Kto w nim umrze, nie zazna ognia piekielne-
g0”. Od tego czasu los Karmelitow zaczat si¢ zmienia¢. Za-
kon zostal zatwierdzony 1 wkrétce nastapit jego rozkwit.
Szkaplerz jest znakiem zewngtrznym, ktory posiada
duchowe i moralne znaczenie. To szata Maryi, ktorej noszenie
oznacza oddanie si¢ Matce Bozej w opieke, poswigcenie
si¢ Jej Niepokalanemu Sercu, zawarcie z Nig przymierza
1 zobowiazania do nasladowania Maryi, stuzenia Jej i apo-
stolstwa szkaplerznego. Noszacym Szkaplerz Maryja obie-
cata, ze kto w nim umrze nie zazna ognia piekielnego. Ten,
kto czci 1 stuzy Maryi, jest pod Jej szczegdlna opieka, tak co
do duszy jak i co do ciata, w zyciu doczesnym, a szczegdl-
nie w godzinie $mierci. Ze Szkaplerzem wiaze si¢ rowniez
tzw. przywilej sobotni — kazdy, kto poboznie nosi Szka-
plerz i zachowuje czystos¢ wedtug stanu, zostanie wyba-
wiony z czys¢ca w pierwsza sobote po smierci. Ci, ktorzy
przyjeli znak Maryi sa zlaczeni z Zakonem karmelitanskim
1 maja udziat w jego duchowych dobrach za zycia 1 po
$mierci, a wiec we Mszach Sw., Komuniach Sw., postach,
modlitwach, umartwieniach itp. Kazdy, kto przyjat znak na-
szej Pani 1 Krolowej Karmelu jest obowiazany nie tylko do
noszenia Szkaplerza, ale przede wszystkim do nasladowania
cnot Matki Najswigtsze] w codziennym zyciu 1 szerzenia
Jej czci, czynienia dobra wobec bliznich 1 odmawiania co-
dziennie modlitwy naznaczonej w dniu przyjecia daru. Raz



Wistep 5

w miesiacu nalezy przystapi¢ do Spowiedzi Sw. i jak
najczescie] przyjmowac Cialo 1 Krew Panska podczas Mszy
Sw. W miar¢ mozliwosci czesto nawiedzaé kosciot i przy-
najmniej przez kilka minut modli¢ si¢ do Maryi.

Jubileusz 750 — lecia Szkaplerza Sw. w 2001 roku
przyczynit si¢ do ozywienia mitosci do Matki Bozej Szka-
plerznej, wyrazonej takze przez kult liturgiczny oraz pie-
$ni. W tymze roku zostat wydany Modlitewnik Szkaplerzny,
w ktorym znalazty si¢ wybrane piesni ku czci Matki Bo-
zej z Gory Karmel. Nadal istniala jednak potrzeba — szcze-
gblnie w kregach wspolnot 1 bractw szkaplerznych obu pro-
wincji Karmelitéw Bosych a takze wszystkich, ktérzy przez
Szkaplerz Sw. naleza do wielkiej Rodziny Pani Karmelu
— opracowania $piewnika zawierajacego wszystkie dawne
1 nowo powstate piesni szkaplerzne. Ich treScia zasadnicza
jest sama Osoba Matki Bozej z Gory Karmel oraz dar Szka-
plerza karmelitanskiego.

Niniejsze dzieto jest spelnieniem tych oczekiwan
i stanowi pomoc w oddawaniu czci Tej, ktora poprzez swoje
,Flat” w chwili Zwiastowania przyczynita si¢ do naszego
zbawienia. Ona pierwsza, jako stuzebnica Panska, wy$piewa-
ta ,Magnificat”. Spiewnik zawiera piesni ku czci Matki Bo-
zej Szkaplerznej oraz modlitwy i nabozenstwa do Pani Kar-
melu. W pierwszej czgsci zebrano hymny i antyfony z chora-
tu gregorianskiego, oddajace czes¢ Matce Bozej. W drugiej
czesci znalazly si¢ piesni, piosenki, Godzinki Szkaplerzne,
Godzinki o Pocieszeniu Najswigtszej Maryi Panny z teksta-
mi uwspolczesnionymi przez Siostry Karmelitanki Bose
z Oswigcimia oraz Koronka Szkaplerzna ku czci Matki Bo-
skiej z Gory Karmel.



HYMNY I ANTYFONY
O MATCE BOZE]
Z CHORALU GREGORIANSKIEGO

Ave Maris Stella

Hymn z II Nieszporow z tekstow wspolnych o Najswietszej Maryi Pannie
oraz I Nieszporow z Uroczystosci NMP z Gory Karmel*
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Fu-nda nos in pa-ce, Mu-tans Hea-ve no-men.



Hymny i antyfony o Matce Bozej z choratu gregorianskiego
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Mi-tes fac et ca-stos.
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