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Zarliwa modlitwa

O moja Boska Eucharystio, mocne drgnie-
nie mego serca, najstodsza namietnosci 1 po-
tezny magnesie zycia, obym mogla dla Twojej
chwaly wypowiedzie¢, co czuje wzgledem
Ciebie i co z Twojej faski w pewnych chwi-
lach wytryskato z mego serca; to, co Ty mi
dates, i to, co ja Tobie datam! Lecz nie! Nie
umiem tego uczyni¢, ale Ty umiesz. Tylko Ty
moglbys odstoni¢ — jak w tajemniczej so-
czewce — cale wnetrze mego zycia. Wowczas,
0 Jezu, jakiez mialoby to barwy, jakim by pro-
mieniowalo cieptem i jakie daloby przezycie!
Mialam wielkie pragnienie, by zy¢ ukryta,
mimo to kilka razy moje serce, upojone Twojq
milo$cia, zadrzalo z pragnienia, by glosi¢
1 objawia¢ Twoj dar, o Sakramencie Milosci!

Pierwsze wspomnienie osobiste
Gdy przebywatam jeszcze w rodzinie, pew-
nego poranka, wrociwszy do domu po przy-
jeciu Komunii §wigtej, cala szczedliwa ze-
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sztam do ogrodu, aby zatrzymac si¢ jeszcze
na dzigkczynieniu z moim Jezusem.

Kochatam Go i drzac miloscia, patrzytam
w Niebo, jedyne po Swictej Hostii orzezwie-
nie i umilowanie moich oczu. W swym upo-
jeniu myslalam i méwitam: ,,M6j Boze, po
jednym szczesciu drugie szczescie! Nagroda
po Komunii $wigtej — Rajl”. Moje serce, zdu-
mione Boska hojnoscia, rozszerzalo sie. O nie-
bianiskie chwile, znane tylko Umilowanemu
1 aniotom! Zapragnetam wowcezas goraco —
dla Jego czci i chwaly — méwi¢ o Nim, aby
poznano Jego Dar. Moje usta szeptaly: ,,Wy-
powiedzie¢ wszystko, wszystko, by si¢ o tym
dowiedziano, zanim umre!”. Lecz ta potrzeba
ustapila szybko wewnetrznemu pragnieniu,
by jednak niczego nie zapisywac.

Drugie wspomnienie osobiste

Innym razem, gdy zostalam sama, aby
porozmawiac z Jezusem, i skierowalam ma
mys$l ku Boskiej Hostii, zostalam jakby tagod-
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nie ogarni¢ta Jezusows chwala. Moje serce,
pograzone w stodyczy i mitosdci, wypowie-
dzialo si¢ w pelnym zaru monologu. Stowa
uwielbienia dla mojego Umitowanego w Naj-
swietszym Sakramencie byly tak wznioste
1 plomienne, ze mnie samej ich pickno si¢ po-
dobato 1 mnie zdumiewalo. Nie! To nie ja je
wypowiadatam, lecz Duch Milosci wydobywat
z mego serca zadziwiajace wyrazy uwielbienia
Boga-Hostii. Zalowalam, ze hymn ten pozo-
stanie nikomu nieznany, ze nikt go nie uslyszy.
Bytabym szczesliwa, gdyby go spisali $wigci
anieli w niebie.

Trzecie wspomnienie osobiste

Inna taska. W $wieto Bozego Ciala (rok
1933) juz od wigilii czutam dotknigcia mojego
Jezusa. Ogarnely mnie tak silne uczucia czu-
tosci 1 ufnosci ku mojemu Dobru Sakramen-
talnemu, ze nie mogtam wprost pohamowac
tez. Pomimo wielkiego pragnienia §wigtosci,
czystosci 1 milosci, doswiadczalam ogromu
mojej nedzy, nicosci, niegodnosci i brzydoty.
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Trawil mnie bl z powodu mych win i grze-
choéw, a takze z powodu bezsilnosci, aby si¢
z nich poprawi¢ — cho¢ jednoczesnie roz-
tapialam si¢ w czulosci dla Jezusal Nagle
ogarnela mnie wielka ufnosé: przeciez ta
Hostia jest Mitoscia, Ona sprawila moja prze-
miang, Ona wszystkiego we mnie dokonata,
uczynila mnie czysta, uczynila swoja Kan-
dyda. Wzruszona, powiedzialam do Jezusa:
,»O, nie boje si¢ niczego! Nawet gdybym
miata umrze¢ tak nedzna, jak jestem, Ty,
Jezu, Hostio-Milosci, zmazalby$ wszystko;
uswigcajac mnie 1 ozdabiajac swymi zastugami,
swigtoscia 1 wlasna Krwig. Sam datbys mi
skrzydla, abym mogta ulecie¢ jak niepokalana
golabka, az do Twej piersi, do najwyzszego
Nieba, najwyzszej Swietosci i Mitosci”.
Wychodzac z chéru, otrzymatam obrazek
przedstawiajacy dwie wspaniale wazy pelne
najczystszej, tryskajacej z Hostii wody, w ktorej
myly si¢ 1 orzezwialy dwie biale golebice
oraz baranki. Jakze wypowiedzie¢ moja gle-
boka rados¢, moja silng ufnos¢ w Nim —
Hostiil Wymowa obrazka umocnita moje
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serce w nadziei 1 zapewnila o prawdzie tego,
czego mocno si¢ spodziewatam! Nie bylo to
pierwszy raz!

Wieczorem, w wigilie wielkiego $wieta, plo-
netam bezmierna miloscia do Jezusa i czulam
ogromng potrzebe pozostania u Jego stop.
Pozostatabym tam najchetniej cala noc; mia-
tam nadzieje, Ze otrzymam pozwolenie przy-
najmniej na jedna godzine. Wspolnota trwala
w choérze na czuwaniu, a mnie Jezus odmo-
wil tej pociechy. Nie umiem wypowiedzied,
ile mnie to kosztowalo. Czulam, ze ustaje mi
serce z powodu tej ofiary! Tylko Jezus to wiel
Moje zycie jest pelne podobnych doswiad-
czen. Jezus-Hostia jest przedmiotem mojej
niezmiernej mitosci i podobnie — niezmier-
nego meczenstwa. Wydaje mi sig, ze ofiara
nie byla nigdy tak bolesna, jak wlasnie tego
wieczoru. Miatam jednak sil¢ usmiechnac si¢
wsrdd tej udreki 1 usmiechajac sig, spetnic
polecenie udania si¢ na spoczynek. Odchodzac
od Jezusa, padtam u Jego stop, skruszytam
w proch wlasna wole 1 zlaczywszy moja ofiare
z Boska Hostia, w jednosci ze wszystkimi
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Mszami $wictymi tej godziny, zaniostam ja
do tronu Ojca, w intencji nadejscia Krolestwa
Eucharystycznego! W celi odnowitam moja
ofiarg. Powtarzam: nigdy dotad nie dotartam
tak wysoko, az do Najwyzszego, tam, gdzie
miatam nadzieje kiedy$ dojs¢ ze wzgledu na
dzielo Jezusa-Hostii. Jednoczac moja wolg
z Jego, zasnelam przy Jego Sercu Euchary-
stycznym, chcac przezy¢ calg noc w dosko-
nalej z Nim jednosci. Rankiem, zaledwie wsta-
tam 1 skierowatam pierwsza mysl 1 westchnienie
do eucharystycznego Zbawiciela, poczutam si¢
tagodnie przez Niego pociagnieta 1 uslysza-
fam, ze wybiera mnie dla siebie i cala, w spec-
jalny sposéb przeznacza dla nowej, malej
misji. Czyzbym si¢ mylita? By¢ moze. Lecz
stodycz tej chwili — jak mi si¢ wydaje — prze-
kraczata wszystko, co naturalne. Odpowie-
dziatam pelnym oddaniem, catkowitym darem
1 poswigceniem siebie sprawom Jezusa eucha-

rystycznego.

W czasie Mszy $wictej czulam bezmierng
milo$¢ 1 czulos¢ dla wielkiej Tajemnicy Eucha-
rystil. Cata si¢ w Niej zatapiatam. Nie moglam
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opanowa¢ drgnien serca i tez. Ujrzalam —
jak w zwierciadle — moje zycie, moja milos¢
dla Jezusa w Sakramencie Oltarza, moje cier-
pienie dla Niego w Hostii, a takze Jego taski,
czulod¢, dary oraz przemiane, ktérej we mnie
dokonall W jakimg uniesieniu zapytatam: ,,Czy
to wszystko ma pozosta¢ ukryte?”. Poczulam
wielkie i czyste pragnienie, aby jednak zo-
stalo poznane, chcialam ujawni¢ wszystkol
Plongtam miloscia, a to pragnienie we mnie
rosto. Jak je wypelnic, jak wypowiedzie¢ takie
rzeczy? Niemozno$¢ uczynienia zado$¢ temu
wielkiemu 1 czystemu wezwaniu do ujaw-
nienia fask mej Milosci w Najswigtszym
Sakramencie nasun¢la mi mysl, ktora zaspo-
kajala réwnoczesnie moja potrzebe pozosta-
wania w ukryciu: a wigc o wszystkim opo-
wiem w niebie, wobec calego Zgromadzenia
Aniotéw i Swigtych, 1w ten sposéb oddam
nalezna czes¢ Jezusowi. Tak zadecydowalam
1 nie my$lalam o tym wigcej. Palito mnie
przeciez pragnienie, aby coraz gorecej kochac!
Jakze bylabym szczgsliwa, gdyby jednak mozna
bylo ujawni¢ udzielane mi w przesztosci
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taski Jezusa eucharystycznego 1 ukazac je jakby
w $wietlistej soczewce, dla chwaly mojego
Boga!l Tymczasem On, moje Najwyzsze
Dobro, zadecydowal o tym sam i przygoto-
wal mi pole do wielkiej ofiary. Po skoficzonej
Mszy $wigtej wrocitam do choru, aby ado-
rowa¢ Jezusa-Hostie wystawionego przez caly
dzien w Najswietszym Sakramencie. Obsy-
pywal mnie nadal taskami, ktérych nie sposob
opisaé, gdyz trudno o tym mowic!

Polecenie pisania z postuszenstwa

Po skoniczonym obiedzie Nasza Matka
Przeorysza, usmiechajac sig, polecita mi pisac
o Jezusie w Eucharystii. Jak wyrazi¢ moje
zdumienie po tym, co si¢ dzialo w mej duszy
podczas Mszy swigtej? Byla to bez watpienia
odpowiedz Jezusa!l Tymczasem owo wielkie
pragnienie juz mnie opuscilo, zanikla tez
wyrazisto$¢ widzenia task oraz latwos$¢ ich
wypowiedzenia. Umknela gdzie§ soczewka
skupiajaca w sobie cala Jezusowa mitos¢ dla
mnie w Sakramencie Oltarza i wypalito si¢
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moje szalenstwo milosci dla Niego! Zadecy-
dowatam przeciez, ze wszystko wyjawie do-
piero w Raju! Co poczaé? Opanowala mnie
niemoc 1 ogarnely ciemnosci. Jezus chcial,
bym pracowala w takim stanie duszy, chcial
mojej ofiary. Wyjakatam kilka sléw, méwiace
Matce Przeoryszy, ze nie czuj¢ si¢ do tego
zdolna. Nakaz pisania 1 sposéb, w jaki go
otrzymalam, zwickszyly moje trudnodci
1 zdwoily ofiare. Nie wiedzialam, jak si¢ do
tego zabra¢, mialam jednak dos¢ taski, by tych
trudnosci nie wyluszczaé, uchylajac si¢ od
wypelnienia polecenia, a przez to nie omija¢
aktu posluszenstwa. Ilez, o Jezu, dale§ mi tu
okazji do przezwyci¢zenia siebie i podjecia
zadania, ktére mnie przerastalo, i nie mia-
tam pojecia, jak w ogdle do niego podejsc.
Bylam jednak gotowa spelni¢ Twa wole.
Cala ufnos¢ poktadalam w Tobie, gdyz sama
z siebie nic nie potrafi¢, jestem sama nedza.
Lecz drogim jest mi postuszenstwo! Moja je-
dyna ambicja jest spelnienie chocby jednego
aktu doskonalego postuszenstwa dla Twojej
wiecznej chwaly, aby wyrazi¢ Ci, o Ty moja
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Mitosci w Najswietszym Sakramencie, cala
ma milos¢! U Twoich stép sktadam calopa-
lenie mej woli startej na proch, Tobie ofiaruje
wyrzeczenie si¢ wlanego sadu i wolnosci,
abys jedynie Ty byt kochany! Niech dla Ciebie,
o Milosci, bija serca, 1 niech nadejdzie Twe
Eucharystyczne Krolestwo! Nasza Pani od
Najswigtszego Sakramentu, upros, by si¢ tak
stato.









Obecnosé Boza

O moj Umilowany w Najswietszym Sakra-
mencie, widze Cie, wierze w Ciebie! Chociaz
ukryty przede mna za $wietymi zastonami
Eucharystii, przez cyborium, przez drzwiczki,
przez tabernakulum, przez kraty, przez mury:
widze Ciebie, a jeszcze bardziej w Ciebie
wierze! O $wigta Wiaro!

Pelna zastug wiara

Przechodzac ktérego$ dnia przez chor,
z mitoscig ukleklam. Otrzymalam w tym mo-
mencie stodka 1 zywa taske, ktérej nie umia-
tabym opisaé. Doswiadczylam, jak pickna
1 zaslugujaca jest wiara nas, karmelitanek!
Jakze zywa i niezwykla! Oddzielone kratg od
samego oltarza, czystym spojrzeniem przeni-
kamy mury, aby znalez¢ 1 kontemplowa¢ Umi-
fowanego Jezusa w Najswietszym Sakramen-
cie Oltarza. I jest to nasze powolanie, nasze
Niebo! Jest to duch naszej $wigtej Reguly,
Boze powolanie do zycia prawie pustelni-
czego. To, co uczulam 1 czego doswiadczy-
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tam, bylo tak petne slodyczy i Boskie, ze —
powtarzam — nie da si¢ tego wyrazi¢. Pozo-
stawalam stodko uszczeéliwiona i rozmilo-
wana!l Kontemplowac ze zdwojona wiarg
Umilowanego w Hostii, zy¢ z Nim, przy-
chodzacym do serca kazdego dnia, 1 trwac z
Nim na gl¢binach duszy — oto nasze zyciel
Im bardziej bedzie intensywne, tym pelniej
staniemy si¢ karmelitankami i postapimy
w doskonatosci. Ten kontakt, to zjednoczenie
z Jezusem jest wszystkim! Jakie rodzi owoce
cnét, trzeba samemu doswiadcezyé. Zy¢ z Je-
zusem to zy¢ Jego wlasnymi cnotami, to stu-
cha¢ Jego stodkiego glosu, wyrazajacego Jego
najdrozsza wolg, by¢ jej natychmiast po-
stusznym, by Go jak najszybciej zadowolic.
Powieki zamykajace si¢ w milosnym prag-
nieniu ujrzenia Go i kontemplowania we
wnetrzu serca — to owoc przyjetej rano Ko-
munii. On, ktéry tu pozostat i zyje, dalej do
siebie przyciaga. Cyborium §wictego taberna-
kulum 1 cyborium naszego serca! Nie, nie
umiem ich rozdzieli¢!
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Czy przebywajac w chorze przed Jezusem
wystawionym w Naj$wietszym Sakramencie
nie czujemy czgsto ogromnej potrzeby wejscia
do wlasnego wnetrza i tam, wraz z Nim, po-
zostawania? Zazylos¢ z naszym Umilowanym
to ogromne misterium, ktére mnie zawsze
porusza. Trwajac w zadziwieniu, wystawiam
Jego mitos¢. Znika wszystko, co ziemskie!

Oddzielone kratg od Tego, ktory tak bardzo
nas kocha. Szcze¢sliwe nasze oczy, cho¢ nie
widza juz przeciez nic innego, jednak si¢ za-
mykaja, by oddali¢ si¢ nawet od tej Swigtej
przestrzeni, stesknione, szukaja, chea ujrzeé
Jezusa. Oto tajemnica milo$ci, najczulszy za-
chwyt! Pan pozwala si¢ znalez¢ szukajacemu
Go sercu, duszy, ktora umie si¢ z milosci
dla Niego wyzby¢ wielu rzeczy. O tak! On si¢
odstania oczom duszy skupionej. Zakonnica
rozproszona nigdy prawdziwie nie do§wiadczy
milosci Ukochanego. Poswigeci¢ Mu wzrok,
powstrzymac si¢ od zbednych 1 ciekawskich
spojrzen, strzec 1 trwa¢ w skromnej postawie
— 0 jakiej méwi Reguta — to wprawdzie He-
roiczna, ale pewna droga, by przyciagnac Jego
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pelne mitosci oczy 1 uczynic¢ nasze bardziej
przejrzystymi dla kontemplacji Mitosci. Nie-
mala to cnota czuwac nad wzrokiem i trzy-
mac go zawsze we wlasciwym kierunku. Spoj-
rzenie umartwione zostanie szczegolnie na-
grodzone w niebiosach, na ziemi natomiast
Jezus ozywi spojrzenie naszej wiary.

Przebywac blisko Pana ukrytego w Naj-
swietszym Sakramencie, kontemplowag, jak
$wiect w Niebie, tajemnice Najwyzszego Dobra
— to wlasnie zaleca nam nasza Swieta Matka
Teresa. Codziennie siedmiokro¢ otaczamy
tron Najwyzszego, swicte tabernakulum, spra-
wujac Boska liturgie chwaly. Jak wielkiej wiary
wymaga to niebiafiskie zajecie! JeslibySmy
mogli przeniknaé eucharystyczna zastong, zo-
baczyliby$my siebie w obliczu Najwyzszego.
Z jakaz czcia 1 uwaga, w jakim unicestwieniu
stalibySmy przed Nim! Kt6z by $mial za-
trzymac si¢ na jakiej$ innej mysli, pozwolil
sobie na zbedne spojrzenie, wygoder Dla-
czego wigc nasz Bog nie znajduje w nas takiej
wiary w sakramentalna rzeczywisto$¢? Nie
wykonujmy machinalnie liturgicznych przy-
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kleknie¢ i uktonéw. Niech si¢ az do Niego
wzbije nasze spojrzenie 1 wszystko ogarnie mi-
fosna adoracja, przydajac liturgii swoistego
pickna.

Wspomnienie osobiste

Jak pamietam, prawie od pierwszych dni
mego zycia w Karmelu Jezus natchnal mnie,
bym uswigcala uklon w strong oltarza, wyko-
nywany zwykle po uklonie w strong sidstr.
Od tej pory, zanim odwrdcilam si¢ od oltarza,
obdarzatam zawsze Boskiego Wi¢Znia wew-
netrznym spojrzeniem, usmiechem, aktem mi-
fosci. O $wigta wiaro, wzrastaj w naszych
sercach, bo wtedy nastapi w nich rzeczywisty
i prawdziwy postep. Swicta Nasza Matka
Teresa zapewnia nas, ze kiedy w duszy wzrasta
cze$¢ wobec wszystkiego, co odnosi si¢ do
Pana — cho¢ bylby to jedynie prosty gest
znaku krzyza — wtedy mozna mie¢ nadzieje,
ze wzros$nie w nas i poglebi si¢ takze solidna
cnota i mito$¢, ze nastapi prawdziwy postep.
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Praktyka eucharystyczna

Jezu mdj, oto kwiaty mych ofiar, wyko-
nanych dokladnie i z wiara oraz miloscia,
naszych ceremonii chérowych 1 wiernosci
w zachowaniu skupionego spojrzenia.



Spis tresct

1. Osobiste WSPOMMNIENIA «.coveverreresrervesrernisessennes 5
ZatTiwa MOAIEWA covevvvvvvvvvevvvrrrreesss s 0
Plerwsze wspomnienie 0SODIStE ..........urvermerevernreenne 6
Drugie wspomnienie 0SObISte..........cooccvuvurivervinnn. 7
Trzecie wspommnienie OSODISLE .........wwwvmereverecreennen. 8
Polecenie pisania z postuszeAstwa............cc.cveeeee. 13

2. Wiara w Eucharystie .......ccoeevrerneisnensnensnennnes 17
ODbecnOSE BOZA c.uuvueeereerieriicrieecieciieinnee. 18
Pelna zastug wiara ......c..oveveveceeneccenencrreccrneenens 18
Wspomnienie 0SODISE .......uuvvwmriennriinnriieriinnns 22
Praktyka euchatystyczna ........cccveceeevcveeneccrennenens 23

3. Nadzieja ptynaca z Eucharystii........cceeeunene 25
ObecnOSE BOZA ...couuuevereeeceriereieseisseseinesenienes 26
Wspomnienia i do$wiadczenia osobiste............. 26
Gorace Pragnienia.......rvrveervsneiunecisessscianen, 29
Komunia: s6] konSerwujaca .......oeevvevvenerivennins 30
Nadziefa MOCY w..coouuevereerercrrirereireceeeseeseseserenenes 31

Kofcowa MOdltwa ........ceeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeenseees 32



4. Mitos¢ do Jezusa w Eucharystii.......ccoueunne 33
Dwoje szalencow mitosci
Wspomnienie 0SObiSte............u....

Straszne meczeAstwo ....vveenen

Strumiefl eUChArYStYCZAY c.ouecvverevrverreirereernceennen.
Strumieni eucharystyczny w osobistym
WSPOMMUENIU .ocvvviivesieniiensiisnissisesisisisssisssesens
Milos¢ pragnie obecnosci

Praktyka eucharystyczna .......cccovevvvverincccinenins

5. Komunia Eucharystyczna.........cccceeveeenuennen 45
ObecnOSE BOZA .....ouuvvuureerericiresivirseseiiesenienes 46
Stodkie wspomnienie z dzieCiAstWa...........cene. 46
Komunia najwigksza rado§cig.......ccevereeeereeeenens 47
Komunia nieocenionym skarbem ..........cccccoeveeees 50
Pragnienie Bucharystil........c.ovevveerineriinieiienenins
Wylanie eucharystyczne
Komunie bez dzigkczynienia .........cooecveeereerverenne. 53
Praktyka eucharystyczna .......cccveveevevcenveceenenens 55

6. Zado$cCuczynienie......ocueererrcrncniniinesnennees 57
Obecno$e Boga ..., 58
Wezwanie do zados¢uczynienia.......ocveeecveeeenens 58
Prosba do kaptandw, dusz i swigtych anioléw .. 62
Jej misja W niebie.....iviiiiiii

Rozkosze milosci....ivieriiinnns
Praktyka eucharystyczna




7. Offara...ccceierniieceninintneeeneene
Obecno$e BOga ...
Jezus w Hostii podporg swiata
Dusza przyobleka si¢ w Jezusa
Potrzeba Ofiary ......ccecveeecveeeeeeceereeceeeneieenenes
Tylko wola BOga ..o
Préby sprawdzianem mitosci.
Praktyka eucharystyczna.............

8. Trzy $luby zakonne w $wietle Eucharystii.. 79

ObecnoSE BOZA ....ouvverervererirreierriesereeeeenenens 80
a) Postuszenstwo Jezusa w Hostii i zakonne...... 80
Os0biste WSPOMMIENIA....vuuuveererererererererererreernees 81
Wyméwki, by nie dochowa¢ postuszedstwa ...... 83
Gw6ZdZ pOStUSZEASTWA c.ovvveevneeeereeeicericceinnees 84
b) Slub ubéstwa a Eucharystia........c..oovvvvsvenes 85
Pulapki dla $wigtego ubOStWa.......ouucrvveemnevvreeraene. 86
Ubéstwo jest bogactwem z Jezusem ................... 87
Rado$ci UBOSTWA c.voovecevverisiiisiennen

¢) Eucharystia i §lub czySto§cl.....rvureeecieeenens
Tylko czysto$¢ 1 mitose........vwunnnce

Czysto$¢ domaga si¢ innych cnot
Praktyka eucharystyczna ......ccvcvnvevvncicinenins




9. Eucharystia Zrodfem mitosci braterskiej ..... 97
ODbecnOSE BOZA ..uuverrveriieirceesiiseiesieeseene 98
W Komunii §wigtej Jezus uczy milosci
DIAtErSKIE] oouuvivenniiinriiiriiiiiii i
Przeszkody 1 §rodki zaradcze .......veeecveercvennnee.
Bezsilnos¢ niezalezna od Woll.......cevercerercreennee.
Milo$¢ 1 uprzeJmosC ...vvenneeenenee
Potwierdzenie w przykladach....
Milo$¢ pomystowa ...
Praktyka eucharystyczna .......occcveveeveceenneveennee.

10. Maryja, nasza Pani od Najswigtszego

SAKIAMENtU cucvevivererereninrnieeeintsneeessneseienes 109
Obecno$€ BoZa ... 110
Osobista pobozno$¢ wzgledem Maryi.............. 110
Laski MLl .cooueeereeiceiieceiieceneceenieseneeseneenes 112
Komunia §wigta z Maryja.....ccccovevvneevvnerinnnee. 113
By¢ Maryja przy tabernakulum.........cocccovecveennee. 115
Troszczy¢ si¢ o Jezusa w Hostii 1 strzec Go
JAK MALTJA oo sesseseseesenenenes 117
Praktyka eucharystyczna .......ccovevcvervvnccviannee, 121

Poswigcenie si¢ Jezusowi w Najswigtszym
Sakramencie OHarza .......vevvennecnnecnecsecnnne 123



